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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Jezyki europejskie

6 890,00 PLN
6 890,00 PLN
132,50 PLN

132,50 PLN

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych — obcokrajowcow
przebywajacych w Polsce, ktére chca lepiej odnalez¢ sie w zyciu
codziennym, zawodowym i spotecznym w nowym kraju.

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Uczestnik szkolenia powinien zna¢ jezyk polski na poziomie co najmniej

A1.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére:

¢ chca doskonali¢ znajomos¢ jezyka polskiego w praktycznym

kontekscie — np. w pracy, podczas zatatwiania spraw urzedowych,

korzystania z ustug czy komunikacji online,

¢ pragng podnies¢ swoje kompetencje cyfrowe, nauczy¢ sie
bezpiecznego i efektywnego korzystania z komputera, Internetu oraz

nowoczesnych technologii,

¢ planujg w przysztosci uzyska¢ kwalifikacje potwierdzone w
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (ZSK) z zakresu umiejetnosci

komputerowych, co moze zwigkszy¢ ich szanse na rynku pracy w

Polsce i za granica.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

52



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj kompetenciji jezykowych i cyfrowych uczestnikéw — cudzoziemcédw uczacych sie jezyka
polskiego na poziomie A2 — poprzez potgczenie nauki jezyka z praktycznym wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz nowoczesnych narzedzi sztucznej inteligencji (Al).

Szkolenie ma charakter zintegrowany — tgczy nauke jezyka polskiego jako obcego z rozwijaniem podstawowych
umiejetnosci komputerowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)rozroznia typy komputerow,
podstawowe elementy sktadowe
komputera i podstawowe urzadzenia
peryferyjne,

b)rozréznia podstawowe typy
oprogramowania i systemy operacyjne,
c)poprawnie wigcza i wylacza
komputer,

d)wyszukuje potrzebne informacje
dotyczace obstugi komputera,
korzystajac z funkcji pomocy,
e)wyjasnia obowigzujace przepisy i
zasady posiadania legalnego
oprogramowania, rozréznia typy licenc;ji,
f)stosuje procedury bezpiecznego

| . o litvke i
Obstuguje komputer w zakresie ogowania 0|taz Wyjasnia polityke i
zasady bezpiecznych haset,

podstawowym z zachowaniem zasad Rk . . . Test teoretyczny
bezpi ‘st g)uzasadnia konieczno$é stosowania
ezpieczenstwa

zapory (firewall) i podaje cel jej uzycia,
h)uzasadnia potrzebe archiwizacji
danych na zewnetrznych nosnikach i
potrzebe regularnego uaktualniania
oprogramowania,

i)definiuje pojecie ztosliwego
oprogramowania i uzywa
oprogramowania antywirusowego do
skanowania komputera,

j)wymienia zasady prawidtowego,
ergonomicznego korzystania z
komputera, uwzgledniajgce ochrone
zdrowia i Srodowiska oraz zasady
dostosowania stanowiska
komputerowego do potrzeb osoby
niepetnosprawne;j.



Efekty uczenia sie

Wykonuje operacje na plikach i
folderach oraz zarzadza prostymi
aplikacjami

Uzyskuje dostep do sieci

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)wyjasnia hierarchiczny schemat
organizacji dyskoéw, folderéw i plikow
przez system operacyjny,

b)identyfikuje popularne rodzaje plikow,
wyswietla wtasciwosci plikow i
folderéw, prawidtowo odczytuje
rozmiary plikéw i folderéw,

c)wyszukuje pliki wedtug podanych
kryteriéw, sortuje pliki wedtug podanych
kryteriow, tworzy foldery, kopiuje,
przenosi pliki i foldery pomiedzy
folderami i dyskami,

d)rozréznia gtéwne typy urzadzer do
przechowywania danych, kompresuje i
dekompresuje pliki oraz foldery do
wybranego miejsca na dysku,

Test teoretyczny

e)rozréznia popularne ikony, obstuguje
przyktadowe okna programu, odczytuje i
konfiguruje parametry dostepnych
funkcji w panelu sterowania,
f)uruchamia i zamyka prosty edytor
tekstu, kopiuje, przenosi tekst pomiedzy
dokumentami lub wewnatrz dokumentu,
g)wkleja/wstawia zrzuty ekranowe do
dokumentu, zapisuje dokument i nadaje
mu wiasciwa nazwe,

h)instaluje i odinstalowuje drukarki,
drukuje dokument.

a)wyjasnia pojecia zwigzane z
przeznaczeniem sieci, wspotdzieleniem,
bezpiecznym udostepnianiem,
przepustowoscia,

b)wyjasnia pojecie Internetu i omawia
podstawowe zastosowania Internetu,
rozréznia sposoby podtaczenia do
Internetu, Test teoretyczny
c)wykonuje operacje $ciggania z sieci i
wysytania do sieci plikdw i zasobodw,
d)rozréznia tgcza internetowe, wybiera
typ tacza internetowego i uzasadnia
wybor,

e)podtacza urzadzenie do sieci
bezprzewodowe;j.



Efekty uczenia sie

Korzysta z zasobdow Internetu

Komunikuje sie za pomoca poczty
elektronicznej

Dostosowuje edytor tekstu do wiasnych
preferencji

Kryteria weryfikacji

a)wyjasnia pojecia zwigzane z
Internetem, identyfikuje powszechnie
znane domeny,

b)rozpoznaje i charakteryzuje metody
kontroli i zabezpieczen podczas pracy z
siecig, wypetnia, przesyta i resetuje
formularz internetowy,

c)modyfikuje ustawienia przegladarki,
gromadzi i zarzadza linkami do stron
przy uzyciu zaktadek/ulubionych,
d)znalezione zasoby (pliki, teksty,
obrazy) kopiuje do wskazanego
miejsca, drukuje lub zapisuje na dysku,
e)wyszukuje informacje za pomoca
wyszukiwarki, korzystajgc z réznych
kryteriow,

f)wyjasnia podstawowe zasady
poszanowania praw autorskich podczas
korzystania z dostepnych zasobéw,
okresla sposoby publikacji i
udostepniania tresci przez
uzytkownikow,

g)wyjasnia zasady obowigzujagce w
spotecznosci internetowej (wirtualnej),
h)charakteryzuje sposoby ochrony
przed negatywnymi skutkami
korzystania z portali
spotecznos$ciowych.

a)wyjasnia pojecia zwigzane z
komunikacja w sieci,

b)wymienia zasady netykiety,
c)przestrzega zasad dotyczacych
wysytania zatacznikow,

d)wyjasnia zagrozenia zwigzane z
niechciang poczta,

e)tworzy, formatuje, wysyta
wiadomosci, odpowiada na otrzymane
wiadomosci, drukuje wiadomosci,
zarzadza wiadomosciami,

f)zarzadza programem pocztowym,
wykorzystujac zaawansowane funkcije
takie jak autoresponder, podpis
wiadomosci,

g)korzysta z ksigzki adresatow,
zarzadza kalendarzem on-line.

a)ustawia podstawowe
opcje/preferencje dla aplikacji oraz
edytowanego dokumentu,

b)tworzy przy pomocy edytora tekstu
dokument, zapisuje go na dysku z
odpowiednia nazwa,

c)porusza sie pomiedzy otwartymi
dokumentami,

d)modyfikuje wyswietlanie dokumentu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Tworzy i formatuje dokumenty

Wstawia i formatuje tabele, wykresy,
obrazy

Przygotowuje listy i koperty z uzyciem
korespondenciji seryjnej

Przygotowuje dokumenty do druku i je
drukuje

Kryteria weryfikacji

a)wprowadza zadany tekst do
dokumentu, formatuje czcionke,
formatuje akapit,

b)wyszukuje frazy w dokumencie,
uzywajac funkcji "Znajdz" i zastepuje
frazy innymi, korzystajac z funkgc;ji
"Zastagp",

c)kopiuje i przenosi tekst w dowolne
miejsce, stosuje automatyczne
dzielenie wyrazéw,

d)korzysta z tabulatoréw w
przygotowaniu tabelarycznym tekstu,
stosuje automatyczne wypunktowanie i
numerowanie,

e)korzysta ze stylow przy formatowaniu
tekstu.

a)tworzy w dokumencie tabele, wstawia
dane do tabeli, edytuje dane w tabeli,
b)formatuje tabele, zmienia uktad tabeli,
wstawia obiekt graficzny w okreslone
miejsce w dokumencie,

c)kopiuje, przenosi obiekt wewnatrz
dokumentu lub pomiedzy dokumentami,
modyfikuje wstawiony obiekt.

a)przygotowuje dokument gtéwny,
b)wybiera adresatéw (Zrédto danych)
korespondenciji seryjnej,

c)laczy liste adresowa z dokumentem,
drukuje dokumenty w korespondenc;ji
seryjnej.

a)wstawia do dokumentu podziat strony,
b)zmienia ustawienia strony,

c)w nagtéwku lub stopce dokumentu
wstawia numery stron lub date, lub pola
systemowe,

d)koryguje btedy w dokumencie przy
pomocy stownika,

e)podglada wydruk dokumentu, drukuje
dokument do pliku (PDF).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dostosowuje arkusz kalkulacyjny do
wiasnych preferenciji

Wprowadza dane do arkusza
kalkulacyjnego

Wykonuje podstawowe dziatania
matematyczne i logiczne za pomoca
arkusza

Kryteria weryfikacji

a)ustawia podstawowe
opcje/preferencje w aplikacji,
b)modyfikuje widok lub sposdb
wyswietlania arkusza,

c)zapisuje skoroszyt na dysku w
okreslonej lokalizacji, jako plik
okreslonego typu,

d)porusza sie pomiedzy otwartymi
skoroszytami,

e)zaznacza elementy arkusza (wiersze,
kolumny, blok komérek przylegtych,
odlegtych) lub modyfikuje elementy
arkusza,

f)blokuje wiersze lub/i kolumny,
g)przetacza sie pomiedzy arkuszami,
wykonuje operacje na arkuszach w tym:
usuwa, przenosi, zmienia nazwe,
dodaje.

a)wprowadza dane do poszczegdlnych
komorek,

b)modyfikuje istniejaca zawartos¢
komorek, sortuje blok komérek wedtug
jednego kryterium,

c)kopiuje i przenosi zawarto$¢ komorki
lub bloku komérek w obrebie
arkusza/arkuszy/skoroszytu/ kilku
skoroszytéw,

d)automatycznie wypetnia komorki
danymi na podstawie zawartosci
sasiednich komérek, formatuje komérki
zawierajace liczby (w tym procenty),
daty, teksty,

e)zawija tekst w komérce, bloku
komérek, zmienia wyglad zawartosci
komérki,

f)kopiuje format komérki/ bloku
komérek do innej komérki lub innego
bloku komaérek,

g)modyfikuje wyglad komérki arkusza.

a)tworzy reguly przy uzyciu odwotan do
komorek i operatoréw arytmetycznych,
b)rozpoznaje i wtasciwie interpretuje
podstawowe btedy zwigzane z uzyciem
regut,

c)stosuje adresowanie wzgledne i
bezwzgledne (absolutne) przy
tworzeniu regut,

d)uzywa funkcji sumowania, obliczania
$redniej, wyznaczania minimum i
maksimum, zliczania, liczenia
niepustych, zaokraglania,

e)uzywa funkcji logicznej if (jezeli).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Tworzy wykresy

Formatuje i drukuje arkusz kalkulacyjny

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)tworzy wykresy réznego typu na
podstawie danych zawartych w arkuszu,
b)modyfikuje wykresy, dodaje, usuwa,
edytuje tytut wykresu, dodaje etykiety z
danymi do wykresu,

Test teoretyczny

c)formatuje elementy wykresu.

a)zmienia wielko$ci margineséw strony,
orientacje strony, rozmiar papieru,
b)rozmieszcza zawarto$¢ arkusza na
okreslonej liczbie stron, dodaje, edytuje,
usuwa tekst nagtowka i stopki arkusza,
c)wstawia do nagtéwka/stopki numery
stron, date, czas, nazwe pliku i arkusza,
usuwa nagtéwek/stopke,

d)sprawdza i poprawia arkusz pod
wzgledem rachunkowym i jezykowym,
wiq,cz‘a I wy.iqcza e Test teoretyczny
wyswietlanie/drukowanie linii siatki,
wyswietlanie/drukowanie nagtéwkéw
kolumn i wierszy (adreséw kolumn i
wierszy),

e)stosuje automatyczne powtarzanie
nagtéwkow kolumn i wierszy na kazdej
drukowanej stronie arkusza,
f)podglada wydruk arkusza,

g)drukuje do pliku (PDF) zaznaczony
blok komérek arkusza, caty arkusz,
wskazany wykres, caty skoroszyt.



Efekty uczenia sie

Obstuguje narzedzia sztucznej
inteligencji (Al) do rozwijania
kompetenc;ji jezykowych

Kryteria weryfikacji

a) rozroznia znajomos¢ stownictwa oraz
struktur gramatycznych jezyka
polskiego na poziomie A2,
umozliwiajgcych formutowanie prostych
wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz
rozumienie tresci dotyczacych
codziennych sytuacji,

b)charakteryzuje zasad funkcjonowania
komputera i Internetu, obejmujaca
podstawowe elementy sprzetu,
oprogramowania i sieci, a takze
sposoby wykorzystywania technologii
informacyjnych w pracy i nauce,

c) charakteryzuje mozliwosci
wykorzystania narzedzi sztucznej
inteligencji (Al) wspierajacych nauke
jezyka, komunikacje i rozwdj
kompetenc;ji cyfrowych,

d) definiuje zakres bezpiecznego i
etycznego korzystania z sieci oraz
technologii Al, obejmujaca ochrone
danych osobowych, zasady prawa
autorskiego, odpowiedzialne
publikowanie i ocene tresci
internetowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja



Efekty uczenia sie

Korzysta z uzyskanych kompetenc;ji
spotecznych

Kryteria weryfikacji

a) postuguje sie jezykiem polskim na
poziomie A2, tworzy proste wypowiedzi
ustne i pisemne, reaguje w typowych
sytuacjach zycia codziennego i
zawodowego, rozumie krétkie teksty
oraz potrafi przekazywa¢ podstawowe
informacje w sposéb zrozumiaty,

b)korzysta z komputera i Internetu w
sposob praktyczny i bezpieczny,
wykonuje podstawowe operacje
systemowe, tworzy i edytuje dokumenty,
wyszukuje i porzadkuje informacje oraz
komunikuje sie online,

c) stosuje narzedzia cyfrowe i
rozwigzania oparte na sztucznej
inteligencji (Al) do wspierania procesu
nauki jezyka polskiego, pracy z tekstem
oraz organizacji wtasnej nauki,

d) przestrzega zasad bezpieczenstwai
etyki w srodowisku cyfrowym, dba o
ochrone danych osobowych,
wiarygodnos¢ Zrédet informaciji i
odpowiedzialne korzystanie z
technologii,

e) taczy umiejetnosci jezykowe i
cyfrowe w praktyce, wykorzystujac je w
realizacji codziennych zadan,
komunikacji zawodowej i edukacyjnej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a) definiuje proste wypowiedzi ustne i
pisemne w jezyku polskim (np.
instrukcje, ogtoszenia, rozmowy
codzienne, e-maile),

b) komunikuje sie ustnie, formutujgc

krotkie, poprawne i adekwatne

Test teoretyczny

wypowiedzi w codziennych sytuacjach

komunikacyjnych,

c) czyta ze zrozumieniem teksty o
réznym stopniu trudnosci i wyodrebniaé
z nich najwazniejsze informacje,

Postuguje sie jezykiem polskim na
poziomie A2

d) tworzy teksty uzytkowe (np.
wiadomosci, listy, notatki, formularze)

oraz dtuzsze wypowiedzi (np.
opowiadania, opisy, streszczenia),

e) obstuguje technologie cyfrowg i
narzedzia Al (np. ttumaczy
kontekstowych, chatbotéw jezykowych,

aplikacji edukacyjnych) do rozwijania

Prezentacja

stownictwa, sprawdzania poprawnosci
gramatycznej i éwiczenia wymowy,

f) charakteryzuje btedy jezykowe i
poprawia¢ je samodzielnie lub przy
wsparciu nauczyciela / systemu Al.

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Certyfikat umiejetnosci komputerowych — poziom podstawowy

12622

E-xam Damian Koniuszenny

Nie

E-xam Damian Koniuszenny

Nie



Program

Szkolenie obejmuje 8 modutéw tematycznych, ktdre tgczg nauke jezyka polskiego z rozwijaniem umiejetnosci cyfrowych i
wykorzystaniem sztucznej inteligenc;ji (Al). Kazdy modut zostat opracowany w taki sposéb, aby stopniowo wprowadza¢ uczestnikéw w
$wiat nowoczesnych technologii i jednoczesnie rozwijaé ich kompetencje jezykowe na poziomie A2.

1. Wprowadzenie i diagnoza poziomu (2 godziny) - teoria oraz éwiczenia przy komputerze

Celem modutu jest zapoznanie uczestnikdéw z zasadami organizacyjnymi szkolenia, platforma edukacyjng i wykorzystywanymi
narzedziami Al. Na poczatku zajeé przeprowadzony zostanie test poziomujacy, ktéry pozwoli okresli¢ indywidualny poziom znajomosci
jezyka polskiego i umiejetnosci cyfrowych uczestnikéw.

Zakres tematyczny:

* test poziomujacy
e zapoznanie sie z platforma i narzedziami Al

2. Komputer i Internet w nauce jezyka (5 godzin) - éwiczenia praktyczne przy komputerze

Modut wprowadza uczestnikéw w $wiat technologii informacyjno-komunikacyjnych. Omawiane sg podstawowe zagadnienia dotyczace
budowy komputera, obstugi systemu operacyjnego, logowania, pracy z plikami oraz korzystania z Internetu w sposob bezpieczny i
efektywny.

Zakres tematyczny:

e budowa komputera
¢ logowanie

e obstuga systemu
e praca online

3. Komunikacja cyfrowa w jezyku polskim (70 godzin) - teoria oraz éwiczenia praktyczne przy komputerze
Modut skupia sie na rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych w jezyku polskim w kontekscie cyfrowym.

Uczestnicy ucza sie pisa¢ wiadomosci e-mail, korzysta¢ z komunikatoréw internetowych, prowadzi¢ rozmowy online, stosowac¢ wtasciwe
formy grzecznosciowe i rozumie¢ podstawowe komunikaty systemowe.

Zakres tematyczny:

e e-mail
e komunikatory
e stownictwo zwigzane z technologig

4. Wykorzystanie Al w nauce jezyka (5 godzin) - teoria oraz éwiczenia praktyczne w tym takze interaktywne lekcje z wykorzystaniem Al

W tym module uczestnicy poznajg mozliwosci wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji (Al), takich jak ChatGPT, do nauki jezyka
polskiego. Uczg sie formutowaé zapytania, generowaé przyktadowe dialogi, éwiczenia, stownictwo i teksty, a takze wykorzystywac Al jako
asystenta jezykowego wspierajgcego nauke gramatyki, wymowy i pisania.Zajecia ucza réwniez krytycznego podejscia do tresci
generowanych przez Al oraz odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.

Zakres tematyczny:

e ChatGPT jako asystent
¢ korekta tekstéw
e generowanie ¢wiczen

5. Jezyk polski w praktyce zawodowej i codziennej (70 godzin) - ¢wiczenia praktyczne w tym takze interaktywne lekcje z
wykorzystaniem Al, dialogi i symulacje sytuacyjne

Najobszerniejszy modut szkolenia skupia sie na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci jezykowych. Uczestnicy biorg udziat w symulacjach
sytuacji zycia codziennego i zawodowego, takich jak: wizyta w urzedzie, rozmowa o prace, zakupy, rozmowa z przetozonym czy
komunikacja w miejscu pracy. Cwiczenia realizowane sg z wykorzystaniem narzedzi Al, ktére umozliwiajg tworzenie i odgrywanie
realistycznych dialogdéw oraz natychmiastowa korekte jezykowa.

Zakres tematyczny:



¢ symulacja sytuacji (urzedy, zakupy, praca, rozmoéwki z AL)
6. Tworzenie dokumentéw i prezentacji (70 godzin) - teoria oraz ¢wiczenia praktyczne przy komputerze

Modut poswiecony jest nauce tworzenia i edytowania dokumentow tekstowych, arkuszy kalkulacyjnych i prezentacji multimedialnych,
dyskusje, testy, praca w parach i grupach

Uczestnicy poznajg podstawowe funkcje edytoréw (np. Word, Excel, PowerPoint lub ich odpowiednikdw online), a takze uczg sie
wykorzystywaé narzedzia Al do wspierania pracy biurowej — np. do korekty tekstu, formatowania dokumentéw czy ttumaczenia.

Zakres tematyczny:
¢ edycja tekstu, arkusze kalkulacyjne, prezentacje, wsparcie Al
7. Bezpieczenstwo cyfrowe i etyka Al (5 godziny)- teoria, dyskusja, cwiczenia praktyczne.

W module omawiane beda zasady bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu, ochrona danych osobowych, zarzadzanie hastami
oraz rozpoznawanie préb oszustw internetowych.

Uczestnicy poznajg podstawy prawa autorskiego, zasady etycznego korzystania z materiatéw cyfrowych i sztucznej inteligencji.
Zakres tematyczny:

e ochrona danych
e prawa autorskie
e odpowiedzialne korzystanie z sieci

8. Ewaluacja i przygotowanie do egzaminu (3 godziny) - teoria
Ostatni modut stuzy utrwaleniu zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Uczestnicy powtarzajg materiat jezykowy i komputerowy, wykonujg prébne testy, a takze przygotowuja sie do egzaminu potwierdzajgcego
zdobycie kwalifikacji w zakresie ,Certyfikatu umiejetnosci komputerowych — poziom podstawowy” (ZRK 12622).

9.Walidacja i certyfikacja (2 godziny)

Walidacja tej kwalifikacji odbywa sie poprzez proces niezalezny od procesu ksztatcenia (zgodnie z zasadami walidacji w Centrum
Kwalifikacji / Instytut Badan Edukacyjnych). Obejmuje — cze$¢ teoretyczna — krotki test oraz czes¢ praktyczna: demonstracja zdolnosci
wykorzystania komputera i narzedzi Al oraz jezyka polskiego w konkretnym scenariuszu dydaktycznym —przygotowanie krétkiego tekstu
oraz prezentacje w jezyku polskim, wykorzystujac narzedzia sztucznej inteligencji (Al), co pozwala oceni¢ umiejetnosc tgczenia
kompetencji jezykowych z cyfrowymi oraz kreatywne wykorzystanie technologii w praktyce.

Ltaczny wymiar szkolenia: 52 godziny dydaktyczne (jedna godzina dydaktyczna - 45 minut). Zajecia odbywaja sie przez 10 dni x 5
godzin dydaktycznych oraz w ostatnim dniu odbywa sie egzamin - 2h.

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 37 godzin

Liczba godzin zajeé teoretycznych: 13 godzin

Liczba godzin przeznaczonych na walidacje i certyfikacje: 2

W ramach ustugi przewidziana jest jedna przerwa dziennie - 1 x 15 minut.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Efekty uczenia sie uczestnikdéw szkolenia sg weryfikowane za pomoca réznorodnych metod, ktére pozwalajg oceni¢ zaréwno
kompetencje jezykowe, jak i cyfrowe:

1. Test teoretyczny z zakresy kompetencji jezykowych — obejmuje ocene rozumienia ze stuchu i czytania, umiejetnos¢ pisania oraz
komunikacji ustnej w jezyku polskim, pozwalajgc zweryfikowac¢ stopier opanowania materiatu jezykowego zgodnie z Europejskim
Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ).

2. Test teoretyczny z obstugi komputera i Internetu — sprawdza umiejetnosci korzystania ze sprzetu komputerowego, systemow
operacyjnych, oprogramowania biurowego oraz narzedzi online, w tym podstawowych funkcji sieci i bezpieczenstwa cyfrowego.

3. Prezentacja — uczestnik przygotowuje krotki tekst oraz prezentacje w jezyku polskim, wykorzystujgc narzedzia sztucznej inteligencji
(Al), co pozwala oceni¢ umiejetnos¢ taczenia kompetencji jezykowych z cyfrowymi oraz kreatywne wykorzystanie technologii w
praktyce.

4. Indywidualna informacja zwrotna od trenera — umozliwia ocene postepéw uczestnika, wskazanie mocnych stron oraz obszaréw
wymagajacych dalszego rozwoju, a takze motywuje do kontynuowania nauki i doskonalenia umiejetnosci.



Po pomysinym ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuije:

e Zaswiadczenie ukonczenia kursu, potwierdzajgce udziat w szkoleniu i realizacje programu edukacyjnego,
¢ Certyfikat umiejetnosci komputerowych — poziom podstawowy (ZSK, ZRK 12622), wydany w ramach Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji, dokumentujacy nabyte kompetencje cyfrowe zgodne z obowigzujgcymi standardami.

Dzieki zastosowaniu réznorodnych form weryfikacji uczestnik ma mozliwo$¢ wykazania sie zaréwno wiedza teoretyczng, jak i
praktycznymi umiejetnosciami, a uzyskany certyfikat stanowi oficjalne potwierdzenie kwalifikacji w obszarze kompetencji cyfrowych.

Metody dydaktyczne:

e e teoria
e céwiczenia praktyczne przy komputerze,
¢ interaktywne lekcje z wykorzystaniem Al,
¢ dialogi i symulacje sytuacyjne,
¢ dyskusje, testy, praca w parach i grupach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 32

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

O 1

Wprowadzenie i
diagnoza
poziomu - teoria
oraz ¢wiczenia

Maria Safijan 10-01-2026 07:45 09:15 01:30

przy komputerze

PEE7) Przerwa Maria Safijan 10-01-2026 09:15 09:30 00:15

Komputer i

Internet w nauce

jezyka - . )

L. . Maria Safijan 10-01-2026 09:30 11:45 02:15
¢éwiczenia

praktyczne przy

komputerze

Komputer i
Internet w nauce
jezyka -
éwiczenia
praktyczne przy
komputerze

Maria Safijan 11-01-2026 07:45 09:15 01:30

FP%7) Przerwa Maria Safijan 11-01-2026 09:15 09:30 00:15

Komunikacja

cyfrowa w jezyku

polskim - teoria Maria Safijan 11-01-2026 09:30 11:45 02:15
oraz éwiczenia

praktyczne przy

komputerze



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Komunikacja

cyfrowa w jezyku

polskim - teoria Maria Safijan 17-01-2026
oraz éwiczenia

praktyczne przy

komputerze

Przerwa Maria Safijan 17-01-2026

Komunikacja

cyfrowa w jezyku

polskim - teoria Maria Safijan 17-01-2026
oraz éwiczenia

praktyczne przy

komputerze

Komunikacja
cyfrowa w jezyku

polskim - teoria Maria Safijan 18-01-2026
oraz éwiczenia
praktyczne przy
komputerze
iiF%7) Przerwa Maria Safijan 18-01-2026

Wykorzystanie Al

w nauce jezyka -

teoria oraz

éwiczenia

praktyczne w tym Maria Safijan 18-01-2026
takze

interaktywne

lekcje z

wykorzystaniem

Al

Wykorzystanie Al
w nauce jezyka -
éwiczenia
praktyczne w tym
takze
interaktywne
lekcje z
wykorzystaniem
Al

Maria Safijan 24-01-2026

Przerwa Maria Safijan 24-01-2026

Godzina
rozpoczecia

07:45

09:15

09:30

07:45

09:15

09:30

07:45

09:15

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

11:45

09:15

09:30

11:45

09:15

09:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

= Jeovk

polski w praktyce
zawodowej i
codziennej -
éwiczenia
praktyczne w tym
takze
interaktywne
lekcje z
wykorzystaniem
Al, dialogi i
symulacje
sytuacyjne

Jezyk
polski w praktyce
zawodowej i
codziennej -
éwiczenia
praktyczne w tym
takze
interaktywne
lekcje z
wykorzystaniem
Al, dialogi i
symulacje
sytuacyjne

Przerwa

D Jeov

polski w praktyce
zawodowej i
codziennej -
éwiczenia
praktyczne w tym
takze
interaktywne
lekcje z
wykorzystaniem
Al, dialogi i
symulacje
sytuacyjne

Prowadzacy

Maria Safijan

Maria Safijan

Maria Safijan

Maria Safijan

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

07:45

09:15

09:30

Godzina
zakonczenia

11:45

09:15

09:30

11:45

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Jervk

polski w praktyce
zawodowej i
codziennej -
éwiczenia
praktyczne w tym
takze Maria Safijan 31-01-2026 07:45 09:15 01:30
interaktywne
lekcje z
wykorzystaniem
Al, dialogi i
symulacje
sytuacyjne

Przerwa Maria Safijan 31-01-2026 09:15 09:30 00:15

Tworzenie

dokumentéw i

prezentaciji -

teoria oraz Maria Safijan 31-01-2026 09:30 11:45 02:15
éwiczenia

praktyczne przy

komputerze

Tworzenie

dokumentow i
prezentaciji - . .
L. . Maria Safijan 01-02-2026 07:45 09:15 01:30
éwiczenia
praktyczne przy
komputerze

PEFEY) Przerwa Maria Safijan 01-02-2026 09:15 09:30 00:15

PYPE7) Tworzenie
dokumentéw i
prezentaciji -
éwiczenia
praktyczne przy
komputerze

Maria Safijan 01-02-2026 09:30 11:45 02:15

Tworzenie

dokumentoéw i
prezentacji - . .
L. . Maria Safijan 07-02-2026 07:45 09:15 01:30
¢éwiczenia

praktyczne przy

komputerze

Przerwa Maria Safijan 07-02-2026 09:15 09:30 00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Bezpieczenstwo

cyfrowe i etyka

Al - teoria, Maria Safijan
dyskusja,

éwiczenia

praktyczne.

Bezpieczenstwo

cyfrowe i etyka Maria Safijan
Al - éwiczenia

praktyczne.

Przerwa Maria Safijan

Ewaluacja

i przygotowanie
do egzaminu -
teoria

Maria Safijan

Przerwa Maria Safijan

FEE Walidacja
i certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
07-02-2026 09:30
08-02-2026 07:45
08-02-2026 09:15
08-02-2026 09:30
08-02-2026 11:45
08-02-2026 12:00

Cena

6 890,00 PLN

6 890,00 PLN

132,50 PLN

132,50 PLN

450,00 PLN

450,00 PLN

450,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:45

09:15

09:30

11:45

12:00

13:30

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

02:15

00:15

01:30



W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Maria Safijan

‘ ' Maria Safijan — doswiadczona nauczycielka jezyka polskiego jako obcego, od 9 lat prowadzaca
zajecia dla oséb z réznych krajéw i srodowisk kulturowych. Posiada bogate doswiadczenie w pracy
zaréwno w formie prywatnej nauki, jak i w ramach réznorodnych projektéw edukacyjnych
skierowanych do oséb obcego pochodzenia. Jej zajecia obejmujg zaréwno nauke jezyka, jak i
przygotowanie do egzaminéw jezykowych oraz wsparcie w codziennej komunikacji i integracji w
polskim srodowisku. Pani Maria ukonczyta studia na Ukrainie, posiada polskie korzenie, a od 10 lat
mieszka w Polsce, gdzie uzyskata obywatelstwo. Charakteryzuje jg profesjonalne i pedagogiczne
podejscie do nauczania, cierpliwo$¢ oraz umiejetnos¢ tworzenia przyjaznej, motywujacej i
bezpiecznej atmosfery podczas zaje¢. Doskonale rozumie potrzeby i wyzwania oséb uczacych sie
jezyka polskiego, dzieki czemu skutecznie wspiera ich w procesie nauki oraz w integracji spotecznej
i kulturowej. Maria posiada takze doswiadczenie w nauce jezyka z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, w tym komputeréw oraz narzedzi Al, co pozwala jej stosowac¢ innowacyjne metody
nauczania, dopasowane do indywidualnych potrzeb uczniéw. Pani Maria doswiadczenie oraz
kwalifikacje zdobyta nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych
dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Srodki techniczne i materiaty dydaktyczne wykorzystywane podczas zajeé:

e o komputer / laptop dla kazdego uczestnika,
e dostep do Internetu,
« aplikacje Al (ChatGPT, DeepL, TTS, Google Translate, Quillbot, itp.),
» oprogramowanie biurowe (MS Office / LibreOffice / Google Workspace),
e materiaty trenera (PDF, prezentacje, ¢wiczenia, nagrania audio).

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Obecnos¢ uczestnikow weryfikowana poprzez liste obecnosci — wymagane minimum 80% obecnosci, by uzyska¢ zaliczenie.
Warunki organizacyjne:
Wymagania dodatkowe wobec uczestnika:

e e« Znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie podstawowym (A1).
* Umiejetnos$¢ podstawowej obstugi komputera (wtgczanie, praca z myszka i klawiaturg).

Zajecia prowadzone w sali wyposazonej w sprzet komputerowy, multimedialny oraz pomoce dydaktyczne.

Szkolenie realizowane bedzie w komfortowych warunkach, sprzyjajgcych nauce i praktycznym ¢wiczeniom.



Kazdy Uczestnik otrzymuje wtasne, w petni wyposazone stanowisko, obejmujace:

e Laptop z zainstalowanym oprogramowaniem niezbednym do zaje¢,
¢ Dostep do szybkiego internetu.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Zze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia.
Wprzypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1pkt.14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz.U. z 2025r. poz. 832)

Adres

ul. Krakowskie Przedmiescie 62/11
00-322 Warszawa

woj. mazowieckie

Lokal zapewni uczestnikom bezpieczne, komfortowe i nowoczesne srodowisko nauki, integrujgc technologie cyfrowe,
komputery i narzedzia sztucznej inteligencji z procesem nauczania jezyka polskiego. Taki uktad sprzyja efektywnemu
przyswajaniu wiedzy, rozwijaniu kompetencji jezykowych i cyfrowych oraz aktywnej wspdtpracy w grupie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena.loza@gmail.com

Telefon (+48) 535212 339

Magdalena toza



