Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs fryzjerski - strzyzenie oraz 10 000,00 PLN brutto
koloryzacja od podstaw 10 000,00 PLN  netto
M Numer ustugi 2025/11/15/156746/3149044 126,58 PLN brutto/h

126,58 PLN netto/h

BEAUTY TALENT
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAh KKKk 46/5 (@ 79p

34 oceny 9 07.01.2026 do 03.02.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs strzyzenia i koloryzacji od podstaw kierowany jest do osob, ktére
chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci niezbedne do rozpoczecia pracy w
branzy fryzjerskiej. Szkolenie ma charakter wprowadzajacy, dlatego
idealnie sprawdza sie zaréwno dla oséb bez doswiadczenia, jak i dla tych,
ktére chca uporzadkowac lub uzupetni¢ swoje podstawy.

Do kogo jest skierowany kurs?

Grupa docelowa ustugi * Do oséb rozpoczynajacych swoja przygode z fryzjerstwem -

chcacych poznaé podstawowe techniki strzyzenia, koloryzaciji i pracy
w salonie.

¢ Do osoéb planujacych zmiane zawodu — szukajgcych stabilnej,
kreatywnej i praktycznej $ciezki kariery.

¢ Do poczatkujacych stylistéw — posiadajgcych niewielkie
doswiadczenie, ktérzy chca usystematyzowac wiedze i zdobyé
pewnos$é w pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 01-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 79



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnej, bezpiecznej i profesjonalnej pracy w zawodzie fryzjera
poprzez przekazanie im podstawowych umiejetnosci technicznych, praktycznych oraz teoretycznych. Uczestnicy
zdobeda wiedze z zakresu strzyzenia, koloryzacji oraz zasad obstugi klienta, co pozwoli im rozpocza¢ prace w salonie
fryzjerskim lub kontynuowaé rozwdj w kierunku zaawansowanych technik.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje anatomie i
fizjologie wtosow oraz dobiera
odpowiednie kosmetyki i techniki
pielegnacyjne.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
konsultacje z klientem i zaplanowa¢é
ustuge fryzjerska.

Uczestnik opanowat podstawowe
techniki strzyzenia wloséw krétkich,
srednich i dtugich oraz stylizacji
wiloséw.

Uczestnik potrafi wykona¢ podstawowa

koloryzacje, farbowanie, tonowanie i
rozjasnianie wloséw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wtasciwie identyfikuje rodzaj wtoséw i
stanu skory gtowy, dobiera kosmetyki
pielegnacyjne i farby do wtoséw.

Skutecznie komunikuje sie z klientem,
rozpoznaje jego potrzeby i proponuje
odpowiednia fryzure lub koloryzacje.

Wykonuje strzyzenia zgodnie z
geometrig fryzury: analizuje ksztatt
twarzy, stosuje techniki cieniowania i
budowania linii.

Poprawnie stosuje techniki koloryzaciji:

kryje siwizne, tonuje i rozjasnia wtosy -
mirror lights

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Strzyzenie damskie
1. Organizacja salonu fryzjerskiego

e Zasady BHP obowigzujgce w salonie fryzjerskim.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy do r6znych ustug fryzjerskich.
¢ Higiena narzedzi i dezynfekcja — zasady bezpiecznej pracy.

¢ Organizacja czasu pracy fryzjera i planowanie ustug.

2. Anatomia i fizjologia wlosow

e Budowa wtosa i jego cykl wzrostu.

¢ Rodzaje wtoséw: normalne, suche, przettuszczajgce sig, wysokoporowate, niskoporowate.
e Typy skory gtowy i ich charakterystyka.

e Czynniki wptywajace na kondycje wtoséw (pH, pielegnacja, farbowanie, $rodowisko).

* Najczestsze problemy skory gtowy i wtoséw — rozpoznawanie i podstawy postepowania.

3. Pielegnacja i stylizacja wtosow

* Dobér kosmetykéw do rodzaju wiosow i problemoéw klienta.

¢ Pielegnacja wtoséw farbowanych, zniszczonych, naturalnych i kreconych.

e Zasady mycia wtoséw, masazu skory i przygotowania do ustugi.

e Wprowadzenie do stylizacji: produkty, narzedzia i ich zastosowanie.

¢ Modelowanie wtoséw: suszenie, prostowanie, falowanie, nadawanie objetosci.
e Utrwalanie fryzur — dobér kosmetykow stylizujgcych.

4. Projektowanie fryzur

¢ Analiza ksztattu twarzy i indywidualnych cech klienta.
e Dobér fryzury do typu urody, struktury wtoséw i stylu zycia klienta.
¢ Tworzenie harmonii miedzy fryzurg a proporcjami twarzy.

5. ABC strzyzenia
Geometria strzyzen

* Podstawowe pojecia: linie, sekcje, partingi, katy.
¢ Proporcje i balans fryzury.
¢ Jak geometria wptywa na efekt koricowy strzyzenia.

Analiza ksztattu

¢ Dopasowanie dtugosci i ksztattu fryzury do twarzy i typu urody klienta.
* Rozumienie kierunku wzrostu wtoséw, gestosci i struktury.

Techniki tworzenia linii i techniki cieniowania

¢ Linia prosta, linia miekka, linia teksturowana.
¢ Cieniowanie w pionie, w poziomie i diagonalne.
e Wprowadzenie lekkosci w strzyzeniu.

Budowanie katow i lekko$¢ w strzyzeniu

* Praca z katami
¢ Techniki odejmowania i dodawania objetosci.
¢ Osigganie naturalnych, lekkich wykonczen.



6. Konsultacja i komunikacja z klientem

e Zasady profesjonalnej rozmowy wstepne;j.

e Badanie oczekiwan i potrzeb klienta.

¢ Jak zadawa¢ wtasciwe pytania, by pozna¢ preferencije.

e Ttumaczenie mozliwosci i ograniczen wynikajacych ze struktury wtosa i historii koloryzaciji.
¢ Budowanie zaufania i relacji z klientem.

¢ Efektywna komunikacja przy przedstawianiu planu ustugi.

Koloryzacja wlosow

1. Podstawy koloryzacji
Dobér koloru wioséw

e Zasady doboru koloru do typu urody, karnacji i stylu klienta.
¢ Analiza naturalnej gtebi koloru i pigmentu wtosa.

Rozpoznawanie barw

¢ Podstawy kolorystyki: barwy podstawowe, wtérne i uzupetniajace.
e Zasada kota barw i jej zastosowanie w fryzjerstwie.
* Neutralizowanie i wzmacnianie odcieni.

Rozpoznawanie form kolorystycznych

* Roéznice miedzy kolorem: chtodnym, cieptym, naturalnym, intensywnym.
¢ Tworzenie efektu tréjwymiarowosci koloru.
¢ Praca z odcieniami matowymi, opalizujgcymi, ztocistymi i popielatymi.

Odczytywanie palety barw

e Zrozumienie numeracji farb i systemoéw oznaczen.
¢ Pigmenty podstawowe i refleksy — jak pracowac z oznaczeniami producenta.
e Wybér odpowiedniego oksydantu do zamierzonego efektu.

Analiza wlosa przed koloryzacja

¢ Ocena porowatosci i kondycji wlosa.

¢ Badanie struktury i elastycznosci wiosa.

e Jak okresli¢ poziom wyjsciowy i przewidzie¢ efekt koncowy.
¢ Decyzja: tonowanie, farbowanie, czy rozjasnianie?

2. Farbowanie wloséw
Analiza wloséw przed farbowaniem

e Okreslenie bazy kolorystycznej i pozostatos$ci pigmentu.
¢ Rozpoznawanie reakcji wtoséw farbowanych, naturalnych oraz po zabiegach chemicznych.
* Wybor techniki farbowania w zalezno$ci od stanu wtosa.

Farbowanie catego porostu

e Zasady réwnomiernego naktadania farby.
e Praca sekcjami i prawidtowy podziat wtosow.
e Farbowanie wtoséw naturalnych a farbowanych - réznice techniczne.

Farbowanie odrostéw

¢ Technika pracy przy odrastajgcym kolorze.
¢ Unikanie plam, pasm i przebarwien.
¢ taczenie odrostu z dtugosciami dla jednolitego efektu.

Pokrycie siwizny

e Zasady pracy z wtosami opornymi i grubymi.
e Wybor wiasciwych proporcji pigmentow.
¢ Techniki mieszania farb dla petnego pokrycia siwych wtoséw.



¢ Sytuacje trudne: siwizna mieszana, siwizna w strefie czotowej.
3. Rozjasnianie wioséw
Refleksy - (pasemka, baby lights, delikatne rozéwietlenia)

¢ Techniki uzyskiwania subtelnych rozjasnien.

¢ R6znice miedzy refleksami: baby lights, face framing, shine lines.
¢ Praca folig, grzebieniem, pedzlem — dobér narzedzi do efektu.

¢ Jak osiggna¢ miekkie przejscia i naturalne rozéwietlenie.

Podstawy pracy z rozjasniaczem

e QOcena wyjsciowej bazy i poziomu rozjasnienia mozliwego do uzyskania.
e Dobdr oksydantu do stopnia rozjasnienia i kondycji wtosa.
¢ Kontrola procesu rozjasniania i zapobieganie uszkodzeniu wtoséw.

Bezpieczenstwo i pielegnacja

¢ Ochrona wtosa podczas rozjasniania (plexy, wsporniki, pielegnacja).
¢ Neutralizacja i tonowanie po rozjasnianiu.
¢ Rownomierne zamykanie zabiegu i utrwalanie koloru.

INFORMACJE DODATKOWE

e (Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujacymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (test teoretyczny pisemny) oraz przerwy obiadowe, ktére nie sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. Laczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

¢ Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikéw oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegoélnych etapéw zabiegdw.

¢ Kurs sktada sie z 10 godzin dydaktycznych teorii oraz 69 godzin dydaktycznych praktyki.

Walidacja

e Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia

¢ Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa po zajeciach na podstawie analizy dowodéw i deklaracji (na podst. zdje¢ lub/i filmow
wykonanych w trakcie szkolenia). Proces ten pozwala na ocene kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne
potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym
uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L ., . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Strzyzenie

damskie Aneta Piskorska 07-01-2026 09:00 12:00 03:00
- Strzyzenie

kie y Aneta Piskorska 07-01-2026 12:30 16:15 03:45
- o) Strzyzenie

— y Aneta Piskorska 08-01-2026 09:00 12:00 03:00

damskie



Przedmiot / temat

zajec

Strzyzenie

damskie

Strzyzenie

damskie

Strzyzenie

damskie

Strzyzenie

damskie

Strzyzenie

damskie

Koloryzacja

Koloryzacja

Koloryzacja

12219
Koloryzacja

Koloryzacja

Koloryzacja

Koloryzacja

Koloryzacja

Koloryzacja

Koloryzacja

Prowadzacy

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Aneta Piskorska

Data realizacji

zajeé

08-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

14-01-2026

14-01-2026

26-01-2026

26-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

03-02-2026

03-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

16:00

12:00

16:00

12:00

16:00

12:00

16:00

12:00

16:00

12:00

16:00

12:00

16:00

Liczba godzin

03:30

03:00

03:30

03:00

03:30

03:00

03:30

03:00

03:30

03:00

03:30

03:00

03:30

03:00

03:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Walidacja

- test teoretyczny,

analiza dowodéw

i deklaracji oraz Aneta Piskorska
obserwacjaw

warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Aneta Piskorska

‘ ' Mistrz w zawodzie - fryzjerstwo damskie od ponad 20 lat.

Data realizacji Godzina

rozpoczecia

03-02-2026 16:00

Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

126,58 PLN

126,58 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

Liczba godzin

00:30

Od kilku lat spetnia sie w stylizacji fryzur i tworzeniu bizuterii co jest jej najwigksza pasja.

Pracuje gtéwnie przy pakietach slubnych sesjach zdjeciowych teledyskach i pokazach mody. Na co

dzien jest fryzjerem, ktéry specjalizuje sie w strzyzeniach i koloryzaciji.

Dusza artystyczna i estetka ktéra kocha sztuke muzyke i nature.
Nie boi sie wyzwan i eksperymentow, a jej tworczosc¢ i kreatywnos¢ mozna dostrzec w kazdej z jej

prac.

Ciagle sie szkoli i podgza za nowinkami ze $wiata beauty. Uczy doktadnosci i dostrzegania rzeczy
ktdérych nie widzg inni. Bo jedyny sposéb by pozna¢ gdzie sg granice naszych mozliwosci to
przekroczy¢ je dokonujgc tego co niemozliwe.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cene szkolenia wliczone sg wszystkie materiaty oraz akcesoria

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

W trakcie szkolenia przewidziane sg 30-minutowe przerwy.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Adres

ul. Kruszwicka 8a
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

Evelina Cherniienko

E-mail ewelinac7@gmail.com
Telefon (+48) 693 133 848




