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PRACA DLUTEM | SKALPELEM 2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ gh
13 ocen B 16.02.2026 do 16.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane do oséb chcacych poszerzy¢ wachlarz
. $wiadczonych ustug lub chcacych zdobyé nowe kwalifikacje zawodowe w
Grupa docelowa ustugi . " . . .
zakresie podologii. Zapraszamy na szkolenie wszystkich, ktérzy chca

nauczy¢ sie pracowac dtutem i skalpelem.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 02-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Budowy skéry stép i paznokci

Jak stworzy¢ karte pacjenta

Czym jest biomechanika

Jakie stosowac preparaty do wykonywania zabiegéw podologicznych
Jak prawidtowo trzymac skalpel

Jak dobra¢ ostrza do skalpela



Jak prawidtowo dobra¢ rozmiar dtuta

Jak rozpozna¢ odciski

Jak rozpozna¢ modzele

Jak pracowac¢ dtutem i skalpelem

Czym sg pekajace piety i jak je leczy¢?

Jak dobiera¢ preparaty do terapii

Jak wykonywac¢ proste opatrunki i odcigzenia innej marki

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Budowa skory stép, biomechanika

Budowa skéry stép, co to sa odciski, chodu

modzele, pekajace piety i
hiperkeratozy? Odciski, modzele, hiperkeratozy oraz
pekajace piety postepowanie

Usuwanie odciskéw

Jak prawidtowo pracowac¢ dtutem i . .
Usuwanie modzeli
skalpelem?

Opracowanie pekajacych piet

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia pracy diutem i skalpelem w podologii:



e Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie podologicznym
e Budowa skéry stép

¢ Definicja modzeli, odciskéw i hyperkeratoz

e Roéznicowanie brodawek wirusowych i odciskéw

e Praca dtutem i skalpelem

e Bezpieczne zdejmowanie ostrza

e Dobér ostrza

 Cwiczenia w pracy dtutem i skalpelem

e Zastosowanie odcigzen pozabiegowych

e Praca na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajeé zajeé

Budowa
skory stop,
odciski, modzele,
hiperkeratozy,

pekajace piety

Agata Jazdzyk 16-02-2026

Praca

diutem i
skalpelem -
zajecia
praktyczne

Agata Jazdzyk 16-02-2026

Przerwa

16-02-2026
obiadowa

Agata Jazdzyk

Wykonywanie
zabiegow
podologicznych z
wykorzystaniem
dtuta i skalpela

Agata Jazdzyk 16-02-2026

Pytania

oraz rozdanie Agata Jazdzyk 16-02-2026

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agata Jazdzyk

‘ ' Agata Jazdzyk jest magistrem kosmetologii, Studia ukonczyta na UM w todzi. Dodatkowo posiada
wyksztatcenie pedagogiczne. Ukonczyta takze studia z zakresu podologii. Agata ukonczyta tez
pielegniarstwo, co dodatkowo podwyzsza jej kwalifikacje w zawodzie podologa. Posiada
doswiadczenie w wykonywaniu szkolen i ustug podologicznych. Ukoriczyta liczne szkolenia
podologiczne i caty czas podnosi swoje kwalifikacje. Podologia jest jej pasja, ktorg rozwija od 10 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy w czasie szkolenia dostaja skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji i umiejetnosci,
uprawniajgcy do wykonywania ustugi.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzier prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID
19, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

Adres

tédz 115/2U
90-233 t6dz

woj. t6dzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@kosmein.pl

Telefon (+48) 784 145 577

Agata Jazdzyk



