Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA 2 410,80 PLN brutto
ESTETYCZNA: Modelowanie Twarzy 3D - 1960,00 PLN netto

@ Nowoczesne Techniki Pracy Kaniulg 267,87 PLN brutto/h

P KADEMIA” Numer ustugi 2025/11/14/193740/3148318 217,78 PLN netto/h

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
*Akkk 50/5 () gp

71 ocen £ 16.01.2026 do 16.01.2026

© Poznan / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb zwigzanych z kosmetologig, osoby z
Grupa docelowa ustugi doswiadczeniem w wykonywaniu zabiegéw takich jak mezoterapia iglowa
i biostymulatory tkankowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 15-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegdéw z uzyciem kaniuli oraz dostarczy niezbednej wiedzy
teoretycznej. Podczas szkolenia uczymy wykonywaé zabiegi za pomoca kaniuli preparatami na bazie biostymulatoréw i
preparatami stymulujgcymi z gestym kwasem hialuronowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia dziatanie Biostymulatoréw na
skore.

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych.
Omawia technike podania liniowo-
wsteczna, okolicy oka oraz techniki
przestrzenne w modelowaniu twarzy.

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu z uzyciem Biostymulatorow
Tkankowych.Wykonuje zabieg uzyciem
biostymulatoréw tkankowych technika
podania liniowo-wsteczng oraz w
okolicy oka pracy kaniulg, samodzielnie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1 Charakteryzuje dziatanie
Biostymulatoréw na skére oraz terapie
blizn- formowania i remodelingu

2. Charakteryzuje preparaty: Ejal40,
Profhilo, Karisma, Neauvia,
Tropokolagen.

3. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: Ejal 40, Profhilo,
Karisma, Neauvia, Tropokolagen.
4.Charakteryzuje ogdlne zatozenia i
cechy technik podania liniowo-
wsteczng oraz w okolicy oka pracy
kaniula-, techniki zabiegowe

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do

zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi.

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi..

3. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta.

4. Rozrysowuje poprawnie miejsca
podan

5. Omawia miejsca podan

6. Podaje preparat wedtug techniki
liniowo- wstecznej

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb zwigzanych z kosmetologig, osoby z doswiadczeniem w wykonywaniu zabiegéw takich jak mezoterapia
igtlowa i biostymulatory tkankowe.

Ustuga przygotuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw z uzyciem kaniuli oraz dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej.Podczas
szkolenia uczymy wykonywac zabiegi za pomoca kaniuli preparatami na bazie biostymulatoréw i preparatami stymulujgcymi z gestym
kwasem hialuronowym.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana w harmonogram szkolenia

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 9 godz szkolenie i wykona samodzielnie zabieg na modelkach oraz
przeprowadzona zostanie walidacja.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie bedzie obserwowac kursantki podczas wykonywania
zabiegu na modelkach.

Zakres tematyczny szkolenia:
Obszary wykonywane podczas szkolenia:

¢ Modelowanie policzkéw
¢ Modelowanie zuchwy

¢ Modelowanie brody

e Wolumetria twarzy.

CZESC TEORETYCZNA: (4 godziny)

e Jak uzyska¢ naturalny, przewidywalny efekt zabiegéw medycyny estetycznej podkreslajac naturalne walory estetyczne twarzy -
definicja naturalnego piekna

e Okolice twarzy w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem kwasu hialuronowego - wolumetria

e Techniki pracy igta i kaniulg

e taczenie technik zabiegowych w zaleznosci od problemu

¢ Terapii Blizn - podcinanie blizn za pomoca kaniuli

¢ Kaniula- wprowadzenie, zalety, techniki zabiegowe

¢ Rodzaje kwasoéw hialuronowych na rynku

¢ Przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

¢ Roéznice w aplikacji kwaséw hialuronowych o réznym sieciowaniu

e Wskazan i przeciwwskazan do zabiegu oraz zalecen przed i pozabiegowych

CZESC PRAKTYCZNA: (4 godziny i 15 minut)

e Zaplanowanie zabiegu w kontekscie rekomendowanego, dtugoterminowego planu zabiegéw
e Samodzielne wykonanie zabiegu Wolumetrii na modelkach pod okiem szkoleniowca: modelowanie policzkéw, zuchwy, brody, twarzy
¢ Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne

Walidacja: (15 minut)

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujgc zabieg z uzyciem biostymulatoréw tkankowych przy fotelu kosmetycznym.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Wolumetria

twarzy -

modelowanie

twarzy, praca

kaniulg, technika

podania, Marta Klimecka 16-01-2026 09:00 13:00 04:00
preparaty,

zalecenia przed i

pozabiegowe,

efekty, karta

klienta - wyktad.

Przerwa Marta Klimecka 16-01-2026 13:00 13:15 00:15

Wykonywanie

zabiegu na Marta Klimecka 16-01-2026 13:15 15:30 02:15
modelkach-

praktyka.

Przerwa Marta Klimecka 16-01-2026 15:30 15:45 00:15

Wykonywanie

zabiegu na Marta Klimecka 16-01-2026 15:45 18:15 02:30
modelkach-

praktyka.

D) Walidacja - 16-01-2026 18:15 18:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 410,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,87 PLN

Koszt osobogodziny netto 217,78 PLN



Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1

\onika Puii-kown
‘ - Marta Klimecka

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu

| na kierunku kosmetologia ze specjalizacja trychologia. W 2017 roku ukonczyta tg sama uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukonczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studiéw ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wthasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zajeé teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Piorkowska



o E-mail piorkowskaakademia@gmail.com
Telefon (+48) 737 176 222



