Mozliwos$¢ dofinansowania

Upiecia Slubne, Upiecia na Wiosy Trudne, 5000,00 PLN brutto
N Upiecia Okolicznosciowe - Szkolenie 5000,00 PLN netto
ESensoria Med Numer ustugi 2025/11/14/185827/3148284 208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

SENSORIAMED
DOMINIKA
OSTROWSKA

© Bytom / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 (D) ogp
8 ocen 5 09.01.2026 do 11.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa to przede wszystkim osoby zwigzane z branzg beauty, w
szczegolnosci fryzjerzy, stylistki fryzur oraz osoby pracujace przy
makijazu i stylizacjach slubnych czy wieczorowych. Szkolenie moze
X réwniez zainteresowac pasjonatoéw, ktérzy pragng rozwing¢ swoje

Grupa docelowa ustugi . = - . - . .
umiejetnosci w zakresie tworzenia fryzur na wyjgtkowe okazje. Szkolenie

jest dostosowane do réznych pozioméw — zaréwno dla oséb

poczatkujacych, jak i tych, ktdre juz pracujg w zawodzie, ale

chca rozwingé swoje portfolio.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 08-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . L . .
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenia pozwoli zapoznaé uczestnikdw zaréwno z klasyczng, jak i nowoczesng technikg tworzenia fryzur $lubnych,
wieczorowych oraz eventowych. Kurs pozwoli zdoby¢ wiedze i praktyke, jak tworzy¢ fryzury trwate, efektowne i
dostosowane do indywidualnych potrzeb klientek.

Idea gtéwna

« Personalizacja i indywidualne podejscie

+ Naturalne piekno i trendy

« Techniki trwatosci i objetosci

+ Profesjonalna komunikacja z klientem:

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wykonuje i definiuje upiecia zgodnie ze Obserwacja w warunkach
sztuka i technika fryzjerska symulowanych

X oL X Zapewnia estetyke fryzury, dopasowana Obserwacja w warunkach
Tworzy profesjonalne upiecia $lubne i . "
. do stylizacji i okazji symulowanych
wieczorowe.
Dobiera narzedzia i produkty .
L L. . Obserwacja w warunkach
odpowiednie do rodzaju i dtugosci
. symulowanych
wioséw.
Prawidtowo analizuje ksztatt twarzy i
proponuje fryzure podkreslajaca atuty Test teoretyczny
klientki.
Dostosowuje fryzury do indywidualnych Dopasowuje upiecie do proporcji
. N . .. . Test teoretyczny
cech twarzy i preferenc;ji klientki. sylwetki i charakteru stylizacji.

Wykorzystuje techniki fryzjerskie
odpowiednie do struktury i dtugosci
wioséw klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykorzystuje odpowiednie produkty

i ; Obserwacja w warunkach
utrwalajace, dopasowane do rodzaju

symulowanych

wloséw.
Stosuje techniki zapewniajace trwatos¢ . - L. . .
. e Stosuje techniki zaplatania i mocowania Obserwacja w warunkach
i stabilnos¢ upigé, nawet w . L.

zapewniajgce stabilnos$¢ fryzury. symulowanych

wymagajacych warunkach

Zapewnia réwnomierne roztozenie
ciezaru fryzury, zapobiegajac jej
deformac;ji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje fryzury i upigcia z
dodatkowymi elementami
okoliczno$ciowymi.

Wyréznia i stosuje podstawowe techniki
budowy fryzur okoliczno$ciowych

Rozréznia techniki efektywne;j
komunikaciji z klientkami, dbajac o ich
komfort i zaufanie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Integruje elementy dekoracyjne, takie
jak kwiaty, wsuwki czy tiary, w sposéb
harmonijny z fryzura.

Dobiera ozdoby pasujace do stylu i
tematu okazji.

Tworzy upiecia, w ktérych dekoracje
podkreslajg estetyke fryzury bez jej
przyttaczania.

Zapewnia stabilne mocowanie
elementéw okolicznosciowych,
zapobiegajac ich przesuwaniu sie.

Rozpoznaje i nazywa podstawowe
techniki budowy fryzur.

Stosuje techniki tapowania i podpinania
wloséw, zapewniajac objetos¢ fryzury.

Demonstruje prawidtowe uzycie
narzedzi fryzjerskich, jak wsuwki czy
watki, w budowie upie¢.

Tworzy fryzury okolicznosciowe zgodne
z instrukcjami i standardami
estetycznymi.

Uzywa pozytywnego jezyka i tonu,
budujac atmosfere zaufania i komfortu..

Zadaje precyzyjne pytania, aby ustali¢
oczekiwania i preferencje klientki.

Wyjasnia proces tworzenia fryzury w
sposob jasny i zrozumiaty dla klientki

Utrzymuje profesjonalng postawe i
empatie w trakcie catej interakgciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Szkolenie stacjonarne

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko
Slaskie

Tak

Fundacja My Personality Skills ul. Mikotaja Reja 20 33-300 Nowy Sacz

Tak

¢ 3 dni szkoleniowe po 8 godzin kazdy dzien, tgcznie 24 godziny

¢ Liczba godzin ustugi liczona jest wedtug godzin zegarowych

¢ Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia

e Teoria: 8h, Praktyka: 14h, Przerwa: 2h i 30min. , Walidacja: 30min.

Program3-dniowegoszkolenia: Upigeciaokolicznosciowe
Dzien 1 - Podstawy i klasyczne upiecia

e Wprowadzenie do stylizacji fryzur okolicznosciowych
e Dobor fryzury do okazji i typu urody klientki

¢ Przygotowanie wtoséw (podkrecenie, wygtadzenie, nadanie objetosci)

¢ Klasyczne upiecia (koki, fale)
 Cwiczenia praktyczne w parach

Dzien 2 — Techniki nowoczesne i $lubne

¢ Stylizacje $lubne: romantyczne i lekkie upiecia

¢ Praca z warkoczami, falami i teksturg wtoséw

e Tworzenie fryzur boho i glamour

» Jak wplesc¢ ozdoby (welon, spinki, opaski, kwiaty)
 Cwiczenia praktyczne — budowanie petnej fryzury

Dzien 3 - Personalizacja i praca z klientem

e Konsultacja z klientka - jak dobra¢ fryzure do twarzy, wtoséw i sukni
¢ Rozwigzywanie problemow (cienkie wiosy, brak objetosci, elektryzujace sie wtosy)

e Techniki utrwalania i przedtuzania trwatosci fryzury
e Praca nad fryzurami wieczorowymi i eventowymi

e Sesja pytan i odpowiedzi, wymiana doswiadczen

e Walidacja



Uczestnicy szkolenia z upie¢ okolicznosciowych otrzymaja.

¢ Mozliwos¢ aktywnego udziatu — bedziesz pracowac praktycznie, ¢wiczy¢ krok po kroku, a takze zadawac pytania i
otrzymywacé indywidualne wskazéwki.

¢ Mitg atmosfere — szkolenie odbywa sie w kameralnej, przyjaznej atmosferze, sprzyjajacej nauce i rozwojowi.

¢ Networking w branzy beauty — poznasz inne stylistki fryzur i osoby z branzy, co moze zaowocowacé przyszta wspétpraca.

¢ Dodatkowe materiaty edukacyjne - inspiracje, wskazéwki produktowe i rekomendacje narzedzi do pracy.

¢ Wiedze i praktyczne kompetencje — bedziesz w stanie samodzielnie tworzy¢ profesjonalne upiecia, Slubne i wieczorowe fryzury, a
takze dopasowywac je do indywidualnych potrzeb klientki.

¢ Rozwdj zawodowy — zdobedziesz umiejetnosci, ktére zwieksza atrakcyjnos¢ Twojej oferty i pomoga przyciagnaé nowe klientki.

Metody wykorzystywane podczas szkolenia:

1. Wyktady teoretyczne: Prezentacje multimedialne i wyktady
2. Praktyczne éwiczenia: Demonstracje na modelkach i samodzielne ¢wiczenia uczestnikdw.

3. Symulacje konsultaciji: Praca z klientami w symulacjach pozwalajgcych na doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i
technicznych.

4. Praca zespotowa: Projekty grupowe i wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami.
5. Sesje pytan i odpowiedzi: Sesje Q&A, ktére umozliwiajg rozwigzywanie problemoéw i dzielenie sie wiedza.

Te metody zapewniajg kompleksowa edukacje, tgczac teorie z praktyka, co sprawia, ze szkolenie jest wszechstronne i atrakcyjne dla
uczestnikow.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej sali, ktéra spetnia wszystkie standardy komfortu i funkcjonalnosci niezbedne do
prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Przestrzen jest jasna, dobrze wentylowana i wyposazona w niezbedne stanowiska do
¢wiczen praktycznych. Do dyspozycji uczestnikéw sa:

¢ regulowane tézka oraz fotele,

o |ustra stanowiskowe,

e zaplecze kosmetyczne z dostepem do kosmetykéw i akcesoridw,
¢ dostep do zaplecza sanitarnego oraz aneksu kuchennego,

e materiaty szkoleniowe i niezbedne pomoce dydaktyczne.

Sala sprzyja koncentracji, swobodnej pracy manualnej oraz wymianie do$wiadczen miedzy uczestnikami. Dzieki kameralnemu
charakterowi zaje¢, kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne wsparcie oraz odpowiednig przestrzen do nauki i praktyki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 30

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

)
Nataliia

Wprowadzenie 09-01-2026 09:00 09:30 00:30
. Levchenko
do szkolenia

Wprowadzenie

do fryzur Nataliia
$lubnych Levchenko
(charakterystyka,

trendy)

09-01-2026 09:30 10:30 01:00

Nataliia

Przerwa Levchenko 09-01-2026 10:30 10:40 00:10



Przedmiot / temat
zajet

Podstawowe
techniki
przygotowania i
budowania fryzur
$lubnych (teoria i
praktyka)

Umiejetnosé
fotografowania i
prezentac;ji fryzur
(pod katem
social media i
portfolio)

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne -
klasyczne i
romantyczne
upiecia Slubne +
symulacja
konsultacji z
panna mioda

Pl Przerwa

9230 NELS
wyceni¢ ustuge
fryzury $lubnej

Podsumowanie
dnia

Oméwienie
whnioskow z
pierwszego dnia

Wprowadzenie
do pracy z
wiosami
problematyczny
mi (teoria,
analiza
przypadkéw)

Prowadzacy

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Data realizacji
zajeé

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:40

12:40

13:10

13:40

15:50

16:00

16:30

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

12:40

13:10

13:40

15:50

16:00

16:30

17:00

09:15

10:20

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

02:10

00:10

00:30

00:30

00:15

01:05



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

EZEE) Techniki

pracy z wtosami
cienkimi,
krétkimi, grubymi
i opornymi
(praktyka)

Przerwa

obiadowa

Personalizacja
fryzur i techniki
zwiekszania
trwatosci
(wypetniacze,
doczepy,
kosmetyki
utrwalajace)

Przerwa

Gwiczenia

praktyczne -
praca na réznych
typach wioséw.

Jak
wycenié¢ ustuge
upieé
wymagajacych
wiekszego
naktadu pracy

Podsumowanie
dnia

Oméoéwienie
wnioskow z
poprzednich dni

Specyfika

fryzur
okolicznosciowy
ch (teoria, trendy,
styl glamour,
boho)

Prowadzacy
Nataliia

Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Nataliia
Levchenko

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:20

10:30

12:30

13:00

14:30

14:40

16:20

16:40

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:00

14:30

14:40

16:20

16:40

17:00

09:15

10:50

Liczba godzin

00:10

02:00

00:30

01:30

00:10

01:40

00:20

00:20

00:15

01:35



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Nataliia
Przerwa Levchenko 11-01-2026 10:50 11:00 00:10

EEE) Techniki

personalizaciji

fryzur

okolicznos$ciowy Nataliia

ch (faczenie Levchenko
splotéw, fal,

tekstury,

akcesoriéw)

11-01-2026 11:00 12:30 01:30

Ll Przerwa Nataliia

; 11-01-2026 12:30 13:00 00:30
obiadowa Levchenko

Utrwalanie i .
X Nataliia
dostosowanie 11-01-2026 13:00 13:30 00:30
Levchenko
fryzury do stylu

klientki i okazji

Nataliia
Przerwa 11-01-2026 13:30 13:40 00:10
Levchenko

Gwiczenia

praktyczne -
symulacje .
. Nataliia
konsultacji i 11-01-2026 13:40 16:00 02:20
. . Levchenko
wykonanie petnej
fryzury
okolicznosciowej

Jak

wyceni¢ ustuge Nataliia

fryzur 11-01-2026 16:00 16:30 00:30
. L. Levchenko

okolicznosciowy

ch

Walidacja - 11-01-2026 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Nataliia Levchenko

‘ ' Pani Nataliia na codzien jest fryzjerem i stylistkg fryzur. Specjalizuje sie w tworzeniu upie¢
okolicznosciowych — zaréwno $lubnych, wieczorowych, jak i artystycznych.Fryzjerstwo i sztuka
tworzenia fryzur zawsze byto jej pasjg. W branzy fryzjerskiej dziata nieprzerwanie od 2020 roku.
Miata przyjemnos¢ pracowac na Milan Fashion Week 2023r., gdzie zdobyta bezcenne doswiadczenie
i wymienita sie doswiadczeniami, pracujgc w migdzynarodowym i pod presjg czasu. Regularnie
uczestnicze w projektach fotograficznych oraz modowych, co pozwala mi $ledzi¢ najnowsze trendy i
wdrazaé je w mojej pracy.

Podczas szkolen stawiam na praktyke, kreatywnos$¢ i indywidualne podejs$cie do kazdej kursantki.
Chce, aby uczestniczki nie tylko nauczyly sie odtwarzac fryzury, ale przede wszystkim potrafity
tworzy¢ witasne, unikalne stylizacje, dopasowane do klientki i okazji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego
e dtugopis
e notatnik

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

¢ W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt telefoniczny

¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia



Adres

ul. Stanistawa Moniuszki 1/2
41-902 Bytom
woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Grzegorz Ostrowski

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547



