Mozliwo$¢ dofinansowania

.'t tODZKIE
CENTRUM

PODOLOGICZNE

Icplodz.pl Marcin
Jazdzyk

Fook ok Kok 48/5

13 ocen

PODSTAWOWY KURS PODOLOGICZNY 8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/14/132654/3148266

© toédz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 40h

£ 02.02.2026 do 06.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Szkolenie skierowane do oséb chcacych poszerzy¢ wachlarz

Grupa docelowa ustugi $wiadczonych ustug lub chcacych zdobyé nowe kwalifikacje zawodowe w
zakresie podologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie daje podstawy osobie uczacej sie do wykonywania zabiegoéw z zakresu podologii, aktywnej pracy z klientem
podologicznym oraz swiadomego i rzetelnego prowadzenia gabinetu podologicznego. Celem szkolenia jest pozyskanie
wiedzy na temat podstawowych terapii zabiegowych, hiperkeratoz, odciskéw, pekajgcych piet, rekonstrukcji paznokci,
wrastajgcych paznokci oraz aplikacji klamry podologicznej. Wykonywania elektrokoagulacji, brodawek wirusowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Potrafi wykona¢ zabieg podologiczny

Potrafi pracowaé¢ frezarka podologiczna

Potrafi rozpoznaé brodawki wirusowe

Potrafi wykona¢ rekonstrukcje paznokci

Aplikacja klamry podologicznej

Potrafi pracowa¢ dtutem i skalpelem

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy

Potrafi pracowa¢ dtutem i skalpelem

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

Dobiera odpowiednie narzedzia

Dobiera odpowiednie frezy do problemu

Opracowuje paznokcie zmienione
chorobowo

Opracowuje zrogowacenia
zlokalizowane w obrebie stop

Wie czym s brodawki wirusowe

0Odréznia brodawki wirusowe od
odciskéw

Dobiera odpowiednig terapie do
usuwania brodawek

Zaleca suplementacje wzmacniajaca
odpornosé

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

Dobiera odpowiednig metode
rekonstrukg;ji ptytki paznokcia

Przygotowanie pacjenta do zabiegu

Dobér odpowiedniej klamry do potrzeb
pacjenta

Aplikacja klamry tytanowej

Dobiera odpowiednie ostrza

Wie jak usuwacé odciski i modzele

Opracowuje pekajace piety

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Pierwszy dzien szkoleniowy

Czes¢ teoretyczna i praktyczna:

- Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie podologicznym

- Ergonomia pracy podologa, przygotowanie stanowiska pracy

- Dokumentacja w gabinecie podologicznym — przygotowanie karty pacjenta
- Budowa i funkcje stopy, biomechanika stopy

- Praca frezarka podologiczng

- Zastosowanie frezéw

- Podstawowy zabieg podologiczny - praca na modelach

Drugi dzien szkoleniowy

Czesc teoretyczna i praktyczna:

- Definicja modzeli i odciskéw

- Réznicowanie odciskéw od brodawek

- Praca dtutem i skalpelem

- Pekajace piety i rozpadliny oméwienie przypadkéw

— Opatrunki i proste odcigzenia podologiczne

- Preparaty wspomagajgce terapie podologiczne

- Opracowanie modzeli, hiperkeratoz oraz odciskdw (praca na modelach)

Trzeci dzien szkoleniowy

Czesc¢ teoretyczna i praktyczna:



— Brodawki wirusowe — omdéwienie
- Rodzaje brodawek wirusowych
- Réznicowanie brodawek wirusowych od odciskéw

- Metody chemiczne w usuwaniu brodawek wirusowych

— Ziotolecznictwo w postepowaniu z brodawkami w gabinecie podologicznym

- Elektrokoagulacja brodawek wirusowych

- Usuwanie brodawek wirusowych i dobér odpowiedniej terapii -praca na modelach

— Zalecenia pozabiegowe, odcigzenia, wspieranie odpornosci

Czwarty dzien szkoleniowy

Czesc teoretyczna i praktyczna:

- Choroby paznokci

- Przyczyny uszkodzenia ptytki paznokciowej

- Metody rekonstrukcji paznokci

- Zapoznanie z metodg Unguisan

- Rekonstrukcja paznokcia - zabieg na modelach

Piaty dzien szkoleniowy

Czesc¢ teoretyczna i praktyczna:

- Klamra tytanowa - oméwienie

- Wskazania i przeciwskazania do aplikacji klamry tytanowej
- Przyczyny wrastania paznokci

— Omowienie dziatania klamry tytanowej

- Aplikacja klamry tytanowej - praca na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajec zajeé

Podstawowy
zabieg
podologiczny

Agata Jazdzyk 02-02-2026

Praca

diutemi Agata Jazdzyk 03-02-2026
skalpelem

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Brodawki
wirusowe - jak je Agata Jazdzyk

usuwac

Rekonstrukcja
plytki
paznokciowej

Agata Jazdzyk

&P Arlikacja

Agata Jazdzyk
klamry tytanowej g y

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Agata Jazdzyk

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-02-2026 09:00
05-02-2026 09:00
06-02-2026 09:00

Cena

8 000,00 PLN

8 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

Agata Jazdzyk jest magistrem kosmetologii, Studia ukofczyta na UM w todzi. Dodatkowo posiada

wyksztatcenie pedagogiczne. Ukonczyta takze studia z zakresu podologii. Agata ukonczyta tez
pielegniarstwo, co dodatkowo podwyzsza jej kwalifikacje w zawodzie podologa. Posiada
doswiadczenie w wykonywaniu szkolen i ustug podologicznych. Ukonczyta liczne szkolenia

podologiczne i caty czas podnosi swoje kwalifikacje. Podologia jest jej pasja, ktérg rozwija od 10 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy w czasie szkolenia dostaja skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetenc;ji i umiejetnosci,
uprawniajacy do wykonywania ustugi.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dziefi prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID
19, zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

Na szkolenie nalezy zabra¢ ze sobg ubranie na zmiane (mundurek lub fartuszek) oraz buty na zmiane.

Adres

todz 115/2U
90-233 Lodz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@kosmein.pl

Telefon (+48) 784 145 577

Agata Jazdzyk



