
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestników profesjonalnej techniki przedłużania paznokci na formach, uwzględniając

zasady higieny, prawidłową aplikację i modelowanie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego

    4,7 / 5

4 675 ocen

PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI NA FORMACH

Numer usługi 2025/11/14/7392/3147747

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Konin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 07.02.2026 do 31.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby zainteresowane nabyciem kwalifikacji, wiedzy i umiejętności z Z

ZAKRESU PRZEDŁUŻANIA PAZNOKCI NA FORMACH

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie budowę paznokcia

oraz jego funkcję.

Zna zasady higieny pracy i potrafi je

stosować.

Potrafi dobrać odpowiednią formę do

rodzaju płytki paznokcia.

Przygotowuje naturalną płytkę

paznokcia
Test teoretyczny

Prawidłowo opracowuje płytkę

paznokcia – matuje, usuwa skórki
Test teoretyczny

Dobiera i aplikuje primer oraz bazy Test teoretyczny

Dopasowuje i podcina formy do

paznokcia
Test teoretyczny

Uczestnik zna różnice między

materiałami budującymi.

Potrafi aplikować materiał budujący w

odpowiedniej ilości.

Tworzy prawidłowy kształt paznokcia

zgodny z zasadami stylizacji.

Aplikuje materiał budujący i formuje

paznokieć
Test teoretyczny

Stosuje różne rodzaje materiałów

budujących: żel, akryl, polygel
Test teoretyczny

Aplikuje żel na formie Test teoretyczny

Tworzy prawidłową krzywą C i apex Test teoretyczny

Uczestnik zna i stosuje techniki

piłowania.

Potrafi nadać paznokciowi pożądany

kształt.

Stosuje zasady piłowania paznokci Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nadanie symetrię i estetykę

paznokciom
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi prawidłowo nałożyć

kolor i zabezpieczyć stylizację.

Zna techniki pielęgnacji skórek po

stylizacji.

Stylizuje i wykańcza paznokieć Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nakłada kolor, Top coat i zdobienia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nabłyszcza i pielęgnuje skórki po

stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi samodzielnie

analizować swoje błędy i poprawiać

technikę.

Zna sposoby unikania błędów w

przyszłych stylizacjach.

Poprawnie podsumowuje i omawia

błędy
Test teoretyczny

Analizuje najczęściej popełniane błędy Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna - 2 godz.

Budowa naturalnej płytki paznokcia i jej funkcje

Wskazania i przeciwwskazania do przedłużania paznokci

Zasady BHP i higiena w pracy stylistki paznokci

Rodzaje form i ich zastosowanie

Część praktyczna -7 godz.

1. Przygotowanie naturalnej płytki (1 godziny)

Prawidłowe opracowanie płytki paznokcia – matowienie, usuwanie skórek

Dobór i aplikacja primera oraz bazy

Technika dopasowania i podcięcia formy do paznokcia

2. Aplikacja materiału budującego i formowanie paznokcia (2,5 godziny)

Rodzaje materiałów budujących: żel, akryl, polygel

Technika aplikacji żelu na formie

Tworzenie prawidłowej krzywej C i apexu

3. Piłowanie i nadanie ostatecznego kształtu (1,5 godziny)

Zasady piłowania paznokci – techniki i kształty

Nadanie symetrii i estetyki paznokciom

4.Stylizacja i wykończenie (1 godzina)

Nakładanie koloru i zdobień

Top coat – rodzaje i zastosowanie

Nabłyszczanie i pielęgnacja skórek po stylizacji

5.Podsumowanie i omówienie błędów (1 godziny)

Analiza najczęściej popełnianych błędów. Omówienie prac uczestników i wskazówki na przyszłość

Warunki organizacyjne: szkolenie prowadzone jest w jednej grupie szkoleniowej, każdy uczestnik ma przydzielone samodzielne

stanowisko kosmetyczne. Każdy uczestnik musi zapewnić sobie modelkę do ćwiczeń praktycznych.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 3



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Michalska

Ukończone studia o kierunku Kosmetologia. Posiada doświadczenie w przeprowadzaniu

indywidualnych i grupowych szkoleń z zakresu kosmetyki i wizażu. Brała udział w licznych kursach z

zakresu wykonywania manicure, pedicure jak i zdobnictwa artystycznego paznokci oraz szkoleniach

z pielęgnacji skóry. Zmysł estetyczny, kreatywność, potencjał i chęć do rozwoju, a także znajomość

najnowszych trendów i technik w makijażu pozwala na prowadzenia szkoleń na wysokim poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 3  Zajęcia

teoretyczne

Katarzyna

Michalska
07-02-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 3  Zajęcia

teoretyczne i

praktyczne (1

grupa)

Katarzyna

Michalska
28-02-2026 08:00 16:00 08:00

3 z 3  Zajęcia

teoretyczne i

praktyczne (2

grupa)

Katarzyna

Michalska
01-03-2026 08:00 09:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Uczestnicy mają dostęp do kosmetyków niezbędnych podczas realizacji szkolenia.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Art. 43 ust. 1 pkt. 26 litera a, pkt 29 ustawy od towarów i usług.

Warunki uczestnictwa

Usługa szkoleniowa realizowana jest w godzinach zegarowych. Na zajęciach przewidziane są przerwy.

Każdy uczestnik musi zapewnić sobie modelkę do ćwiczeń praktycznych.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w jednej grupie szkoleniowej w części teoretycznej.

Zajęcia praktyczne prowadzone będą w grupie liczącej maksymalnie 4 osoby w związku z czym ilość grup zajęć praktycznych zależy od ilości

osób uczestniczących w szkoleniu. Zajęcia praktyczne będą ustalane po rozpoczęciu szkolenia.

Każdy uczestnik musi zapewnić sobie modelkę do ćwiczeń praktycznych.

Adres

ul. Zofii Urbanowskiej 9

62-500 Konin

woj. wielkopolskie

Salon kosmetyczny 3 Maja 39a, 62-500 Konin, ZDZ CK , ul. Z. Urbanowskiej 9, 62-500 Konin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Sala przygotowana do zajęć beauty

Kontakt


Ewa Prądzyńska

E-mail szkoly@zdz.konin.pl

Telefon (+48) 667 977 819


