Mozliwos$¢ dofinansowania

PRZEDLUZANIE PAZNOKCI NA FORMACH 1 500,00 PLN brutto
7 - Numer ustugi 2025/11/14/7392/3147747 1 500,00 PLN netto
o DZ 166,67 PLN brutto/h
s 166,67 PLN netto/h

Zaktad
Doskonalenia © Konin / stacjonarna

Zawodowego & Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 47/5  (@© gh
4675 ocen B 07.02.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby zainteresowane nabyciem kwalifikacji, wiedzy i umiejetnosci z Z

Grupa docelowa ustugi ZAKRESU PRZEDEUZANIA PAZNOKCI NA FORMACH

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikéw profesjonalnej techniki przedtuzania paznokci na formach, uwzgledniajac
zasady higieny, prawidtowg aplikacje i modelowanie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie budowe paznokcia

oraz jego funkcje.

Zna zasady higieny pracy i potrafi je
stosowac.

Potrafi dobra¢ odpowiedniag forme do
rodzaju ptytki paznokcia.

Uczestnik zna réznice miedzy
materiatami budujgcymi.

Potrafi aplikowa¢ materiat budujacy w

odpowiedniej ilosci.
Tworzy prawidtowy ksztatt paznokcia
zgodny z zasadami stylizacji.

Uczestnik zna i stosuje techniki
pitowania.

Potrafi nada¢ paznokciowi pozadany
ksztatt.

Uczestnik potrafi prawidtowo natozy¢

kolor i zabezpieczy¢ stylizacje.
Zna techniki pielegnacji skérek po
stylizaciji.

Uczestnik potrafi samodzielnie
analizowa¢ swoje btedy i poprawiaé
technike.

Zna sposoby unikania btedéw w
przysztych stylizacjach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia

Prawidtowo opracowuje ptytke
paznokcia — matuje, usuwa skorki

Dobiera i aplikuje primer oraz bazy

Dopasowuje i podcina formy do
paznokcia

Aplikuje materiat budujacy i formuje
paznokie¢

Stosuje rézne rodzaje materiatéw
budujacych: zel, akryl, polygel

Aplikuje zel na formie

Tworzy prawidtowa krzywa C i apex

Stosuje zasady pitowania paznokci

Nadanie symetrie i estetyke
paznokciom

Stylizuje i wykancza paznokie¢

Naktada kolor, Top coat i zdobienia

Nabtyszcza i pielegnuje skérki po
stylizacji

Poprawnie podsumowuje i omawia
btedy

Analizuje najczesciej popetniane btedy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna - 2 godz.

¢ Budowa naturalnej ptytki paznokcia i jej funkcje

¢ Wskazania i przeciwwskazania do przedtuzania paznokci
e Zasady BHP i higiena w pracy stylistki paznokci

¢ Rodzaje form i ich zastosowanie

Czes¢ praktyczna -7 godz.
1. Przygotowanie naturalnej ptytki (1 godziny)

¢ Prawidlowe opracowanie ptytki paznokcia — matowienie, usuwanie skérek
¢ Dobor i aplikacja primera oraz bazy
¢ Technika dopasowania i podciecia formy do paznokcia

2. Aplikacja materiatu budujacego i formowanie paznokcia (2,5 godziny)

¢ Rodzaje materiatéw budujacych: zel, akryl, polygel
¢ Technika aplikacji zelu na formie
* Tworzenie prawidtowej krzywej C i apexu

3. Pitowanie i nadanie ostatecznego ksztattu (1,5 godziny)

e Zasady pitowania paznokci - techniki i ksztatty
¢ Nadanie symetrii i estetyki paznokciom

4.Stylizacja i wykonczenie (1 godzina)

* Naktadanie koloru i zdobien
¢ Top coat - rodzaje i zastosowanie
* Nablyszczanie i pielegnacja skdrek po stylizacji

5.Podsumowanie i oméwienie btedéw (1 godziny)
¢ Analiza najczesciej popetnianych btedéw. Oméwienie prac uczestnikow i wskazéwki na przysztosé

Warunki organizacyjne: szkolenie prowadzone jest w jednej grupie szkoleniowej, kazdy uczestnik ma przydzielone samodzielne
stanowisko kosmetyczne. Kazdy uczestnik musi zapewni¢ sobie modelke do ¢wiczen praktycznych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Zajecia

teoretyczne

Katarzyna

R 07-02-2026 08:00 09:00 01:00
Michalska

Zajecia

teoretycznei
praktyczne (1
grupa)

Katarzyna

i 28-02-2026 08:00 16:00 08:00
Michalska

Zajecia
teoretyczneii
praktyczne (2

grupa)

Katarzyna

) 01-03-2026 08:00 09:00 01:00
Michalska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Katarzyna Michalska

)

Ukonczone studia o kierunku Kosmetologia. Posiada doswiadczenie w przeprowadzaniu
indywidualnych i grupowych szkolen z zakresu kosmetyki i wizazu. Brata udziat w licznych kursach z
zakresu wykonywania manicure, pedicure jak i zdobnictwa artystycznego paznokci oraz szkoleniach
z pielegnaciji skoéry. Zmyst estetyczny, kreatywnos¢, potencjat i cheé do rozwoju, a takze znajomos$é
najnowszych trendéw i technik w makijazu pozwala na prowadzenia szkoler na wysokim poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy maja dostep do kosmetykdw niezbednych podczas realizacji szkolenia.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Art. 43 ust. 1 pkt. 26 litera a, pkt 29 ustawy od towardéw i ustug.

Warunki uczestnictwa

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w godzinach zegarowych. Na zajeciach przewidziane sg przerwy.

Kazdy uczestnik musi zapewnié sobie modelke do ¢wiczen praktycznych.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w jednej grupie szkoleniowej w czesci teoretycznej.

Zajecia praktyczne prowadzone bedg w grupie liczagcej maksymalnie 4 osoby w zwigzku z czym ilo$¢ grup zajec¢ praktycznych zalezy od ilosci
0s6b uczestniczacych w szkoleniu. Zajecia praktyczne beda ustalane po rozpoczeciu szkolenia.

Kazdy uczestnik musi zapewni¢ sobie modelke do ¢wiczen praktycznych.

Adres

ul. Zofii Urbanowskiej 9
62-500 Konin

woj. wielkopolskie
Salon kosmetyczny 3 Maja 39a, 62-500 Konin, ZDZ CK, ul. Z. Urbanowskiej 9, 62-500 Konin
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Sala przygotowana do zaje¢ beauty

Kontakt

ﬁ E-mail szkoly@zdz.konin.pl

Telefon (+48) 667 977 819

Ewa Pradzynska



