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AirTouch – Techniczne precyzyjne
pojaśniania (wydmuchiwanie pasm za
pomocą suszarki)

Numer usługi 2025/11/14/30963/3147462

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

222,22 PLN brutto/h

222,22 PLN netto/h

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 09:00 h

 08.06.2026 do 08.06.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone dla fryzjerów praktykujących o wyższym

doświadczeniu w rozjaśnianiu włosów

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia AirTouch – Techniczne precyzyjne pojaśniania jest rozwinięcie zaawansowanych umiejętności

rozjaśniania włosów z wykorzystaniem techniki wydmuchiwania pasm suszarką (AirTouch). Szkolenie skierowane jest

do fryzjerów posiadających doświadczenie w pracy z rozjaśniaczami, którzy chcą doskonalić precyzję selekcji pasm,

kontrolę procesu rozjaśniania oraz uzyskać bardziej naturalne i spersonalizowane efekty kolorystyczne u swoich

klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie zasady działania i założenia

techniki AirTouch.

Uczestnik potrafi wyjaśnić, jak działa

selekcja pasm przy użyciu suszarki i

kiedy technika daje najlepsze rezultaty.

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednią siłę nawiewu,

napięcie pasma oraz separację włosów.

Podczas pracy praktycznej prawidłowo

ustawia suszarkę, kontroluje kierunek i

intensywność nawiewu oraz wykonuje

równomierną separację.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje strukturę włosa i dobiera

właściwe produkty do rozjaśniania.

Uczestnik wskazuje, które produkty i

stężenia oksydantu dobrać do różnych

typów włosów oraz uzasadnia swój

wybór.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje precyzyjne rozjaśnianie z

zachowaniem bezpieczeństwa i

ochrony włosa.

W pracy praktycznej stosuje techniki

minimalizujące uszkodzenia włosa oraz

poprawnie kontroluje czas działania

rozjaśniacza.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje precyzyjne rozjaśnianie z

zachowaniem bezpieczeństwa i

ochrony włosa.

W pracy praktycznej stosuje techniki

minimalizujące uszkodzenia włosa oraz

poprawnie kontroluje czas działania

rozjaśniacza.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje precyzyjne rozjaśnianie z

zachowaniem bezpieczeństwa i

ochrony włosa.

W pracy praktycznej stosuje techniki

minimalizujące uszkodzenia włosa oraz

poprawnie kontroluje czas działania

rozjaśniacza.

Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy naturalne przejścia

kolorystyczne charakterystyczne dla

AirTouch.

Efekt końcowy pracy uczestnika

charakteryzuje się miękkimi, płynnymi

przejściami bez widocznych granic i

plam.

Analiza dowodów i deklaracji

Potrafi ocenić gotowość włosa do

kolejnych etapów zabiegu i przewidzieć

efekt końcowy.

Podczas sesji praktycznej wskazuje

moment, w którym pasma osiągnęły

optymalny poziom rozjaśnienia i potrafi

zaplanować dalsze kroki.

Wywiad swobodny

Potrafi ocenić gotowość włosa do

kolejnych etapów zabiegu i przewidzieć

efekt końcowy.

Podczas sesji praktycznej wskazuje

moment, w którym pasma osiągnęły

optymalny poziom rozjaśnienia i potrafi

zaplanować dalsze kroki.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

Przekazanie zaawansowanej wiedzy teoretycznej dotyczącej zasad działania techniki AirTouch, jej zastosowań oraz różnic w stosunku

do innych metod rozjaśniania.

Doskonalenie umiejętności selekcji pasm z wykorzystaniem suszarki, tak aby uczestnik potrafił uzyskać maksymalną precyzję i

powtarzalność efektów.

Rozwijanie kompetencji w zakresie analizy włosa, doboru odpowiednich produktów, stężeń oksydantów oraz planowania procesu

rozjaśniania zgodnie z kondycją włosów klienta.

Nauka bezpiecznego i efektywnego przeprowadzania procesu rozjaśniania, z zachowaniem kontroli nad reakcją chemiczną i

minimalizacją ryzyka uszkodzeń.

Opanowanie tworzenia naturalnych, miękkich przejść kolorystycznych, charakterystycznych dla techniki AirTouch.

Podniesienie kompetencji w zakresie konsultacji z klientem, w tym oceny możliwości wykonania usługi, doboru techniki oraz

przewidywania efektu końcowego.

Zwiększenie pewności i samodzielności uczestnika w wykonywaniu zabiegów AirTouch na klientach salonowych, zwłaszcza w

wymagających przypadkach.

Korzyści dla uczestników:

Zdobycie zaawansowanej wiedzy o jednej z najbardziej pożądanych technik rozjaśniania na rynku.

Podniesienie umiejętności technicznych w zakresie precyzyjnej selekcji pasm przy użyciu suszarki.

Umiejętność tworzenia naturalnych, miękkich przejść kolorystycznych o wysokiej estetyce.

Lepsza kontrola procesu rozjaśniania i większa pewność pracy z trudnymi lub wymagającymi włosami.

Zwiększenie bezpieczeństwa pracy poprzez właściwy dobór produktów, stężeń oksydantów i czasu działania.

Możliwość poszerzenia oferty usług salonu o technikę premium, zwiększając atrakcyjność i konkurencyjność.

Umiejętność świadomej i profesjonalnej konsultacji z klientem, pozwalającej na dokładne określenie oczekiwań i realnych efektów.

Wzrost prestiżu zawodowego dzięki opanowaniu jednej z najbardziej wymagających technik koloryzacji.

Inspiracja do dalszego rozwoju kreatywnego i technicznego w obszarze nowoczesnych metod koloryzacji.

Godziny realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje 9 godzin edukacyjnych. tj. 6 godzin 45 minut zegarowych.

Każda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.



Metody pracy:

Zajęcia teoretyczne – wykłady i prezentacje wprowadzające do tematyki AirTouch oraz zasad BHP.

Pokazy instruktorskie – demonstracje techniki AirTouch krok po kroku.

Ćwiczenia praktyczne – intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem doświadczonego instruktora.

Analiza przypadków – omawianie typowych błędów i sytuacji spotykanych przy technice AirTouch .

Harmonogram szkolenia:

Terminy zajęć są elastyczne – szkolenie może odbywać się raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popołudniowym, w zależności od

preferencji uczestników. Harmonogram ustalany jest po zakończeniu zapisów i dostosowywany do dostępności grupy. Szczegółowy plan zajęć

udostępniany jest na 5–6 dni przed rozpoczęciem szkolenia. Może on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukończenia:

Certyfikat ukończenia kursu​ - Zaświadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października

2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:

1. Wprowadzenie do techniki AirTouch

Omówienie założeń i charakterystyki techniki.

Różnice między AirTouch a tradycyjnymi metodami rozjaśniania.

Kiedy AirTouch sprawdzi się najlepiej – typy włosów i oczekiwania klientów.

2. Analiza włosów i planowanie pracy

Diagnoza kondycji włosa i skóry głowy.

Ustalanie realnego efektu końcowego.

Dobór produktów: rozjaśniacze, oksydanty, pielęgnacja ochronna.

Plan działania: strategia sekcjonowania i rozłożenia intensywności rozjaśnienia.

3. Techniczne podstawy AirTouch

Poprawne sekcjonowanie i przygotowanie włosów.

Dobór suszarki i ustawień nawiewu – siła, kierunek, odległość.

Zasady separacji pasm: kontrola ilości i równowagi.

Praktyka w „wydmuchiwaniu” pasm z zachowaniem precyzji.

4. Praca z rozjaśniaczem

Nakładanie produktu: tempo, precyzja, ilość.

Kontrola czasu działania i równomiernej pracy rozjaśniacza.

Techniki minimalizujące uszkodzenia włosa.

Postępowanie w trudniejszych przypadkach (włosy farbowane, zniszczone, wielotonowe).

5. Tworzenie efektów końcowych

Budowanie naturalnych przejść i światłocieni.

Tonowanie – dobór odcieni i technika aplikacji.

Finalna pielęgnacja i wykończenie stylizacji.

6. Praktyka pod okiem instruktora

Samodzielne wykonanie pełnej techniki AirTouch na modelce lub główce treningowej.

Indywidualne wskazówki korekcyjne.

Ocena efektu i omawianie mocnych stron oraz obszarów do dalszego doskonalenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Kieliszek

Posiada Certyfikat instruktora marki Z.one concept z 2019r. ) itd. Pracuje głównie na produktach

marki z.one concept na którą składają się serie: milk_shake, simply zen, DEPOT. Aktualnie

uczestniczy we wprowadzaniu nowej włoskiej marki na rynek polski KomeKo Milano.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  PRE

TEST/Wprowadz

enie do techniki

AirTouch/Analiza

włosów i

planowanie pracy

Aleksandra

Kieliszek
08-06-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 4  Techniczne

podstawy

AirTouch/Praca z

rozjaśniaczem

Aleksandra

Kieliszek
08-06-2026 11:10 13:10 02:00

3 z 4  Tworzenie

efektów

końcowych/Prakt

yka pod okiem

instruktora

Aleksandra

Kieliszek
08-06-2026 13:30 15:55 02:25

4 z 4  POST TEST

- walidacja

Aleksandra

Kieliszek
08-06-2026 15:55 16:15 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 222,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 222,22 PLN



Szkoliła się dodatkowo na kursach:

• Perfekcyjne Blondy – 2020 – Katarzyna Złamaniec

• Wystąpienia Publiczne – 2020– Jarosław Kuźniar

• Koloryzacje bez amoniaku – 2021 – Tomasz Mejka

• Szybkie koloryzacja 9 minut – 2021 – Tomasz Mejka

• Techniki pojaśnień AirTouch – 2022 – Renata Bugalska

• Techniki pojaśnień z wolnej ręki – 2022 – Karolina Rawa

• Trendy na rok 2023 kolekcja marki z.one concept – 2023 – Sylwia Drożniak, Mateusz Stański

• Archetyp świadomości – 2024 – Sebastian Curyło

• Kolekcja SUPER trendy na 2024 – 2024 – Sylwia Drożniak, Mateusz Stański

Dodatkowo na początku roku 2025 uczestniczyła w międzynarodowym zgrupowaniu edukatorów we

Włoszech, gdzie razem z innymi szkoleniowcami z całego świata trenowaliśmy aktualne trendy na

ten rok. Pozwoliło jej to przeprowadzić później ponad 20 szkoleń w całym kraju przekazując te

trendy fryzjerom w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów niezbędnych do aktywnego udziału w zajęciach, w skład którego wchodzą: notatnik, długopis,

teczka szkoleniowa, skrypt zawierający najważniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu oraz materiały ćwiczeniowe.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62

20-013 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie stacjonarne w Lublinie przy ul. Nałęczowskiej 18.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Anna Mirosław

E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181


