Mozliwos$¢ dofinansowania

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA - Sztuka 2 500,00 PLN brutto
ﬁ Precyzyjnej Odnowy Skéry 2500,00 PLN  netto
250,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/11/14/165046/3146926

NIEPUBLICZNY
OS$RODEK
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
"EDUKACJA" S.C.
KRZYSZTOF KOT,
MAGDALENAKOT ~ © 10h

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© Radom / stacjonarna

£ 02.12.2025 do 02.12.2025

250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie ,MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA - Sztuka Precyzyjnej Odnowy
Skory” skierowane jest do:

kosmetologéw, kosmetyczek oraz technikéw ustug kosmetycznych,
ktérzy chca poszerzyé zakres swoich umiejetnosci o nowoczesne
zabiegi regeneracyjne skory;

pielegniarek zainteresowanych wykonywaniem zabiegéw
pielegnacyjnych i regeneracyjnych skéry w ramach swoich
kompetencji zawodowych;

wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych, planujacych
wprowadzenie mezoterapii mikroigtowej do oferty ustug;

studentéw kosmetologii, ktérzy chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i
przygotowac sie do pracy w gabinecie;

os6b poczatkujacych oraz praktykéw, chcacych doskonali¢ swoje
techniki zabiegowe i ugruntowac wiedze;

os6b zainteresowanych rozwojem zawodowym oraz podniesieniem
swoich kompetencji w zakresie nowoczesnych procedur
kosmetycznych, niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia w
branzy beauty.

01-12-2025

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA - Sztuka Precyzyjnej Odnowy Skory” jest przekazanie uczestnikom
kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu wykonywania zabiegéw mezoterapii mikroigtowej. Uczestnicy
poznajg prawidtowa technike, dobdr preparatow oraz zasady pracy z roznymi typami skoéry, a takze nabedg umiejetnosci
wykonywania bezpiecznych i skutecznych zabiegéw pielegnacyjnych, regeneracyjnych i stymulujacych.”

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA - Zna budowe skéry i
mechanizmy jej regeneracji w
konteks$cie mezoterapii mikroigtowe;j.

WIEDZA - Zna zasady doboru
parametréow urzadzenia (gtebokosé,
predkosé, liczba przejsc).

WIEDZA - Zna przeciwwskazania i
mozliwe objawy niepozadane.

WIEDZA - Zna rodzaje
preparatéw/amputek i ich
zastosowanie.

WIEDZA - Zna rézne typy skory i sposéb
pracy z kazdym z nich.

UMIEJETNOSCI - Dobiera parametry
urzadzenia do typu skory i celu
zabiegowego.

UMIEJETNOSCI - Dobiera amputki /
preparaty do problemu skérnego.

UMIEJETNOSCI - Prawidtowo
przygotowuje skore do zabiegu.

UMIEJETNOSCI - Wykonuje zabieg
mezoterapii mikroigtowej zgodnie z
zasadami aseptyki.

Kryteria weryfikacji

Opisuje warstwy skory; wyjasnia proces
regeneracji; omawia dziatanie
mikronaktuwania.

Dobiera parametry do obszaru skoéry;
zna limity bezpieczenstwa.

Wymienia przeciwwskazania;
rozpoznaje objawy niepozadane.

Rozréznia preparaty; zna ich dziatanie i
wskazania.

Prawidtowo opisuje cechy skéry
cienkiej, grubej, naczyniowej,
problematyczne;j.

Ustawia glteboko$¢, predkosé i liczbe
przejs$é; uzasadnia dob6r parametréw.

Ocena potrzeb skory; wybér
odpowiedniego preparatu.

Przeprowadza wywiad; dezynfekuje;
ocenia stan skory.

Ustawia urzadzenie; wykonuje
mikronaktuwanie poprawna technika;
zachowuje higiene.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI - Przeprowadza
pielegnacje pozabiegowa i udziela
zalecen.

UMIEJETNOSCI - Dokumentuje zabieg
(zdjecia, opis, parametry).

KOMPETENCJE SPOLECZNE -
Przestrzega zasad BHP i higieny pracy.

KOMPETENCJE SPOLECZNE -
Komunikuje przebieg zabiegu i
zalecenia klientowi.

KOMPETENCJE SPOLECZNE - Pracuje
w sposob swiadomy i odpowiedzialny
wobec klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Dobiera pielegnacje; wyjasnia mozliwe
reakcje skory i zalecenia.

Wykonuje zdjecia; zapisuje parametry
zabiegu.

Stosuje srodki ochrony; utrzymuje
sterylno$¢ miejsca pracy.

Wyjasnia etapy zabiegu; omawia
zalecenia pozabiegowe.

Zachowuje profesjonalizm; respektuje
granice zabiegowe.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna:
- Podstawy BHP
- Przygotowanie stanowiska pracy

- Rodzaje mezoterapii microigtowej



- Regulacje prawne

- Formularz Swiadomej Zgody

- Wymagania sanitarne dla gabinetéw wykonujgcych zabieg mezoterapii microigtowej
- Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Czes¢ praktyczna:

- Techniki zabiegowe

- Praca dermapenem

- Pielegnacja w domu

- Preparaty stosowane w Mezoterapii microigtowej

- Omowienie koktajli zabiegowych

- Pokaz trenera w danej technice zabiegowej

- Praca dermapenem réznymi rodzajami igiet

- Miejsca opracowania strefy zabiegowej -twarz, szyja,dekolt

- Przygotowanie schematu zabiegowego

- Praca przy réznych rodzajach skéry

- Miejsce pracy mezoterapii microigtowej— twarz ,szyja ,dekolt
- Wykonanie zabiegéw na modelkach

e Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Podstawy

BHP + Agnieszka
przygotowanie Kostrzewa
stanowiska pracy

02-12-2025 08:00 09:00 01:00

Rodzaje Agnieszka
mezoterapii Kgstrzewa 02-12-2025 09:00 10:00 01:00
mikroigtowej

Regulacje

prawne + .
Agnieszka
Formularz 02-12-2025 10:00 11:00 01:00
. . X Kostrzewa
Swiadome;j

Zgody



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wymagania Agnieszka
. 02-12-2025 11:00 12:00 01:00
sanitarne Kostrzewa

gabinetéw

Wskazania
i

Agnieszka
i . 02-12-2025 12:00 13:00 01:00
przeciwwskazani Kostrzewa

a do zabiegu

@D Techniki

zabiegowe - Agnieszka

02-12-2025 13:00 14:00 01:00
Kostrzewa

wprowadzenie

Praca

dermapenem - Agnieszka
02-12-2025 14:00 15:00 01:00
obstuga + Kostrzewa

rodzaje igiet

Preparaty i

koktajle Agnieszka

02-12-2025 15:00 16:00 01:00
stosowane w Kostrzewa

mezoterapii

Opracowanie

stref Agnieszka
. 02-12-2025 16:00 17:00 01:00
zabiegowych: Kostrzewa

twarz, szyja,
dekolt

; 02-12-2025 17:00 18:00 01:00
WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Kostrzewa

‘ ' Miedzynarodowy Trener PMU, dyplomowany kosmetolog i specjalista zabiegdéw estetycznych.
Absolwentka kierunkéw: Prawo administracyjne, Pedagogika, Kosmetologia z elementami medycyny
estetycznej oraz Medycyna naturalna — Naturopatia.

Wiascicielka Vip Beauty Clinic i Vip PMU Academy w Radomiu.
Biegta sgdowa z zakresu makijazu permanentnego, jego usuwania oraz zabiegéw estetycznych.

Wielokrotna mistrzyni i jurorka miedzynarodowych mistrzostw PMU (Polska Gold Conference,
Mediolan, Kijéw, Londyn, Monachium, Stambut, Hiszpania, Tokyo).

Posiada tytuty ProArtist i Proteacher, notowana w TOP 10 treneréw PMU na swiecie.

Jej uczniowie zdobyli tgcznie 26 tytutdw ProArtist i 12 miejsc na podium mistrzostw.

Czterokrotna mistrzyni makijazu permanentnego w kategoriach brwi, ust i kresek.
Top Master PMU (Wulop, Gold Conference, IBV, PMU Festival, PMU FLIX).

Prelegentka, jurorka i sponsor miedzynarodowych konferencji branzy PMU.

Oficjalny partner i trener marki PML Professional Master Line, dystrybutor preparatéw Remover PML
w Polsce i za granica.

Autorka publikacji w magazynach branzowych (Kosmetologia Estetyczna, Makijaz Permanentny,
LNE, Forum Urody), wspotautorka ksigzki ,Podrecznik dla Linergisty”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych, w sktad ktérego wchodza: skrypt szkoleniowy, teczka z
materiatami, notatnik oraz dtugopis utatwiajgcy sporzadzanie notatek.

Zajecia realizowane sg w petnych godzinach zegarowych, zgodnie z harmonogramem szkolenia.

Podczas zaje¢ przewidziane sg krotkie przerwy dostosowane do tempa nauki oraz potrzeb uczestnikéw. Przerwy sg planowane
elastycznie w zaleznosci od dtugosci blokéw szkoleniowych.

Warunki uczestnictwa

¢ petnoletnosé

Informacje dodatkowe

Ustuga moze by¢ objeta zwolnieniem z podatku VAT, jezeli jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, zgodnie z art. 43
ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towardéw i ustug.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika
2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2023 poz. 2175) oraz Certyfikat Ukoriczenia Szkolenia
potwierdzajgcy zdobycie nabytych umiejgtnosci.



Organizator zapewnia petng dostepnos$é zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami. Szkolenie
odbywa sie w lokalizacji pozbawionej barier architektonicznych lub z zapewniong alternatywng forma udziatu dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Adres

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 7A
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnej sali szkoleniowej w centrum Radomia, przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7A.
Lokalizacja jest dobrze skomunikowana — w poblizu znajdujg sie przystanki autobusowe oraz parking dla uczestnikow.
Sala szkoleniowa zostata przygotowana zgodnie z wymogami sanitarnymi i BHP, wyposazona w stanowiska do pracy
indywidualnej, sprzet do makijazu permanentnego oraz urzadzenia typu dermapen, o$wietlenie kosmetyczne oraz
zaplecze higieniczno-sanitarne. W obiekcie znajdujg sie pomieszczenia do czesci teoretycznej i praktycznej,
zapewniajgce komfort oraz warunki do nauki precyzyjnych technik pigmentaciji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.kot@edukacjarad.pl

Telefon (+48) 500 242 291

Magdalena Kot



