Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ "Start w Barberingu” 4 560,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/14/193535/3146783 4 560,00 PLN netto

95,00 PLN brutto/h
w 95,00 PLN netto/h

Marek Fudali © Rzeszéw / stacjonarna
Centrum .

. . & Ustuga szkoleniowa
Szkoleniowe Piekno
i Sukces O 48h

5 16.02.2026 do 23.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Uczestnikami Projektu moga by¢ mikro, mate i Srednie przedsiebiorstwa

oraz pracodawcy nie bedacy przedsiebiorcami, majacy swoja

siedzibg/oddziat lub state/dodatkowe miejsce wykonywania dziatalnosci
Grupa docelowa ustugi gospodarczej na obszarze subregionu rzeszowskiego

woj. podkarpackiego (m. Rzeszdw, powiaty: rzeszowski, debicki, lezajski,

tancucki, ropczycko-sedziszowski) oraz pracownicy tych podmiotéw,

wykonujacy praceg na terenie subregionu rzeszowskiego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do profesjonalnych ustug fryzjerskich i barberskich. Uczestnicy poznajg techniki strzyzenia i
stylizaciji, zasady pracy z ré6znymi typami wtoséw i zarostu, analize ksztattu twarzy, dobér fryzury, ergonomie, higiene oraz
komunikacje z klientem. Rozwing umiejetnosci techniczne i interpersonalne, niezbedne do swiadczenia ustug na
najwyzszym poziomie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza

* Zna podstawowe techniki strzyzenia:
petne, stopniowanie, cieniowanie,
teksturowanie.

* Rozréznia typy wtoséw i potrafi dobraé
odpowiednig technike strzyzenia.

* Zna zasady ergonomii pracy i higieny
w zawodzie fryzjera.

« Potrafi analizowac¢ ksztatt twarzy i
dobrac¢ fryzure do cech indywidualnych
klienta.

* Zna techniki stylizacji wtoséw oraz
rodzaje brody i wasow.

* Zna narzedzia do strzyzenia i
pielegnacji zarostu oraz zasady ich
bezpiecznego uzycia.

Umiejetnosci

+ Wykonuje strzyzenie zgodnie z
wybrana technika i typem wiosa.

+ Dobiera fryzure i stylizacje do ksztattu
twarzy i stylu zycia klienta.

* Prawidtowo uzywa narzedzi
fryzjerskich i zachowuje ergonomie
pracy.

* Stylizuje wtosy z uzyciem
odpowiednich technik i produktow.

+ Wykonuje strzyzenie i modelowanie
zarostu zgodnie z oczekiwaniami
klienta.

Kompetencje spoteczne

* Nawiazuje profesjonalng relacje z
klientem, prowadzi wywiad i doradza.
* Potrafi doprecyzowa¢ oczekiwania
klienta i dostosowa¢ ustuge do jego
potrzeb.

* Prezentuje efekt koricowy i udziela
wskazéwek dotyczacych pielegnacji
domowej.

* Przestrzega zasad etyki zawodowej i
dba o komfort klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza
* Test teoretyczny z zakresu technik
strzyzenia, typéw wtosow i zasad
ergonomii.
+ Ustna prezentacja analizy ksztattu
i Test teoretyczny
twarzy i doboru fryzury.
* Rozpoznanie narzedzi i opis ich
zastosowania.
+ Ocena znajomosci zasad higieny i

bezpieczenstwa pracy

Umiejetnosci

* Praktyczny pokaz strzyzenia na
modelu z uwzglednieniem techniki i
typu wiosa.

« Stylizacja fryzury zgodna z analiza
twarzy i preferencjami klienta.

+ Ocena poprawnosci uzycia narzedzi i
pozycji ciata podczas pracy.

* Wykonanie strzyzenia brody i waséw z
uwzglednieniem proporcji twarzy

Prezentacja

Kompetencje spoteczne

« Symulacja rozmowy z klientem:
wywiad, analiza potrzeb, doradztwo.

+ Ocena komunikacji interpersonalnej i
umiejetnosci prezentac;ji efektu
koricowego.

+ Obserwacja zachowania podczas

Debata swobodna

pracy z klientem — empatia, kultura
osobista.

+ Udzielenie zalecen dotyczacych
pielegnacji wloséw i zarostu.



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Techniki strzyzenia wtoséw — od teorii do praktyki

. Omowienie podstawowych technik strzyzenia: strzyzenie petne, stopniowanie, cieniowanie, teksturowanie.
Zasady pracy z réznymi typami wtoséw: proste, falowane, krecone, cienkie, grube.
Dobdr techniki strzyzenia do struktury i kondycji wtosa.
Ergonomia pracy, pozycja ciata, utozenie dtoni i narzedzi.

. Bezpieczenstwo i higiena pracy z klientem.

2. Kreowanie fryzur — stylizacja i dopasowanie do typu urody
Analiza ksztattu i proporcji twarzy: owalna, kwadratowa, tréjkatna, okragta, podtuzna.
Dobdr fryzury do cech indywidualnych klienta: rysy twarzy, typ urody, styl zycia.

. Techniki stylizacji: modelowanie na szczotke, prostowanie, falowanie, uzycie produktéw stylizacyjnych.
Dopracowanie fryzury: wykonczenie, teksturowanie, kontrola objetosci i kierunku wtoséw.

3. Praca z klientem — analiza potrzeb i komunikacja
Komunikacja z klientem: wywiad, analiza potrzeb, doradztwo.

. Ustalenie zakresu ustugi: strzyzenie, stylizacja, pielegnacja, zarost.

. Dobdr stylu fryzury i zarostu do osobowosci i stylu klienta.
Prezentacja efektu koricowego i omdwienie pielegnaciji domowe;j.

4. Barbering w praktyce — strzyzenie brody i waséw od podstaw

. Charakterystyka narzedzi: trymer, maszynka, brzytwa, nozyczki, szczotki.
Techniki strzyzenia i modelowania zarostu: konturowanie, cieniowanie, stylizacja.
Rodzaje brody i waséw: klasyczna, kotwica, petna, kozia brédka, wasy angielskie, walijskie.
Dobdr ksztattu brody i waséw do twarzy: proporcje, linie konturu, styl klienta.

. Zasady pielegnaciji i higieny zarostu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Techniki
strzyzenia
wloséw -
podstawy

Techniki
strzyzenia - -
praktyka

Stylizacja i
dobor fryzury do -
typu urody

Praca z

klientem -
komunikacja i
doradztwo

Barbering -

teoria i techniki

Barbering —
praktykai -
podsumowanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-02-2026 09:00
17-02-2026 09:00
18-02-2026 09:00
19-02-2026 09:00
20-02-2026 09:00
23-02-2026 09:00

Cena

4 560,00 PLN

4 560,00 PLN

95,00 PLN

95,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zostang zapewnione skrypt-opracowanie wtasnie, notes, dtugopis

Adres

Rzeszéw
Rzeszéw

woj. podkarpackie

Szkolenie bedzie realizowane w sali wyposazonej oraz dostosowanej do prowadzenia zaje¢ z zakresu strzyzenia,
pielegnaciji i stylizacji wtoséw i brody. Przestrzen spetnia wymogi ergonomii pracy, BHP oraz standardéw branzowych,
zapewniajgc komfortowe warunki do nauki i ¢wiczen praktycznych. Sala wyposazona jest w fotele fryzjerskie z regulacja
wysokosci, myjki z dostepem do cieptej i zimnej wody, lustra $cienne, konsolki robocze oraz mobilne woézki fryzjerskie z
przegrodkami na narzedzia i kosmetyki. Obiekt posiada wentylacje, oznaczenia ewakuacyjne oraz dostep do apteczki
pierwszej pomocy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@centrumszkoleniowemf.pl

Telefon (+48) 537 841 001

Marek Fudali



