Mozliwo$¢ dofinansowania

Zastosowanie toksyny botulinowej w 5400,00 PLN brutto
j praktyce - szkolenie 540000 PLN netto
270,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/11/14/33060/3146779
Dialexi 270,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Kielce / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 20h
5292 oceny B3 09.01.2026 do 15.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga adresowana jest dla kosmetyczek, kosmetologéw, pielegniarek i

. potoznych oraz oséb, ktére pracujg w salonach kosmetycznych i sg
Grupa docelowa ustugi . .
zainteresowanych rozszerzeniem zakresu wykonywanych ustug o

zaawansowane techniki redukcji zmarszczek i modelowania twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 02-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Zastosowanie toksyny botulinowej w praktyce - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania zabiegéw z uzyciem toksyny botulinowej z zachowaniem zasad bezpieczeristwa i prawidtowej procedury
zabiegowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
stosowanych produktéw i dziatania
toksyny botulinowej

Postuguje sie wiedza dotyczaca toksyny
botulinowej oraz dopasowuije je do typu
klientki

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« analizuje i okresla wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzenia
zabiegow

+ okresla mozliwo$¢ wystapienia
skutkéw ubocznych i dziatan
niepozadanych

* przestrzega i stosuje sie do przepiséw
prawnych wykonywania zabiegéw

* przestrzega wymagan sanitarnych dla
gabinetéw wykonujacych zabiegi z
medycyny estetycznej

« analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegow z medycyny estetycznej

« charakteryzuje preparaty
wykorzystywane w zabiegach z
medycyny estetycznej

« omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach

* przedstawia mozliwosci taczenia
toksyny botulinowej z innymi zabiegami

Test teoretyczny

* prowadzi dokumentacje wymagang do
przeprowadzenia zabiegéw z medycyny
estetycznej

* przeprowadza wywiad z klientka i
wypetnia karte zabiegowa z klientka

« charakteryzuje poszczegéline etapy
zabiegow

« charakteryzuje metody i zasady
podawania znieczulenia

« charakteryzuje i okresla obszary
twarzy wymagajace zabiegu

« okresla rodzaje defektéw do korekty
+ charakteryzuje gtéwne miejsca
Iniekcji

+ definiuje techniki zabiegowe z
wykorzystaniem iniekcji za pomocy igly
i strzykawki

« okresla mozliwe powiktania po

Test teoretyczny

zabiegu
« analizuje i okresla typy ust oraz ich
idealne proporcje



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem
toksyny botulinowej

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

* przygotowuje stanowisko pracy oraz
klientke do zabiegu

* przeprowadza wywiad z pacjentem

« omawia z pacjentem mozliwy do
weryfikacji osiggnigcia efekt korncowy
zabiegu

* wykonuje zabieg z wykorzystaniem
toksyny botulinowej

* planuje serie zabiegéw

« diagnozuje cere klientki i dobiera
preparaty

+ analizuje wskazania i weryfikuje
przeciwskazania do zabiegu

+ okresla gtéwne miejsca iniekcji

* podaje znieczulenie

+ dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb pacjenta

+ aplikuje znieczulenie miejscowe

+ wykonuje zabieg likwidacji i korekgciji
zmarszczek mimicznych

* taczy zabiegi stosujac techniki
taczone i korygujace

* przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe

« stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej, definiuje swoje stabe i

mocne strony, ocenia efekt wykonanego

zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 14 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikdw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga adresowana jest dla kosmetyczek, kosmetologoéw, pielegniarek i potoznych oraz oséb, ktére pracujg w salonach kosmetycznych i sg
zainteresowanych rozszerzeniem zakresu wykonywanych ustug o zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowe;.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie na ¢wiczeniach na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac odpowiednie narzedzia do
pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja
sktada sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy czesci
praktyczne;j.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

DZIEN |
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Dokumentacja medyczna — prowadzenie, zgoda na zabieg, wtasciwa dokumentacja fotograficzna,

¢ Postepowanie przed i pozabiegowe — wizyty kontrolne

e Wskazania i przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne

e Zastosowanie rejestrowe i off label

e Preparaty, przygotowanie preparatéow, dawkowanie

e Anatomia - omowienie mechanizmdéw kompensacyjnych, punkty wktucia, asymetrie anatomiczne, unaczynienie zylne i muskulatura twarzy
e Punkty podania

¢ Dziatania niepozadane i skutki uboczne

¢ Powiktania

Czesc¢ praktyczna:

e przygotowanie stanowiska pracy
¢ zabieg pokazowy wykonany na modelce przez instruktora
e praca uczestnika na modelkach pod okiem instruktora

DZIEN Il
Czesc¢ teoretyczna:

1. Definicja toksyny botulinowej, zastosowanie
2. Anatomia

* asymetrie anatomiczne
* unaczynienie zylne
e muskulatura twarzy

. Punkty podania

. Cele zabiegowe

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu bezwzgledne i tymczasowe, mozliwosé powiktan
. Zawartos¢ formularza $wiadomej zgody klienta na zabieg.

. Sposéb prawidtowego konstruowania formularza jako dokumentacji medycznej

. Ochrona danych osobowych.

. Dokumentacja fotograficzna.

. Procedura zabiegowa

. Preparaty, przygotowanie roztworu, dawkowanie
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. Postepowanie pozabiegowe, wizyty kontrolne



Czes¢ praktyczna:

1. Zabieg pokazowy na poszczegélnych obszarach
2. Praca na modelkach pod okiem szkoleniowca

e wywiad
* przygotowanie obszaru zabiegowego
¢ wykonanie zabiegu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji

zajeé

D czes

teoretyczna

przerwa

warsztaty

praktyczne z
modelkami

przerwa

warsztaty

praktyczne z
modelkami

@D 7o

teoretyczna

warsztaty

praktyczne z
modelka

przerwa

warsztaty

praktyczne z
modelka

walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

|zabela Hucat

|zabela Hucat

|zabela Hucat

Izabela Hucat

|zabela Hucat

Izabela Hucat

Izabela Hucat

|zabela Hucat

|zabela Hucat

zajeé

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

15-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:15

14:30

14:45

09:00

10:30

13:30

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:30

14:45

17:00

10:30

13:30

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:15

02:15

01:30

03:00

00:15

02:00

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Hucat

‘ ' Wtascicielka salonu kosmetycznego, w ktérym wykonuje zabiegi z medycyny estetycznej oraz
wizazu. Absolwentka Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach (kierunek: potoznictwo — mgr potoznictwa). Ukoriczyta wiele szkolen m.in. z lipolizy
iniekcyjnej (2020r.), osocza bogatoptytkowego i mezoterapii igtowej (2020r.), makijazu
profesjonalnego (2019r. i 2020r.) a takze kurs , Trener — szkoleniowiec w nauczaniu oséb dorostych”
(2020r.) Prowadzi warsztaty i szkolenia z zakresu makijazu oraz medycyny estetycznej. Rocznie
szkoli od 30 os6b z zakresu makijazu oraz ok. 20 oséb z zakresu medycyny estetyczne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Starodomaszowska 20/U3
25-315 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



