Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Cosmo liftingu twarzy i oczu z 5990,00 PLN brutto

tybetanskim masazem refleksologicznym 5990,00 PLN netto
Trendy Solutions  gtowy i szyi - original sorensensistemTM 199,67 PLN brutto/h

method® 199,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/14/8120/3146770

"TRENDY
SOLUTIONS"
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA, SPOLKA © Warszawa / stacjonarna

KOMANDYTOWA
& Ustuga szkoleniowa

*okokokok 48/5  (@© 30h
2622 oceny B3 09.02.2026 do 11.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych prowadzeniem lub
Grupa docelowa ustugi prowadzace juz gabinet masazu, posiadajgce zdolnosci manualne i
lubigce bezposredni kontakt z innymi ludzmi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do wykonywania masazu przynoszgcego poprawe estetyki, odzywiania i oczyszczania
struktur komérek skéry i miesni twarzy i oczu oraz masazu przynoszacego rozluznienie miesni szyi, gtowy, barkéw i



plecow oraz poprawe biochemicznych parametréw pracy catego organizmu i neutralizacje bolu gtowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik wyjasnia teoretyczne
podstawy i mechanizmy dziatania
metody SorensensistemTM, taczac
koncepcje medycyny orientalnej,
neurologii i refleksologii.

Umiejetnosci: Uczestnik samodzielnie
organizuje stanowisko pracy oraz
przygotowuje klienta do zabiegu
(demakijaz, oczyszczenie),
przestrzegajac rygorystycznie zasad
higieny i bezpieczenstwa.

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje
procedure stymulacji kluczowych
punktéw meridianowych na twarzy,
zgodnie z protokotem Japonskiego
cosmoliftingu.

Umiejetnosci: Uczestnik przeprowadza
wywiad z klientem, identyfikujac jego
potrzeby, oczekiwania oraz weryfikujac
bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania do zabiegu.

Umiejetnosci: Uczestnik stosuje
techniki pracy na strefach neuro-
odruchowych twarzy w celu
harmonizacji biochemicznej
parametréw pracy organéw i systemow
witalnych.

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecia: "mikrosystem
neuroodruchowy", "tuk odruchowy" i
"meridian".

Wyjasnia role medycyny chinskiej i
potudniowoamerykanskiej w
procedurach liftingu twarzy.

Przygotowuje zgodnie z checklistag
(dostepnosé certyfikowanych olejkéw,
czyste reczniki, higiena narzedzi).

Poprawne technicznie i higienicznie
wykonuje procedure demakijazu i
oczyszczenia skéry modela.

Poprawnie lokalizuje punkty
meridianowe.

Stosuje odpowiednie techniki stymulacji
(sita nacisku, czas) dla kazdego punktu.

Zachowuje ptynno$¢ i poprawnos¢
petnej sekwencji.

Zbiera informacje o stanie zdrowia,
alergiach i przebytych zabiegach.

Identyfikuje bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

Poprawne mapowanie i stymulacja stref
odpowiadajacych kluczowym organom i
uktadom (np. uktad limfatyczny,
hormonalny) zgodnie z mapami
SorensensistemTM.

Wykonuje petng sekwencje stymulacji
stref.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje
kluczowe procedury Japonskiego
cosmoliftingu, demonstrujac techniki
drenazu limfatycznego i gtebokiej
stymulacji miesni twarzy.

Umiejetnosci: Uczestnik dobiera i
stosuje specjalistyczne procedury
terapeutyczne liftingu okolic oczu
(metoda Moralesa, punkty
refleksologiczne), celowane na
konkretne problemy.

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje petna
sekwencje Tybetarnskiego masazu
refleksologicznego gtowy i karku,
stosujac procedury rozgrzewajace i
masazu zasadniczego.

Kompetencje Spoteczne: Uczestnik
instruuje klienta w zakresie procedur
autoliftingu do samodzielnego
wykonywania w domu w celu
podtrzymania efektéw.

Kompetencje Spoteczne: Uczestnik
buduje profesjonalna relacje z klientem,
opartg na etyce zawodowe;j,
odpowiedzialnosci i zrozumieniu wagi
zgtaszanych problemoéw.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje poprawnie wszystkie etapy
zabiegu (zgodnie z materiatami
szkoleniowymi).

Stosuje odpowiednie tempo, kierunek i
sity ruchéw dla drenazu limfatycznego.

Stosuje techniki gtebokiej stymulaciji
mies$ni z adekwatng intensywnoscia.

Dokonuje trafnej diagnozy wizualnej
problemu (np. opuchlizna, "worki",

zmarszczki mimiczne, obwiste powieki).

Poprawnie stosuje techniki
ukierunkowane na zdiagnozowany
problem (zgodnie z materiatami
szkoleniowymi).

Wykonuje procedury rozgrzewajace w
poprawnej sekwenciji.

Stosuje techniki masazu zasadniczego
na strefach odruchowych karku i glowy
(zgodnie z materiatami szkoleniowymi).

Zachowuje ptynnosé i odpowiednie
tempo stymulacji.

Prezentuje techniki autoliftingu
(zgodnie z materiatami szkoleniowymi).

Przekazuje instrukcje w sposéb jasny,
zrozumiaty i poprawny merytorycznie.

Weryfikuje zrozumienie instrukcji przez
klienta (modela).

Stosuje zasady aktywnego stuchania i
empatii podczas catej interakgciji
(wywiad, zabieg, instruktaz).

Dba o komfort fizyczny i psychiczny
oraz poczucie bezpieczenstwa klienta
(np. odpowiednie okrycie, informowanie
o kolejnych krokach).

Zachowuje petna dyskrecje i standardy
etyki zawodowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Pierwszy dzien:

1. Wprowadzenie teoretyczne - teoria

2. nauka pracy na punktach meridianowych twarzy - praktyka

3. nauka pracy na strefach neuro-odruchowych twarzy - praktyka
4. nauka procedur liftingujgcych - | etap - praktyka

Drugi dzien:

1. nauka procedur liftingujacych - Il etap - praktyka
2. nauka bezposredniej stymulacji mie$ni twarzy - praktyka
3. nauka procedur autoliftingu dla klientéw - praktyka

Trzeci dzien:
1. nauka procedur terapeutycznych na:

e Podpuchniete oczy

¢ Obwiste powieki

e Worki pod oczami

e Zmarszczki wokot oczu
e Since wokét oczu

. wprowadzenie teoretyczne do masazu tybetanskiego - teoria

. nauka procedur masazu na strefach odruchowych karku i gtowy — procedury rozgrzewajace - praktyka

. nauka procedur masazu na strefach odruchowych karku i gtowy — procedury masazu zasadniczego - praktyka
. powtdrzenie petnego zabiegu przez kazdego uczestnika - praktyka

. WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

g b~ W N =

Cykl szkoleniowy konczy sie uzyskaniem Dyplomu Kursu sorensensistemTM

Szkolenie realizowane wymiarze 30 godzin zegarowych, w tym 3,5 godz. zajecia teoretyczne, 18,5 godz. zajecia praktyczne (walidacja jest
wliczona w czas ustugi rozwojowej - 0,5 godz.)

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych, czyli 1 godzina szkolenia réwna sie 45 minut.

taczna liczba godzin ustugi wynosi 30 godzin dydaktycznych (po 45 minut kazda), co odpowiada 22,5 godzinom zegarowym.



Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie realizowane z zastosowaniem metod interaktywnych i aktywizujgcych, umozliwiajacych uczenie sie w oparciu o doswiadczenie:
éwiczen praktycznych, pracy indywidualnej. Aktywny udziat w ¢wiczeniach i dyskusjach oraz wykonywanie zadan indywidualnych jest
warunkiem niezbednym do osiggniecia celu szkolenia.

Walidacja bedzie przeprowadzona za pomoca wywiadu swobodnego z uczestnikiem i obserwacjg w warunkach symulowanych.

Ustuga rozwojowa nie dotyczy kosztéw ustugi rozwojowej, ktdrej obowigzek przeprowadzenia na zajmowanym stanowisku pracy wynika z
odrebnych przepiséw prawa (np. wstepne i okresowe szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, szkolenia okresowe potwierdz.
kwalifikacje na zajmowanym stanowisku pracy).

Ustuga rozwojowa nie dotyczy umiejetnosci lub kompetencji podstawowych tj. z ang. basic skills: literacy, numeracy, ICT skills.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w Projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
liscie udostepnionej przez organizatora szkolenia.

Osiggniecie efektow uczenia sie zostanie zweryfikowane w wymienionych formach walidacji i potwierdzone przez osobe wskazang do
walidacji w niniejszej karcie.

Ustuga nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom.

Ustuga nie jest Swiadczona przez podmiot, z ktérym pracodawca lub delegowany pracownik korzystajgcy ze wsparcia sg powigzani
kapitatowo lub osobowo.

Ustuga nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Beneficjenta lub partnera w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS.
Ustugodawca nie jest podmiotem jednoczesnie korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce.
Ustugodawca o$wiadcza, ze proces walidacji jest zgodny z wytycznymi BUR.

Ustuga nie wynika z obowigzku przeprowadzenia szkolef na zajmowanym stanowisku pracy wynikajacych z odrebnych przepiséw prawa
(np. wstepne i okresowe szkolenia z zakresu BHP, szkolenia okresowe potwierdzajgce kwalifikacje na zajmowanym stanowisku pracy); nie
dotyczy umiejetnosci lub kompetencji podstawowych tj. (z ang. basic skills: literacy, numeracy, ICT skills); nie jest tozsama z ustuga, ktéra
zostata wczesniej sfinansowana w ramach dofinansowania z innych zrédet.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy o . | . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

. Anna Jurewicz-

Wprowadzenie 09-02-2026 09:30 12:00 02:30

Sawa
teoretyczne

Nauka

pracy na Anna J .
punktach nna Jurewicz 09-02-2026 12:00 13:30 01:30

Sawa
meridianowych
twarzy



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

Nauka

pracy na strefach
neuro-
odruchowych
twarzy - praktyka

Nauka

procedur
liftingujacych - |
etap - praktyka

Nauka

procedur
liftingujacych - I
etap

Przerwa

Nauka

bezposredniej
stymulacji miesni
twarzy

Nauka

procedur
autoliftingu dla
klientéw

D Neuke

procedur
terapeutycznych
na: Podpuchniete
oczy; Obwiste
powieki; Worki
pod oczami;
Zmarszczki
wokot oczy;
Since wokét oczu

Wprowadzenie
teoretyczne do
masazu

tybetanskiego

Prowadzacy

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:30

09:30

13:30

14:30

15:30

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

18:00

13:30

14:30

15:30

18:00

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

02:30

04:00

01:00

01:00

02:30

02:00

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

D Neuka

procedur masazu
na strefach
odruchowych
karku i gtowy -
procedury
rozgrzewajace

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-

Przerwa

Sawa

€D Nauka

procedur masazu

na strefach

odruchowych Anna Jurewicz-
karku i gtowy - Sawa
procedury

masazu

zasadniczego

Powtdrzenie
petnego zabiegu
przez kazdego
uczestnika

Anna Jurewicz-
Sawa

Walidacja
- wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-02-2026 12:30
11-02-2026 13:30
11-02-2026 14:30
11-02-2026 16:00
11-02-2026 17:30
Cena
5990,00 PLN
5990,00 PLN
199,67 PLN
199,67 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Jurewicz-Sawa

‘ ' Terapeutka i Instruktorka - sorensensistem na podstawie licencji wydanej przez INSTITUTO DE
REFLEXOLOGIA FACIAL INTERNACIONAL LONE SORENSEN, SL. Zajmuje sie naturalnymi metodami
wspierania organizmu od 2014 roku, a masazem w systemie sorensensistem TM od marca 2018 r.
Poza licencjg instruktorki z Instytutu Lone Sorensen z Barcelony na prowadzenie Kurséw
sorensensistem TM, ukonczyta kursy uprawniajgce do wykonywania zabiegéw Japonskiego liftingu
twarzy modut | i Il - sorensensistem TM, tybetanskiego masazu gtowy i karku, Dwubiegunowe;j
terapii uwalniania traum emocjonalnych, Kontroli wagi, Crystal liftingu oraz Masazu misami
tybetanskimi. Jest dyplomowanym coachem, absolwentkg podyplomowych studiow w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Posiada 120-godzinne do$wiadczenie w prowadzeniu
szkolen o podobne;j
tematyce dla oséb dorostych w ostatnich dwéch latach (24 miesigcach) wstecz od dnia rozpoczecia
szkolenia. Doswiadczenie i kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia szczego6towych danych dot. oferowanej ustugi. Wyksztatcenie wyzsze. Adres
mailowy trenera: annajsawa@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegdlnych procedur
masazu.

Warunki uczestnictwa

Osoby zainteresowane udziatem w Kursie nie muszg mie¢ przygotowania medycznego ani kosmetycznego. Warunkiem uczestnictwa w
Kursie jest zgtoszenie rejestracyjne z podaniem ponizszych danych: Imie i nazwisko, Adres, Numer telefonu, Adres e-mail oraz wniesienie
optaty za Kurs.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik dokonuje oceny w BUR.

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu szkolenia musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie
obecnosci na szkoleniu.

Karta ustugi zostata przygotowana zgodnie z Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.
Cena ustugi nie odbiega od cen rynkowych i jest adekwatna do jej zakresu.

Karta ustugi przygotowana zostata zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem BUR m.in. w zakresie powierzenia ustug.

Informacje dodatkowe

Cena szkolenia zawiera koszty przeprowadzenia szkolenia, materiatéw szkoleniowych, zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia oraz koszt
walidaciji.

Uczestnicy otrzymaja informacje o wynikach walidacji w dniu walidacji.
Przerwy nie sg wliczane w czas szkolenia.

W przypadku uczestniczenia w ustudze osoby z niepetnosprawnoscia ustuga zostanie dostosowana do jej potrzeb.



Koszt przeprowadzenia walidacji jest wliczony w koszt szkolenia - nie stanowi dodatkowego kosztu.

WAZNE!!! Opublikowana ustuga jest w kwocie netto bez doliczonej 23% stawki VAT, zwolnienie z VAT zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. (Dz. U. poz. 1722), § 3 ust. 1 pkt 14, w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien, przystuguje wytacznie podmiotom z pozyskanym dofinansowaniem = 70%, w innym przypadku do
faktury zostanie doliczona obowigzujgca stawka VAT.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Miejsce szkolenia realizowane w zaleznosci od liczebnosci grupy jaka sie zapisze na szkolenie:
Grupa do 6 oséb: ul. Smocza 20/63, 01-034 Warszawa

Grupa powyzej szesciu osob: Pl. Inwalidéw 10, 01-552 Warszawa

Doktadna lokalizacja zostanie podana na 7 dni przed szkoleniem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

O Matgorzata Solich

ﬁ E-mail malgorzata.solich@trendy-s.pl

Telefon (+48) 504 421 605



