Mozliwos$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa + stymulatory 8 000,00 PLN brutto
tkankowe + podstawy pracy z ustami + 8 000,00 PLN netto
technika blanching (wypetnianie 250,00 PLN brutto/h
zmarszczek) 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/14/194990/3146635

AKADEMIA BEAUTY
ZOOM NATALIA
KOZIROG- SAHIN,
MARTA ZDUNCZYK

spotkacywilna O 32h
£ 27.01.2026 do 04.02.2026

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

zkolenie jest skierowane do:

¢ kosmetologow,

¢ 0s6b po kursach podstawowych z zakresu kosmetyki i kosmetologii,

¢ o0s6b wykonujacych zabiegi estetyczne,

e pracownikow gabinetow beauty,

Grupa docelowa ustugi ¢ o0so6b posiadajacych doswiadczenie w zabiegach iniekcyjnych lub

chcacych rozpoczaé prace w zabiegach estetycznych,

¢ 0s0b, ktore chca podnies¢ kwalifikacje w mezoterapii iglowej,
biostymulatorach, technice blanching oraz podstawach pracy z
ustami,

* wiascicieli lub pracownikéw salonéw kosmetycznych, gabinetéw
medycyny estetycznej, studiéw urody i klinik anti-aging.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 17-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania zaawansowanych i bezpiecznych zabiegdéw z zakresu
mezoterapii igtowej, biostymulacji tkanek, podstaw modelowania ust oraz techniki blanching z uzyciem preparatéw do

wypetniania zmarszczek.

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie dobraé metode, wykonaé zabieg oraz przeprowadzi¢

kwalifikacje klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

EFEKTY UCZENIA SIE

1. Wiedza (Uczestnik wie i rozumie):
budowe i anatomie twarzy istotng dla

zabiegéw iniekcyjnych,
mechanizmy dziatania mezoterapii

igtowej, stymulatoréw tkankowych i

wypetniaczy,
dziatanie sktadnikéw aktywnych w
koktajlach do mezoterapii,

fizjologie skory, procesy starzenia oraz

przebudowe kolagenu i elastyny,
réznice miedzy mezoterapia,
stymulatorami a klasycznymi
wypetniaczami HA,

zasady kwalifikacji klienta oraz
przeciwwskazania do zabiegéw
iniekcyjnych,

mozliwe powiktania po zabiegach i
standardy bezpieczenstwa,

zasady pracy z ustami — proporcje,
anatomia, kontur, techniki podania,
podstawy techniki blanching i jej
zastosowanie w wypetnianiu
zmarszczek,

zasady aseptyki, dezynfekcji i
przygotowania srodowiska
zabiegowego.

2. Umiejetnosci (Uczestnik potrafi):

przeprowadzi¢ profesjonalng

Kryteria weryfikacji

oprawne odpowiedzi w tescie wiedzy
teoretyczne;j.

Wiasciwy dobér preparatu w
¢wiczeniach praktycznych.

Prawidtowe przygotowanie stanowiska i
materiatéw.

Wykonanie zabiegu na modelu zgodnie
z procedura.

Udzielenie petnych informaciji klientowi
(symulacja rozmowy).

konsultacje i kwalifikacje klienta do
zabiegu.

3. Kompetencje spoteczne i zawodowe
(Uczestnik jest gotowy do):
samodzielnego wykonywania zabiegéw
w praktyce zawodowej,

podejmowania swiadomych decyzji
dotyczacych zabiegéw i planowania
terapii,

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

RAMOWY PROGRAM USLUGI - 32 GODZINY
MODUL 1 — ANATOMIA, BHP, PRZYGOTOWANIE (4 h)

¢ Anatomia twarzy, naczynia, nerwy

e Warstwy skory w kontekscie iniekcji
¢ Higiena i aseptyka

e Formularze zgody

e Procedury bezpieczenstwa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisow prawa

Akademia Beauty Zoom Natalia Kozirég-Sahin, Marta Zduniczyk S.C.
Kompetencje podlegajace walidacji: techniki mezoterapii igtowej, praca ze
stymulatorami tkankowymi, technika blanching, techniki podstawowego
modelowania ust, kwalifikacja klienta i planowanie terapii.

Tak

Akademia Beauty Zoom Natalia Kozirdég-Sahin, Marta Zduniczyk S.C.

Tak

MODUL 2 — MEZOTERAPIA IGLOWA — TEORIA | PRAKTYKA (10 h)

Teoria:

¢ Rodzaje mezoterapii
e Koktajle — sktad, dziatanie, dobér
e Techniki iniekcji

Praktyka:

¢ Technika nappage
¢ Technika punktowa
e Mezoterapia okolicy oka



¢ Mezoterapia skory gtowy
¢ Praca na modelkach

MODUL 3 — STYMULATORY TKANKOWE — TEORIA | PRAKTYKA (8 h)
Teoria:

¢ Rodzaje stymulatoréw: polinukleotydy, kolagen, aminokwasy, HA strukturalny
¢ Protokoty podania

Praktyka:

¢ Iniekcje kaniulowe i iglowe
¢ Biostymulatory w okolicy twarzy i szyi
¢ Indywidualna praca z modelami

MODUL 4 — PODSTAWY MODELINGU UST (6 h)
Teoria:

¢ Anatomia ust i okolica niebezpieczna
¢ Proporcje, kontur, wolumen, balans

e Dobér kwasu HA

e Powiktania i ich minimalizowanie

Praktyka:

e Podstwowy kontur ust

¢ Delikatne uwydatnienie czerwieni

¢ Naturalny efekt ,soft lips”

 Praca iglg i kaniulg (zaleznie od modelu)

MODUL 5 — TECHNIKA BLANCHING — WYPELNIANIE ZMARSZCZEK (3 h)

e Zastosowanie blanchingu

e Wskazania i obszary zabiegowe

e Technika pracy mikrodepozytami HA

¢ Wypetnianie zmarszczek mimicznych i statycznych
¢ Praca na modelkach

MODUL 6 — WALIDACJA | PODSUMOWANIE (1 h)

¢ Ocena praktycznych umiejetnosci
¢ Konsultacja z instruktorem

e Zalecenia do dalszej pracy

e Wreczenie certyfikatow

La CZ n | e 32 godziny dydaktyczne

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Sandra Godziebiewska

‘ ' Kosmetolog, studentka wydziatu lekarskiego 5 lat doswiadczenia w branzy beauty
Instruktor zabiegdw iniekcyjnych, modelowania ust, stymulatoréw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty, certyfikat

Adres

ul. Grzybowska 80/82
00-844 Warszawa

woj. mazowieckie



Kontakt

ﬁ E-mail akademiabeautyzoom@gmai.com

Telefon (+48) 662 664 933

MARTA ZDUNCZYK



