Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Przedtuzanie i zaggszczenie 5200,00 PLN brutto

rzes metoda klasyczna plus objetosci 2-8D 5200,00 PLN netto
Bﬂl;@@!b z wykorzy§taniem produktow 260,00 PLN brutto/h

proekologicznych + PRT 260,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2025/11/14/129229/3146510

MK nails Marzena

Kukietka © Zzabrze / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk ok Kk Kk 49/5
® 20h
14 ocen

5 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do:

1. Oséb zwigzanych z branza beauty, lub takich, ktére chcg rozpoczac i
rozwijac kariere w sektorze beauty, przedtuzania rzes poszerzajac
swoje kompetencje o ekologiczne i naturalne metody pielegnacji.

2. Wszystkich os6b zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy
beauty, ktore chcg wprowadzac¢ proekologiczne rozwigzania w
codziennej pracy.

3. 0s6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach zielonej

Grupa docelowa ustugi gospodarki, wspierajgcych dziatania proekologiczne i zréwnowazony
rozwoj.

4. 0s6b chcacych naby¢ zielone kompetencje, w tym zwigzane z
oszczedzaniem zasobdw, recyklingiem, zarzadzaniem odpadami i
$wiadomym gospodarowaniem produktami kosmetycznymi.

5. Oséb zainteresowanych podniesieniem kwalifikacji i kompetencji w
zakresie ekologicznej pielegnacji i masazu.

6. Uczestnikéw projektéw realizowanych w ramach dofinansowan UE,
ktérzy chca zdobyé praktyczne umiejgtnosci w duchu
zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw przedtuzania oraz zageszczania
rzes metoda klasyczng i objetosciowa (2-8D), z wykorzystaniem produktéw proekologicznych i bezpiecznych dla
zdrowia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania i
zageszczania rzes metoda klasyczna
oraz objetosciowa (2-8D) z
wykorzystaniem produktéw
proekologicznych

Dobiera odpowiednig metode i produkty
do rodzaju rzes oraz oczekiwanego
efektu klientki.

Opisuje zasady ekologicznej pracy w
salonie oraz gospodarowania
materiatami i odpadami zgodnie z PRT
3.3.

Wykorzystuje zasady ochrony danych
osobowych klientéw i bezpiecznego
zarzadzania informacjami w salonie
(PRT 4.5.1,4.5.3).

Analizuje efekt wykonanych zabiegéw i
przedstawia klientce zalecenia
dotyczace pielegnaciji rzes po zabiegu.

Efektywne gospodarowanie zasobami i
minimalizacja odpadéw

Edukacja i promowanie ekologicznych
nawykéw u klientéw

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza petny zabieg
na modelce lub gtéwce treningowej,
zachowujac poprawna technike i
bezpieczenstwo klienta; efekt koricowy
oceniany wizualnie przez trenera.

W zadaniu praktycznym uczestnik
wskazuje wlasciwg metode i preparaty,
uzasadniajac swaéj wybor przed
instruktorem.

Uczestnik segreguje odpady i stosuje
ekologiczne materiaty podczas
wykonywania zabiegéw, demonstrujac
prawidtowe procedury utylizacji.

Uczestnik wypetnia karte klienta i
formularz zgody RODO, prawidtowo
przechowuje dane oraz obstuguje
system rezerwacji online zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik ocenia estetyke i trwatos¢
efektu, udziela zalecen pielegnacyjnych
oraz wprowadza ewentualne poprawki
w pracy.

uczestnik potrafi planowaé prace tak,
aby ogranicza¢ zuzycie produktéw i
materiatéw jednorazowych, prawidtowo
segregowac odpady i stosowac zasady
zréwnowazonej pracy w gabinecie
beauty.

uczestnik potrafi przekazywaé wiedze
klientom na temat naturalnej pielegnacji
skory oraz $wiadomego i ekologicznego
korzystania z ustug beauty.

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp Zoo
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp Zoo

Program

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetenciji.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik przedtuzania wtoséw zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w hiezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

walidacja wliczana w czas szkolenia.

przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

PROGRAM SZKOLENIA:

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Cele szkolenia

* Przygotowanie uczestnikow do profesjonalnego wykonywania zabiegow stylizacji rzes metoda klasyczng i objetosciowa (2-8D).

¢ Nabycie praktycznych umiejetnosci pracy z produktami proekologicznymi i bezpiecznymi dla zdrowia.

e Zrozumienie zasad zrownowazonego gospodarowania materiatami i odpadami (PRT 3.3).

e Poznanie zasad ochrony danych klientéw (PRT 4.5.1) oraz bezpiecznego wykorzystywania technologii cyfrowych w salonie (PRT
4.523).

Modut | — Wprowadzenie do stylizacji rzes

e Historia i trendy w stylizacji rzes.



¢ Anatomia rzes naturalnych — cykl wzrostu i pielegnacja.
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
e Zasady BHP higieny pracy i bezpieczenstwa klienta.

Modut Il — Materiaty i produkty

e Charakterystyka rzes: dtugosci, grubosci, skrety, kolory.

¢ Kleje, pesety i akcesoria — jak dobiera¢ i stosowaé produkty proekologiczne.
¢ Hipoalergiczne alternatywy — kleje i preparaty bez oparéw i formaldehydu.

¢ Certyfikaty ekologiczne i bezpieczenstwa kosmetycznego.

Modut lll - Techniki stylizacji rzes

* Metoda klasyczna (1:1): przygotowanie rzes, separacja, aplikacja, pielegnacja.

¢ Metody objetosciowe (2D-8D): tworzenie wachlarzy, dobdr objetosci, rdwnowaga i kierunek aplikacji.
¢ Modelowanie ksztattu oka (efekt: naturalny, kocie oko, lalka, kim, mix).

e Zasady trwatosci aplikacji i korekty btedéw.

Modut IV - Ekotechnologie i zréwnowazony salon (PRT 3.3)

e Gospodarka odpadami w gabinecie beauty: segregacja, recykling, ograniczanie plastiku.
¢ Wykorzystanie biodegradowalnych narzedzi i akcesoriéw.

» Swiadome zakupy — analiza sktadu i opakowan kosmetykéw.

 Dziatania proekologiczne w pracy stylistki rzes (energia, woda, Srodki czystosci).

Modut V - Bezpieczenstwo informacji i ochrona danych (PRT 4.5.1, 4.5.3)

e Zasady RODO w salonie — przechowywanie danych i zgéd klientek.

e Bezpieczna dokumentacja fotograficzna efektéw pracy.

e Cyfrowe narzedzia do zarzadzania salonem: rezerwacje online, ptatnosci, komunikacja.
e Ochrona kont i danych — zasady cyberbezpieczenstwa w matej firmie.

Modut VI - Praktyka zabiegowa

¢ Przygotowanie stanowiska i klientki.

¢ Wykonanie aplikacji klasycznej i objetosciowej 2—8D na modelce.
¢ Technika zdejmowania i uzupetniania rzes.

e Konsultacja z klientkg — analiza efektu, zalecenia pielegnacyjne.

Modut VII - Walidacja efektéw uczenia sie

e (Czesc teoretyczna: test wiedzy z zakresu technik, ekologii i PRT.

e (Czes¢ praktyczna: wykonanie zabiegu przedtuzania rzes z zachowaniem zasad BHP i ekologii.
e Omowienie wynikéw, konsultacja indywidualna.

e Wreczenie certyfikatéw ukoriczenia szkolenia.

Zrownowazony wymiar szkolenia

Szkolenie wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje: Zielona Gospodarka i wspiera rozwdj sektora ustug osobistych (beauty) poprzez
integracje zrownowazonych technologii, ekologicznych materiatéw oraz innowacyjnych proceséw, zgodnie z priorytetami transformaciji
gospodarczej wojewddztwa $laskiego.

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji sprzyjajacych gospodarce niskoemisyjnej i opartej na obiegu zamknietym, co wspiera
modernizacje modeli biznesowych sektora ustug i przygotowuje uczestnikow do zielonych wyzwan zawodowych.

Szkolenie obejmuje praktyczne i teoretyczne zdobywanie tzw. zielonych umiejetnosci (wg Zatgcznika nr 4 ESCO), w tym:

¢ Planowanie dziatan zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju — organizacja pracy i dob6r materiatéw o niskim wptywie na
Srodowisko.

¢ Ograniczanie zuzycia surowcéw i materiatow — optymalizacja uzycia produktéw i akcesoriéw kosmetycznych.

e Zarzadzanie odpadami — selektywna zbiérka odpadéw i wdrazanie systeméw less waste.

¢ Promowanie $wiadomosci ekologicznej i komunikowanie korzysci sSrodowiskowych klientom — w praktyce codziennej pracy w
gabinecie beauty.

Szkolenie wspiera dtugofalowg strategie dostosowania kwalifikacji zawodowych do wyzwan klimatycznych i Srodowiskowych, rozwijajac
kompetencje przysztosci w duchu odpowiedzialnej i zrownowazonej pracy w branzy beauty.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
2
godz.dydaktyczn Jessica
. 07-02-2026 08:30 10:00 01:30
e) Wprowadzenie Strzelczyk

do stylizacji rzes

Jessica

PRZERWA 07-02-2026 10:00 10:15 00:15
Strzelczyk
2
godz.dydaktyczn Jessica
T 07-02-2026 10:15 11:45 01:30
e) Materiaty i Strzelczyk
produkty
Jessica
PRZERWA Strzelozyk 07-02-2026 11:45 12:15 00:30
@3
godz.dydaktyczn  Jessica 07-02-2026 12:15 14:30 02:15
e) Materiaty i Strzelczyk
produkty
Jessica
PRZERWA 07-02-2026 14:30 14:45 00:15
Strzelczyk
@
godz.dydaktyczn Jessica
. 07-02-2026 14:45 16:00 01:15
e) Techniki Strzelczyk
stylizacji rzes
2
godz.dydaktyczn Jessica
L. 08-02-2026 08:30 10:00 01:30
e) Techniki Strzelczyk
stylizacji rzes
Jessica
PRZERWA Strzelczyk 08-02-2026 10:00 10:15 00:15
2
godz.dydaktyczn
e) Jessica
o 08-02-2026 10:15 11:45 01:30
Ekotechnologie i Strzelczyk
zréwnowazony
salon (PRT 3.3)
Jessica
PRZERWA 08-02-2026 11:45 12:15 00:30

Strzelczyk



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@ ¢
godz.dydaktyczn
e)
Bezpieczenstwo
informac;ji i
ochrona danych
(PRT 4.5.1,4.5.3)

Jessica
Strzelczyk

Jessica

PRZERWA

Strzelczyk

iz 1§

godz.dydaktyczn Jessica
e) Praktyka Strzelczyk
zabiegowa

s[4

godz.dydaktyczn

a) Walidacja -
efektéw uczenia

sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

zajeé

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:30

14:45

15:30

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

15:30

16:00

Liczba godzin

02:15

00:15

00:45

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jessica Strzelczyk

‘ ' 0d ponad 10 lat dziata w branzy Beauty. Rzesy s3 jej najwiekszg pasjg. Z czasem poszerzyta swoje
umiejetnosci — od zabiegéw na wtosy, przedtuzanie wtoséw réznymi metodami -po tytuty i
Instruktora. Dzi§ prowadzi 2 preznie dziatajgce salony na $lgsku, przeszkolita juz dziesigtki
kursantek.

Posiada ponad 120 godzin doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z niniejszego zakresu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy przed dniem rozpoczeci ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:
Materiaty dydaktyczne:

¢ skrypt szkoleniowy w formie drukowanej i/lub elektronicznej
materialy praktyczne (na czas szkolenia):
Zestaw rzes treningowych:

* rzesy syntetyczne i ekologiczne w réznych dtugosciach, grubosciach i skretach (C, D, L).
Modele lub gtéwki treningowe:

 gtowki silikonowe lub modele do ¢wiczen praktycznych (zapewnione przez organizatora).
Kleje i preparaty ekologiczne:

¢ hipoalergiczny, niskoparowy klej ekologiczny,
e remover i primer na bazie naturalnych sktadnikéw,
¢ produkty do odttuszczania bez alkoholu.

Akcesoria aplikacyjne:

» pesety do separacji i aplikacji (rézne rodzaje),

e szczoteczki i mikroszczoteczki biodegradowalne,

e tasmy papierowe lub bawetniane, podktadki zelowe pod oczy,
e paletki i pierscienie na klej,

¢ jednorazowe aplikatory i waciki bezpytowe.

Sprzet i wyposazenie stanowiska:

e lampa z regulacja $wiatta,

¢ lezanka kosmetyczna,

e poduszka ergonomiczna,

* pojemnik na odpady z segregacja (eko).

Srodki ochrony i higieny:

¢ rekawiczki jednorazowe, maseczki, czepki,
 plyn dezynfekujacy (biodegradowalny),



¢ fartuch ochronny wielokrotnego uzytku.
Materiaty organizacyjne:

e karta klienta i formularz zgody RODO,
e arkusz oceny zabiegu i notatnik szkoleniowy,
 ekologiczne opakowania i torba na materiaty szkoleniowe.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnos¢ salonow ale réwniez przycigga Swiadomych
klientow, ktorzy cenia rozwigzania przyjazne srodowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Andersa 31
41-808 Zabrze

woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007

DAWID DOMANSKI



