Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Assistant Instructor 7 500,00 PLN brutto
ﬁ (Instruktorasystujacy) | InstructorTraining - 7/ 500,00 PLN  netto

kurs 150,00 PLN  brutto/h
w Numer ustugi 2025/11/14/197385/3146184 150,00 PLN  netto/h

© Koscierzyna / stacjonarna

NET-SERWIS ]
WOJCIECH PRUSKI & Ustuga szkoleniowa

® 50h
5 05.12.2025 do 14.12.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs Instruktora Asystujacego SSI jest przeznaczony dla oséb, ktére maja
conajmniej 18 lat, 60 zalogowanych nurkowan w wodach otwartych i 40
godzin nurkowania. Kandydaci muszg posiadaé certyfikat Divemaster SSI
lub réwnorzedne uprawnienia z innych uznanych organizacji nurkowych.

Posiadac:
+ Co najmniej 60 zalogowanych nurkowan na Wodach Otwartych,
trwajacych co najmniej 40 godzin.

Grupa docelowa ustugi

+ Posiada¢ stopieft Open Water Diver lub wyzszy przez co najmniej
sze$¢(6) miesiecy przed rozpoczeciem

Posiadac nizej wymienione certyfikaty SSI lub réwnowazne z uznanych
organizacji szkoleniowych:

* Divemaster

« Enriched Air Nitrox 40

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 28-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika w trakcie intensywnego kursu 1 na 1 do petnienia funkcji Instruktora
Asystujgcego SSI. Ustuga potwierdza przygotowanie do efektywnego wspierania instruktoréw podczas szkolen
nurkowych oraz rozwijania umiejetnosci nauczania podstawowych technik nurkowych. Kurs ma na celu takze
doskonalenie zdolnosci interpersonalnych i komunikacyjnych niezbednych w pracy z kursantami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie obowiazki profesjonalisty SSI

Planuje i przeprowadza zajecia
praktyczne oraz teoretyczne dla
kursantow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje obowiazki i
odpowiedzialnoséInstruktora
Asystujgcego w konteksciepracy w SSI

Charakteryzuje standardy etyczne oraz
zachowania profesjonalne wymagane
od Instruktora Asystujacego

Analizuje réznice pomiedzy
odpowiedzialnoscia instruktora a
asystenta w procesie nauczania
nurkowania

Oceni sprawnos$¢ fizyczng kandydata w
wodzie podczas zaje¢ basenowych
(np.ocena sprawnosci w basenie).

Przeprowadza ocene postepéw
kursanta w nauce umiejetnosci
nurkowych, takich jak Perfect Buoyancy.

Wykorzystuje odpowiednie narzedzia do
monitorowania i oceniania umiejetnosci
kursanta podczas zaje¢ w wodzie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres szkolenia (50 godzin)
Teoria — 24 godziny

¢ Rola i obowigzki Instruktora Asystujgcego SSI — 2 h

e Standardy SSI, etyka pracy, odpowiedzialno$¢ prawna — 3 h
¢ Metodyka nauczania — zasady dydaktyki nurkowej — 4 h

e Fizyka nurkowania - 3 h

e Fizjologia nurkowania - 3 h

e Sprzet nurkowy: konstrukcja, dobér, konserwacja — 3 h

¢ Planowanie nurkowania i bezpieczenstwo — 3 h

e Zarzadzanie grupg, komunikacja, odprawy — 3 h

Praktyka — 24 godziny

¢ Asystowanie przy zajeciach basenowych — 4 h

¢ Asystowanie przy kursach OWD - 4 h

e Asystowanie przy kursach AOWD - 4 h

e Symulacje awarii sprzetu i sytuacji awaryjnych - 5 h

e Nadzér nad grupg i prowadzenie nurkowan rekreacyjnych — 7 h

Walidacja kursu - 2h

Walidacja sktada sig z 2 etapdw, pierwszy to test generowany przez Federacje — ustalany indywidualnie, drugi etap to obserwacja
prowadzona na koniec ustug.

Walidacja czesci praktycznej odbedzie sie w dniu 14.12.2025r.
Walidacja praktyczna kursu Instruktor Asystujacy SSI obejmuje:

» Wsparcie instruktora — asystowanie przy prowadzeniu zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

¢ Praca z uczniami — pomoc w nauce umiejetnosci nurkowych i monitorowanie postepow.

¢ Bezpieczeristwo — nadzér nad uczniami w wodzie, reagowanie na sytuacje awaryjne, udzielanie pierwszej pomocy.
¢ Komunikacja — skuteczna komunikacja z uczniami i instruktorem.

* Demonstracja umiejetnosci — prezentowanie poprawnych technik nurkowych.

Catos$¢ ocenia efektywnos¢ wsparcia w nauce i zapewnianiu bezpieczenstwa.

Miejsce walidacji: Centrum Wypoczynkowe ,Twardy D6t” 83-224 Borzechowo

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie,
standardy SSI -
wyktady

Rola

Instruktora
Asystujacego -
wyktad

Odpowiedzialno$
¢ prawna, etyka -
wyktad

Metodykanaucza
nia -wyktad

Zasady

dydaktyki -
wyktad

Fizykanurkowani
a -wyktad

i2%7) Fizjologia
nurkowania -
wyktad

Sprzet

nurkowy - wyktad

Planowanie
nurkowania -
wyktad

Cwiczenia

basenowe +
demonstracja
technik

G Ocen

ryzyka - wyktad

Zarzadzanie
grupa i odprawy -
wyktad

Prowadzacy

Woijciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Woijciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Woijciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Data realizacji
zajeé

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

10:00

12:00

14:30

16:00

10:00

12:00

14:00

16:00

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

08:30

10:00

12:00

14:30

16:00

18:00

12:00

14:00

16:00

18:00

09:30

12:00

Liczba godzin

00:30

01:30

02:00

02:30

01:30

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

nauczania SSI -
wyktad

Komunikacja z
kursantem -
wyktad

Procedury

bezpieczenstwa -
wyktad

Cwiczenia
basenowe +
demonstracja

technik

G Wody

otwarte -
Asystowanie przy
OWD

D ody

otwarte -
Asystowanie przy
AOWD

IEE%7) Wody
otwarte -
Symulacje
awaryjne +
prowadzenie
nurkowan
rekreacyjnych -
OwWD

€D Wody

otwarte - Nadzor
nad grupa i
prowadzenie
nurkowan
rekreacyjnych

@D Wody

otwarte - Nadzor
nad grupa i
prowadzenie
nurkowan
rekreacyjnych

Walidacja

- egzamin

Prowadzacy

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Izabela Pruska

Data realizacji
zajeé

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

12-12-2025

12-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

15:00

16:00

08:00

12:00

08:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

16:00

18:00

12:00

16:00

13:00

16:00

12:00

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

02:00

04:00

04:00

05:00

03:00

04:00

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Woijciech Pruski

Instruktor SSI CCR TECHNICAL EXTENDED RANGE / Instruktor PADI CCR TEC 40. Od 20 lat prowadzi
szkoelnia nurkowe. Nurkowanie to jego zyciowa pasja. Cechuje go tatwos¢ przekazywania wiedzy,
usmiech i pozytywne podejscie do kursanta. Uwaza ze nauka nurkowania nie moze by¢
stresujgca.To przede wszystkim przyjemno$¢. Pasjonuje sie nurkowaniem jaskiniowym. Nieustannie
stawia sobie nowe cele i je realizuje. Wiekszo$¢ jego zycia jest zwigzana ze sportem. Wiele lat
$cigat sie w kolarstwie szosowym , gérskim jak i triathlonie. Jest réwniez pilotem paralotniowym.
Wojciech Pruski to réwniez fotograf podwodny ktéry uwaza ze rebreather przenosi fotografie
morskich zwierzat na wyzszy poziom. Nurek CCR Cave i techniczny na poziomie SSI CCR Technical
ExtendedRange.

222

Izabela Pruska

Prowadzaca nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Treneréw Osobistych, rGwnoczesnie obok
prowadzenia szkolen nurkowych prowadzi zajecia indywidualne z klientami w celu poprawy kondycji
fizycznej — treningi personalne potgczone z poradami dietetycznymi — Wnioskodawca ukoriczyt
studia podyplomowe na kierunku Ustugi zywieniowe specjalizacja dietetyka.

Prowadzaca prowadzi¢ moze szkolenia, ktorych jest Instruktorem w wyniku odbytych kurséw
instruktorski PADI, tj.:

Peak Performance Buoyancy Instructor

EFR instructor

Care for Childen Instructor

Project Aware Instructor

Aware Coral Reef Conservation Instructor

Deep Instructor

Dry Suit Instructor



Enriched Air Instructor
Underwater Navigator Instructor
Night Diver Instructor

Wreck Instructor

Boat Instructor

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie realizowane w godz. dydaktycznych (1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych) Podczas szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére
nie licza sie do czasu trwania szkolenia. W czasie dnia szkoleniowego przewidziana jest godzinna przerwa na obiad. W czasie ¢wiczen na
wodach basenowych i otwartym akwenie - przerwy beda realizowane zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw. W przypadku
uczestniczenia w ustudze oséb z niepetnosprawnos$ciami zostanie ona odpowiednio dostosowana - prosimy o kontakt (email lub
telefonicznie) w celu doprecyzowania zakresu wsparcia.

Adres

ul. J6zefa Hallera 2
83-400 Koscierzyna

woj. pomorskie

"Aqua Centrum" Kaszubskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Sp. z 0.0.
Centrum Wypoczynkowe ,Twardy Dot” 83-224 Borzechowo - éwiczenia OWD
Biuro Good-Dive, 83-300 Kartuzy, ul. Koscierska 9B

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Skrypt z prezentacjami z kazdego z blokéw tematycznych, teczke, notatnik, dtugopis

Kontakt

o Woijciech Pruski
ﬁ E-mail wojtek@good-dive.pl

Telefon (+48) 509 391 910



