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Being yourself Anna @ Tyrek / stacjonarna

Slésarska
& Ustuga szkoleniowa

kKKK 46/5 (@ 53h
57 ocen B 20.01.2026 do 20.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Uczestnikami moga by¢ osoby doroste, w wieku aktywnosci zawodowej
mieszczacym sie w przedziale 18-89 lat, ktére uczg sie, pracuja lub
zamieszkujg w podregionie koniriskim (powiaty stupecki, kolski, turecki,
gnieZnienski, wrzesinski, koninski oraz Miasto Konin) w rozumieniu
przepiséw Kodeksu Cywilnego1, a w przypadku oséb bezdomnych
przebywajg one na tym obszarze, ktére z wtasnej inicjatywy chca naby¢

Grupa docelowa ustugi

lub podnies¢ umiejetnosci/kompetencje lub przekwalifikowac sie za
posrednictwem BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 14-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 52

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do swobodnej komunikacji w jezyku angielskim w codziennych sytuacjach oraz w
podstawowych czynnosciach zyciowych. Dzieki kursowi uczestnicy rozwijaja umiejetnosci mdéwienia, pisania, czytania i



stuchania. Po zakonczeniu kursu, uczestnicy bedg efektywnie operowaé jezykiem angielskim w zakresie przerobionego
materiatu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik po zakoriczonym szkoleniu
prowadzi proste rozmowy.

Bierze udziat w dyskus;ji pod
warunkiem, ze rozméwca jest gotow
powtarzacé lub inaczej formutowacé
swoje mysli, méwiac wolniej oraz
ujmujac w prostsze stowa to, co usituje
opowiedzie¢. Uczestnik formutuje
proste pytania dotyczace najlepiej mu
znanych tematéw lub
najpotrzebniejszych spraw i odpowiada
na tego typu pytania.

Uczestnik czyta proste, niezbyt dlugie
teksty i rozpoznaje ich gtéwny sens.

Uczestnik zauwaza gtéwny sens
komunikatéw i wiadomosci
przekazywanych ustnie, prostych
wypowiedzi dotyczacych minionych
wydarzen, marzen i planéw na
przysztosé.

Uczestnik notuje i przekazuje na pi$mie
proste i krétkie informacije.

Kryteria weryfikacji

W zakresie porozumiewania sig:

- przedstawia siebie i swoja rodzine,

- porozumiewa sie w codziennych
sytuacjach np. w sklepie, banku, w
biurze podrézy

- zaprasza znajomych na urodziny,
wycieczke, ustala miejsce, czas i plan
spotkania.

- pyta o minione wydarzenia,
przeprowadza prostg rozmowe
telefoniczna

- pyta o droge lub objasnia ja,

- pyta kogos jak sie czuje, co mu dolega
i odpowiada na podobne pytania.

W zakresie czytania i rozumienia:

- rozpoznaje wyrazenia i najczesciej
uzywane stowa zwigzane ze sprawami
waznymi (np. podstawowe informacje
dotyczace siebie i rodziny, zakupdw,
miejsca i regionu zamieszkania,
zatrudnienia).

- czyta ze zrozumieniem informatory
turystyczne rozktady jazdy, proste listy
dotyczace zycia codziennego, proste
opisy wydarzen ( np. relacja z podrézy,
wyjazdu).

W zakresie stuchania i rozumienia:

- rozpoznaje bardzo czesto uzywane
stowa i wyrazenia na temat swoj, swojej
rodziny, na temat tego, co mu bliskie i
znane, na temat zakupoéw itp.

- pisze krétkie i proste notatki lub
wiadomosci wynikajace z doraznych
potrzeb.

- pisze prosty list prywatny i e-mail na
przyktad dziekujac komus$ za cos.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie méwienia:

- opisuje swoje pochodzenie oraz
sprawy dotyczace potrzeb zycia
codziennego.

- udziela prostych rad,

- opisuje wspomnienia z wakacji, Wywiad swobodny
- opowiada o planach na przysztosé,

- wyraza opinie, niezadowolenie, skarge,
- poleca ksiazke, film,

- zamawia positki w kawiarni,
restauraciji.

Podczas samodzielnej wypowiedzi
uczestnik formutuje krétkie i
podstawowe zdania na tematy
zwigzane z zyciem codziennym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zdrowie;

Pogoda, klimat;

Zachowanie i postawy wtasne i innych osob;

Reakcje, przezycia, spotkania i zycie towarzyskie;

Wprowadzane funkcje jezykowe:

« Zapraszanie/ przyjmowanie zaproszen;

« Formutowanie propozycji, sugestii, prosb w formie ustnej i pisemnej (rdwniez w
listach formalnych);

+ Formutowanie prosby o powtérzenie;



* Przeliterowanie, prosba o wyjasnienie;

« Poréwnywanie (cechy fizyczne, relacje ilosciowe);

+ Formutowanie uprzejmych pytan o konkretne informacje, opinie innych oséb;

+ Wybieranie i analizowanie informacji pod katem ich przydatnosci dla wtasnych
celéw;

+ Relacjonowanie opinii innych oséb;

+ Opisywanie zwigzkéw pomigdzy czynnos$ciami, wykonywanymi zwyczajowo, w
chwili obecnej, w okreslonym momencie w przesztosci, przed chwilg, powtarzajgcych
sig, dynamicznych, itp.;

+ Wyrazanie swoich opinii i uczug;

+ Poréwnywanie (wrazenia subiektywne, preferencje, upodobania);

+ Zgadzanie sie i nie zgadzanie z czyjas opinig;

« Formutowanie i uzasadnianie swojej opinii, argumentowanie;

+ Wyrazanie réznego stopnia pewnosci;

+ Akceptacja, odmowa, perswazja.

Materiat leksykalno-gramatyczny:

Formy grzecznosciowe typu: Could you repeat, please? Could you explain it, please? I'm
afraid | don't understand;

Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne — rozszerzenie wiadomosci;

Stopniowanie przymiotnikow z zastosowaniem przystéwkow typu: much better;
Przystéwek + przymiotnik: rather expensive, quite nice;

Zwroty typu: According to..., In his/her opinion...

Simple Present + Continuous.

Konstrukcje typu: In my opinion..., | suppose..,, It's impossible..., | (dont) think ..., prefer
.., because/so... — zdania ztozone;

That would be great.../I'm afraid | can’t, I'm not sure/I have no idea;

Czasowniki modalne must i can't dla wyrazenia absolutnej pewnosci;

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy . . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 240,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 240,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi korzysta z materiatéw wydawnictwa National Geographic Learning, ktére obejmujg podrecznik w wersji SPLIT, platforme SPARK
oraz aplikacje mobilna.

Dostep uczestnika do podrecznikéw to:

 angielski jako narzedzie globalnej komunikacji

e intensywny trening wymowy,

e ¢wiczenia mediacyjne,

* czytanie ze zrozumieniem potgczone z ¢wiczeniami na myslenie krytyczne,
¢ aktywna budowa szerokiego wachlarza kompetencji komunikacyjnych,

e systematyczne ¢wiczenie struktur leksykalno-gramatycznych

Kursant otrzymuje réwniez dostep do dodatkowych zasobéw na platformie , wykonywanie prac domowych, co pozwala na elastyczna
nauke ,oraz powtarzanie materiatu w dogodnym dla niego miejscu i czasie

Warunki uczestnictwa

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére posiadajg umiejetnosci w postugiwaniu sie jezykiem obcym na poziomie A1 i ma na celu poprawe
kwalifikacji zawodowych uczestnika do poziomu A2. Przed rozpoczeciem kursu sugeruje sie sprawdzenie poziomu znajomosci jezyka obcego
poprzez test ustny przeprowadzony przez doswiadczonego lektora.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina szkolenia to jedna godzina dydaktyczna czyli 45 min.



Przerwy nie sg wliczone w koszt trwania kursu.

Ustuga nauki jezykéw obcych jest zwolniona z VAT na podstawie Art.43 ust.1 pkt.28 Ustawy z dnia 11.03.2024 o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wincentego Milewskiego 9
62-700 Turek
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi
e bezptatny parking

Kontakt

h E-mail sekretariat.by@gmail.com

Telefon (+48) 601 576 067

Anna Slésarska



