Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz relaksacyjny oraz masaz gorgcymi 4 900,00 PLN brutto
kamieniami - szkolenie 4.900,00 PLN netto

D | I_ | G E N T Numer ustugi 2025/11/13/175328/3145524

Diligent Szymon © Bielsko-Biata / stacjonarna

Mrozek ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  © 16h
36 ocen B 06.02.2026 do 07.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

306,25 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujgcych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE.

05-02-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania masazu gorgcymi kamieniami z
elementami aromaterapii, uwzgledniajgcego indywidualne potrzeby klienta oraz zasady bezpiecznej i ergonomicznej
pracy. Uczestnik zostanie przygotowany do stosowania technik masazu zgodnych z holistycznym podejsciem do ciata i
umystu, z wykorzystaniem $wiadomego dotyku oraz w duchu terapii manualne;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

MODUL 1 Charakteryzuje cele i
zatozenia masazu relaksacyjnego z
uzyciem gorgcych kamieni i
aromaterapii.

Modut 2.

Dobiera odpowiednie rodzaje kamieni
oraz olejki eteryczne w zaleznosci od
stanu klienta.

Modut 3. Identyfikuje przeciwwskazania
do masazu i przeprowadza sesje
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Modut 4.

Organizuje stanowisko pracy i stosuje
zasady higieny oraz bezpieczenstwa
podczas masazu.

Modut 5. Wykonuje masaz plecéw i
konczyn dolnych zgodnie z zasadami
techniki masazu goragcymi kamieniami.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia cele stosowania masazu
goracymi kamieniami.

Opisuje gtowne zatozenia i zasady
masazu relaksacyjnego.

Przedstawia podstawowe zasady
stosowania aromaterapii w masazu.

Analizuje potrzeby klienta na podstawie
wywiadu.

Dobiera kamienie odpowiednie do celu
zabiegu.

Uzasadnia wybér olejkéw eterycznych
pod katem dziatania i przeciwwskazan.

Wymienia gtéwne przeciwwskazania do
masazu goragcymi kamieniami.

Omawia $rodki ostroznosci wymagane
przed rozpoczeciem zabiegu.

Przygotowuje stanowisko i akcesoria
zgodnie z procedura.

Dobiera i stosuje srodki czystosci
bezpieczne dla skory.

Ustawia ergonomicznie stanowisko do
masazu i przyjmuje wtasciwa pozycje
podczas wykonywania masazu.

Demonstruje prawidtowa dezynfekcje
sprzetu oraz wykorzystanie urzadzen
podczas sesji masazu.

Zachowuje kolejnosci, rytmu i
prawidtowej sity nacisku.

Ptynnie wykonuije ruchy, dobiera
intensywnosci, komunikuje z klientem.

Stosuje odpowiednig kolejnosé ruchéw.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwuje reakcje klienta w trakcie
zabiegu.

Modut 6.

Dostosowuje technike masazu do
indywidualnych potrzeb klienta,
stosujac swiadomy dotyk i aktywna
komunikacije.

Komunikuje sie z klientem w sposéb

Modyfikuje intensywno$¢ i tempo w
zaleznosci od sygnatéw klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wspierajacy jego komfort.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Adresaci szkolenia:

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich, zainteresowanych rozwojem w obszarze masazu relaksacyjnego, w szczegélnosci
masazu gorgcymi kamieniami. W szkoleniu moga uczestniczyé¢ zaréwno osoby poczatkujace, jak i praktykujace masazysci, chcacy
poszerzy¢ swdj warsztat o techniki z wykorzystaniem kamieni i aromaterapii. Wymagana jest sprawno$¢ manualna i ogélny dobry stan

zdrowia.



Forma realizacji ustugi:

e Tryb stacjonarny
¢ Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych (1 godzina to 60 minut)
e taczny czas trwania ustugi: 16 godzin zegarowych

e 2 godziny teorii

¢ 11 godzin 30 minut praktyki

e 1h30 min przerwy

e 1 godzina egzamin

Przerwy sg integralng czescia szkolenia a ich dtugos¢ dostosowana jest do potrzeb kursantow.
Grupy maksymalnie 6-osobowe — zapewnia to indywidualne podejscie i efektywng nauke.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku masazowym, na ktérym znajduja sie:

¢ komplet kamieni do masazu (bazaltowe),

e podgrzewacz do kamieni,

¢ reczniki i kosmetyki pielegnacyjne,

e zestaw olejkéw eterycznych,

¢ akcesoria do dezynfekc;ji i utrzymania higieny.

Kazdy uczestnik ¢wiczy masaz na modelach (wzajemna praca kursantéw w parach lub na modelach zapewnionych przez organizatora).
Modut 1 - Teoria (1h)

Wprowadzenie do masazu relaksacyjnego z kamieniami i aromaterapia

Forma: wyktad z elementami dyskusji

e Masaz relaksacyjny jako forma terapii manualnej — cele, efekty, koncepcja holistyczna
e Podstawowe zatozenia masazu gorgcymi kamieniami

e Wprowadzenie do aromaterapii w kontekscie relaksaciji

e Masaz jako praca z intencjg, dotykiem i uwaznoscia

Modut 2 - Teoria (1h)
Wiasciwosci kamieni i olejkow eterycznych
Forma: prezentacja z analiza przypadkow

e Charakterystyka i wtasciwosci kamieni (bazalt, marmur): retencja ciepta, dziatanie terapeutyczne
e Doboér kamieni do rodzaju masazu i potrzeb klienta

e Dziatanie zapachéw na uktad nerwowy i emocje

e Bezpieczne i skuteczne wykorzystanie olejkéw eterycznych

Modut 3 - Praktyka (2h45m)
Przeciwwskazania oraz przygotowanie klienta i terapeuty
Forma: omdwienie + ¢wiczenia

e Rozpoznawanie przeciwwskazan ogélnych i miejscowych

e Procedura wywiadu z klientem, budowanie poczucia bezpieczenstwa
* Przygotowanie terapeuty, klienta i stanowiska pracy

e Obstuga urzadzen do podgrzewania/chtodzenia kamieni

Modut 4 - Praktyka (2h30min)
Ergonomia pracy terapeuty i zasady bezpieczeristwa podczas masazu
Forma: ¢wiczenia z analizg indywidualna

e Techniki pracy bez przecigzania ciata masazysty

e Postawa, rytm oddechu, ptynnos¢ i precyzja ruchu

¢ QOrganizacja przestrzeni roboczej

e Zapewnienie bezpieczenstwa termicznego klientowi



Modut 5 - Praktyka (3h)
Wykonywanie masazu plecéw i koriczyn dolnych

Forma: éwiczenia praktyczne pod nadzorem instruktora

e Techniki masazu z uzyciem gorgcych kamieni na tylnej stronie ciata

e Rytm, kierunek i sita nacisku
e Praca z temperaturg i synchronizacjg ruchéw z oddechem
e Dobdr techniki do rodzaju tkanek i napiecia miesniowego

Modut 6 — Praktyka (2h45min)

Dostosowanie technik do klienta, masaz twarzy i integracja sesji

Forma: éwiczenia praktyczne z elementami analizy

e Zastosowanie kamieni cieptych i zimnych w masazu twarzy, gtowy i klatki piersiowe;j

¢ Dostosowanie intensywnosci, ptynnosci i rytmu do klienta

e Komunikacja w trakcie sesji, uwaznos$¢ na potrzeby odbiorcy

¢ Integracja i zakonczenie sesji, wyciszenie

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w wersji drukowanej , przygotowanych specjalnie na potrzeby tej

ustugi. Materiaty zawieraja:

¢ Skrypt szkoleniowy — szczegétowo opisujgcy techniki masazu gorgcymi kamieniami z elementami aromaterapii, w tym:

e podstawy teoretyczne,
e przeciwwskazania,
e opis wtasciwosci kamieni i olejkéw,

e instrukcje dotyczace przygotowania stanowiska i procedury zabiegowej.

e Scenariusze sesji masazu — krok po kroku opisane przyktadowe przebiegi sesji z podziatem na obszary ciata, zawierajgce wskazdwki

dotyczace rytmu, nacisku, kolejnosci wykonywanych ruchéw.

e kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy w petni wyposazone w niezbedny sprzet i kosmetyki
e organizator zapewnia modelki lub uczestnicy pracujg na sobie wzajemnie

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw

$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Modut 1:

TEORIA

Wprowadzenie

do masazu Monika Skalska 06-02-2026
relaksacyjnego z

kamieniami i

aromaterapia

Godzina Godzina . .

X , X Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia
08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat

zajec

Modut 2:

TEORIA
Wiasciwosci
kamieni
bazaltowych i
aromaterapii

Przerwa

Modut 3:

PRAKTYKA

Przeciwwskazani
a, przygotowanie

klienta i
terapeuty

Przerwa

obiadowa

Modut 4:

PRAKTYKA

Ergonomia pracy

terapeuty i
bezpieczenstwo

Modut 5:

PRAKTYKA -
techniki masazu
plecéw, nég i
ramion (1/2)

Przerwa

Modut 5:

PRAKTYKA -
techniki masazu
plecéw, nég i
ramion (2/2)

Modut 6 -

PRAKTYKA
Dostosowanie
technik do
klienta, masaz
twarzy i
integracja ses;ji
(1/3)

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

13:00

13:30

08:00

10:00

10:15

11:15

12:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

13:00

13:30

16:00

10:00

10:15

11:15

12:15

12:45

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

02:30

02:00

00:15

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 6 -

PRAKTYKA

Dostosowanie

technik do .

R . Monika Skalska 07-02-2026 12:45 14:30 01:45
klienta, masaz

twarzy i
integracja sesji
(2/3)

Modut 6 -

PRAKTYKA
Dostosowanie
technik do

R . Monika Skalska 07-02-2026 14:30 15:00 00:30
klienta, masaz

twarzy i
integracja sesji
(3/3)

Egzamin - 07-02-2026 15:00 16:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

4900,00 PLN

4900,00 PLN

306,25 PLN

306,25 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN



Prowadza

cy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

Kazdy uczestnik szkole

nia otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w wersji drukowanej, przygotowanych specjalnie na potrzeby tej

ustugi. Materiaty zawieraja:

¢ Skrypt szkoleniowy

- szczegodtowo opisujacy techniki masazu gorgcymi kamieniami z elementami aromaterapii, w tym:

e podstawy teoretyczne,

e przeciwwskazan
e opis wtasciwosc

ia,
i kamieni i olejkow,

e instrukcje dotyczace przygotowania stanowiska i procedury zabiegowej.

e Scenariusze sesji masazu — krok po kroku opisane przyktadowe przebiegi sesji z podziatem na obszary ciata, zawierajgce wskazdwki
dotyczace rytmu, nacisku, kolejnosci wykonywanych ruchéw.

e kazdy uczestnik ma

do dyspozycji wtasne stanowisko pracy w petni wyposazone w niezbedny sprzet i kosmetyki

e organizator zapewnia modelki lub uczestnicy pracujg na sobie wzajemnie

Podstawa zwolnienia z

VAT



Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikow projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie rdwniez na ustuge egzaminacyjng

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



