Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS SZTUCZNEJ INTELIGENCJI (Al) 5 000,00 PLN brutto

POZIOM PODSTAWOWY DLA FIRM | 0SOB 5000,00 PLN netto

PRYWATNYCH 166,67 PLN brutto/h
SEKRETY Numer ustugi 2025/11/13/191980/3145422 166,67 PLN netto/h

rROZW0JU

© zdalna w czasie rzeczywistym
Heaven Group

Przemystaw Lizor & Ustuga szkoleniowa

® 30h
59 15.12.2025 do 17.12.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie przeznaczone jest dla szerokiej grupy odbiorcéw, zaréwno oséb
prywatnych, jak i pracownikéw firm z réznych branz. W szczegélnosci
kierowane jest do: wtascicieli firm i kadry zarzadzajacej, pracownikéw
dziatéw marketingu, sprzedazy, HR, obstugi klienta, administracji i back
office, specjalistéw i menedzerdéw chcacych usprawnié¢ codzienng prace z
wykorzystaniem Al, a takze freelanceréw, oséb prowadzacych
jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarczg, nauczycieli, studentdw, oséb

Grupa docelowa ustugi
poszukujgcych pracy lub planujgcych przebranzowienie.

Uczestnikami moga byé osoby bez wyksztatcenia technicznego, ktére
chca zrozumie¢ podstawy dziatania sztucznej inteligenciji i nauczyé sie
praktycznego wykorzystania narzedzi Al w pracy biurowej, kreatywnej i w
zyciu codziennym. Wymagana jest jedynie podstawowa umiejetnosé
obstugi komputera i internetu.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 14-12-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnikow podstawowej, praktycznej wiedzy o sztucznej inteligenciji
oraz umiejetnosci samodzielnego wykorzystywania wybranych narzedzi Al w pracy i zyciu codziennym.

Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik:

rozumie podstawowe pojecia zwigzane z Al, w tym modele jezykowe, generowanie tresci, ograniczenia i ryzyka
korzystania ze sztucznej inteligencji

potrafi korzysta¢ z popularnych narzedzi Al do tworzenia tekstéw, prostych grafik, podsumowan, analiz.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

rozumie podstawowe pojecia zwigzane
ze sztuczna inteligencja, uczeniem
maszynowym i modelami jezykowymi

zna gtéwne obszary zastosowan Al w
biznesie i zyciu prywatnym oraz
rozréznia realne mozliwosci od
marketingu i mitu

potrafi korzystaé z popularnych
narzedzi Al (np. chatboty, asystenci
tekstowi, generatory obrazéw) w
typowych zadaniach biurowych i
domowych

formutuje proste, skuteczne polecenia
(prompty) w jezyku polskim i
podstawowym angielskim

wykorzystuje Al do tworzenia tekstow,
pomystéw, podsumowarn, prostych
analiz i materiatéw wspierajacych
komunikacje

potrafi zorganizowaé wtasng prace z
uzyciem Al, usprawniajac wykonywanie
powtarzalnych zadan

rozpoznaje ograniczenia i typowe btedy
narzedzi Al oraz weryfikuje
otrzymywane odpowiedzi

stosuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa danych, poufnosci i
etycznego korzystania z Al

$wiadomie ocenia, kiedy uzycie Al jest

zasadne, a kiedy lepiej polega¢ na
wilasnej wiedzy lub ekspercie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W krétkim tescie uczestnik poprawnie
definiuje podstawowe pojecia Al oraz
wskazuje przyktady zastosowan

w zadaniach warsztatowych tworzy
poprawne prompty i wykorzystuje
narzedzia Al do przygotowania tekstu,
podsumowania i prostej analizy
Test teoretyczny
w miniéwiczeniu organizuje wiasny
proces pracy z uzyciem Al

w studium przypadku identyfikuje
ograniczenia, btedy, ryzyka oraz
proponuje zasady bezpiecznego i
etycznego uzycia Al

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1. Podstawy Al i ChatGPT

¢ Podstawowe pojecia o sztucznej inteligencji.

e Omoéwienie modeli GPT.

¢ Rejestracja i wybér abonamentu.

¢ Interfejs ChatGPT i pierwsze kroki.

e Prompt engineering czyli technika wydawania polecen.

¢ Przyktady podstawowych polecen.

¢ Polecenie, w ktérym ChatGPT sam tworzy dla nas komende.
e Jak tworzy¢ wtasny model GPT i wgra¢ swojag wiedze.

e Zapamietywanie i personalizacja ChatGPT.

e ChatGPT Canvas czyli edycja fragmentu tekstu.

e ChatGPT jako wyszukiwarka.

¢ Perplexity jako alternatywna wyszukiwarka.

e Tworzenie projektédw i porzagdkowanie pracy w ChatGPT.

e Jak uzywaé ChatGPT na telefonie.

e Rozmowa z ChatGPT.

e Rozmowa na kamerce z Al.

e Czy ufac Al na 100 procent i jak go sprawdzaé?

e Alternatywy dla GPT: Deepseek, Gemini, Grok.

e Wtyczka dajgca dostep do tysiecy gotowych komend za darmo.
« Cwiczenia w generowaniu tekstéw z ChatGPT

Dzien 2. Al w marketingu

¢ Narzedzia do automatycznego publikowania i tworzenia postéw.
¢ Narzedzie do automatycznej odpowiedzi na komentarze, wiadomosci prywatnych i zbierania maili.
¢ Btyskawiczny montaz rolek.

e Zaawansowany montaz rolek.

e Automatyczne cigcie dtugich filméw na rolki.

e Wyszukiwanie viralowych tresci i tworzenie scenariuszy filmoéw.
e Generowanie filmikéw produktowych.

e Al czyta tekst twoim gtosem.

e Poprawa jakosci dZzwieku.

¢ Masowa analiza opinii z Allegro.

e Tworzenie opisow produktéw i innych tekstow.

« Cwiczenia w praktyce

Dzien 3. Grafika

¢ Fotografie produktowe.

¢ Przymierzanie ubran na modelach Al.

¢ Narzedzia do generowania swietnych grafik Al.

¢ QR kody w formie grafiki.

e Szybka edycja zdje¢ i grafik.

e Tworzenie zaawansowanych projektdw graficznych z wtasnych szkicéw.
e Jak wygenerowa¢ logo za pomoca Al.

e Tworzenie wizytowki.

e Tworzenie mockupdw i wizualizacji produktowych.



¢ Profesjonalne zdjecie profilowe.

¢ Upscaling grafik czyli przygotowanie do druku.

 Cwiczenia w praktyce

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat

zajeé Prowadzacy

. Przemek Lizon
Wprowadzenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Przemek Lizon

‘ ' XYZ

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
15-12-2025 08:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga zakonczy sie walidacjg wynikéw nauki, ktéra bedzie przeprowadzona poprzez test

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

02:00



teoretyczny oraz praktyczne zadanie, majgce na celu ocene nabytych umiejetnosci. Aby
zaliczy¢ kurs, uczestnik musi uzyska¢ co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi. Walidacja
wynikéw jest przeprowadzana przez osobe niezwigzang bezposrednio z procesem nauczania,
co zapewnia obiektywnos$¢é oceny.

Wymagania:

Wymagane jest obowigzkowe uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢, co zapewnia petne
przyswojenie materiatu oraz umozliwia zdobycie niezbednych umiejetnosci.

1 godzina szkolenia = 45 minut

Warunki techniczne

Komputer i internet

Kontakt

m E-mail przemyslawlizon.biznes@gmail.com

Telefon (+48) 536 171 609

Przemystaw Lizon



