Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie fryzjerskie Hollywood vibes: 5 000,00 PLN brutto
Perfekcja stylizacji fryzur 5000,00 PLN  netto
uchatka 250,00 PLN brutto/h

ACADEMY Numer ustugi 2025/11/13/150126/3144286
\a5 250,00 PLN netto/h

NASVETI MARIUSZ
PUCHALKA SPOLKA
JAWNA

© Piasek / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 20h
563 oceny B3 01.03.2026 do 02.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

e prowadzacych swojg dziatalnos¢ w zakresie fryzjerstwa

e pracujacych w salonach fryzjerskich

¢ indywidualnych oséb dorostych chcacych rozpoczaé swojag nauke
w zakresie fryzjerstwa

e Oso6b planujgcych rozpocza¢ kariere w danej branzy i poszukujacych

Grupa docelowa ustugi praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy

* Osoéb z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezy¢ lub zaktualizowac¢ swoje

kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wtascicieli salondéw fryzjerskich,
fryzjeréw, indywidualnych oséb dorostych na réznych etapach
zaawansowania, ktérzy chcg uaktualnié, pogtebic¢ lub naby¢ wiedze z zakresu
stylizacji wtoséw oraz podnie$¢ swoje kompetencje.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 28-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie fryzjerskie Hollywood vibes: Perfekcja stylizacji fryzur przygotowuje do profesjonalnego tworzenia stylizacji
fryzur inspirowanych Hollywod, w tym classic updo, elegant

braided, French twist, sleek bun, Hollywood waves, glam waves. Uczestnik nauczy sie technik modelowania wtoséw,
wykorzystywania narzedzi i nowoczesnych technologii oraz zastosowania holistycznego podejscia, rozwija kreatywnos$é
i umiejetnosci pracy z réznymi strukturami witosow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje techniki stylizacji fryzur classic
updo, elegant

braided, French twist, sleek bun,
Hollywood waves, glam waves

Dobiera narzedzia i technologie do
stylizacji fryzur

Tworzy tréjwymiarowe fryzury, nadajac
im objetosci i strukture

Stosuje holistyczne podejscie do
fryzjerstwa

Tworzy kreatywne fryzury

Uzywa prawidtowej komunikacji z
klientem przy samodzielnym wykonaniu
ustugi strzyzenia

Kryteria weryfikacji

Wykonuje kazda ze stylizacji zgodnie z
zasadami konstrukc;ji fryzur

Dopasowuje technike do struktury i
dlugosci witosow

Wskazuje narzedzia i produkty do
konkretnej fryzury

stosuje techniki budowania objetosci i
tekstury

Dostosowuje objetos¢ fryzury do
ksztattu gtowy i oczekiwanego efektu

Uwzglednia ksztatt twarzy, typ wtoséw i
okazje przy doborze fryzur

Tworzy spojna stylizacje uwzgledniajac
fryzure, makijaz i styl klienta

Projektuje wtasne warianty stylizacji
fryzur, taczac rézne techniki

Modyfikuje klasyczne fryzury, tworzac
nowoczesne interpretacje

Stosuje empatie i asertywnos¢ w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu

Wykorzystuje narzedzia do
konstruktywnego zarzadzania sporami i
réznicami zdan

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystapic¢ réznica miedzy taczng liczbg godzin

podana w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidaciji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.

Program szkolenia

Dzien 1

Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00 - 10:30
Dobér narzedzi i technologii do stylizacji

¢ Przeglad narzedzi fryzjerskich i ich zastosowanie

e Dobér produktéw do rodzaju wioséw i efektu koricowego fryzury

¢ Nowoczesne technologie wspomagajace modelowanie wioséw

Modut 2: Czes¢ praktyczna 10:30 — 12:00

Budowanie objetosci i struktury fryzur

¢ Techniki nadawania objetosci wtosom krétkim i dtugim

e Budowanie tekstury przy uzyciu watkéw i narzedzi termicznych



¢ Modelowanie wtoséw z zastosowaniem réznych kierunkéw czesania
e Utrwalanie fryzury dla dtugotrwatego efektu

Przerwa 12:00 - 12:30
Modut 3: Czes¢ praktyczna 12:30 — 17:00
Stylizacje Hollywood - techniki klasyczne i nowoczesne

¢ Wykonanie classic updoi elegant braided

e Tworzenie French twisti sleek bun

¢ Modelowanie fal hollywoodzkich i glam waves

¢ Dopasowanie techniki do dtugosci i struktury wtoséw
e Utrwalenie fryzury przy uzyciu produktéw i narzedzi

Dzien 2
Modut 1: Czes$¢ teoretyczna 09:00 — 10:30
Holistyczne podejscie do fryzjerstwa

e Analiza ksztattu twarzy i struktury wtosa przy doborze fryzury
e Tworzenie spéjnej stylizacji z fryzura, makijazem i stylem klienta
e Dobér fryzur do okazji i charakteru klienta

Modut 2: Czes¢ praktyczna 10:30 — 12:00
Profesjonalna komunikacja z klientem

e Zasady komunikacji empatycznej i asertywnej
¢ Budowanie relacji z klientem i zarzagdzanie oczekiwaniami
¢ Techniki rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie z reklamacjami

Przerwa 12:00 - 12:30
Modut 3: Czes¢ praktyczna 12:30 — 16:30
Kreatywne interpretacje fryzur

e Tworzenie autorskich wariantéw klasycznych fryzur

e taczenie réznych technik stylizacji w nowych formach

¢ Modyfikacja klasycznych fryzur w nowoczesne interpretacje

e Eksperymentowanie z fakturg i objetoscig wtoséw

¢ Dopasowanie autorskich fryzur do indywidualnych potrzeb klienta

Modut 4: Walidacja - egzamin 16:30 - 17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 20 godzin dydaktycznych. W tym 15 godzin dydaktycznych i 15 minut zaje¢ praktycznych, 4 dydaktycznych godzin
zaje¢ teoretycznych a takze 30 minut procesu walidacji.

Szkolenie "Hollywood Vibes - sztuka kreowania fryzur" przygotowuje do profesjonalnego tworzenia stylizacji fryzur inspirowanych Hollywod, w
tym classic updo, elegant braided, French twist, sleek bun, Hollywood waves, glam waves. Uczestnik nauczy sie technik modelowania wtoséw,
wykorzystywania narzedzi i nowoczesnych technologii oraz zastosowania holistycznego podejscia, rozwija kreatywnosc¢ i umiejetnosci pracy z
réznymi strukturami wioséw.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposdb, aby mozliwe byto osiggniecie celéw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spojny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientdw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osobg prowadzaca ustuge w tym celu prosi sie o
kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji Zrédet wiedzy oraz jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osobg
wyznaczong w zaktadce "kontakt".

Warunki organizacyjne: podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na jednej gtéwce treningowej lub w parze na
modelce lub modelu na kazdy dzier szkolenia, praca odbywa sie na stanowisku fryzjerskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) lub sali konferencyjnej - statywy, gtowki
treningowe, lakiery, kosmetyki do stylizacji.



Podczas szkolenia praca odbywa sie na modelach/ modelkach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela /modelke lub gtéwke treningowa.

Proces walidacji uczestnikéw: walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.
Proces walidacji prowadzony w formie testu, obserwacji w warunkach rzeczywistych oraz wywiadu swobodnego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna:

Dobér narzedzi i Anna Ligon 01-03-2026 09:00 10:30 01:30
technologii do

stylizacji

Czesé

praktyczna:

Budowanie Anna Ligon 01-03-2026 10:30 12:00 01:30
objetosci i

struktury fryzur

Przerwa Anna Ligon 01-03-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé

praktyczna:

Stylizacje

Hollywood - Anna Ligon 01-03-2026 12:30 17:00 04:30
techniki

klasyczne i

nowoczesne

Czesé

teoretyczna:

Holistyczne Anna Ligon 02-03-2026 09:00 10:30 01:30
podejscie do

fryzjerstwa

Czesé

praktyczna:

Profesjonalna Anna Ligon 02-03-2026 10:30 12:00 01:30
komunikacja z

klientem

Przerwa Anna Ligon 02-03-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Czesé
praktyczna:
Kreatywne Anna Ligon 02-03-2026 12:30 16:30 04:00
interpretacje
fryzur
@) Walidacja - 02-03-2026 16:30 17:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Ligon
‘ ' Wyksztatcenie:

Technik ustug fryzjerskich, uprawnienia pedagogiczne

Doswiadczenie:

Jest pasjonatka sztuki fryzjerskiej, specjalizujgca sie w tworzeniu zaawansowanych upie¢ i stylizacji
damskich, ktére podkreslajg indywidualny charakter i piekno kazdej kobiety. Jej praca taczy precyzje



techniczng, kreatywnos$¢ oraz znajomos¢ aktualnych trendéw swiatowych.

Swoje umiejetnosci prezentowata na miedzynarodowych wydarzeniach branzowych, takich jak
London Salon International czy targi Look Vision. Jest absolwentkg licznych specjalistycznych
szkolen, stale podnoszaca kwalifikacje i wdrazajgcg nowoczesne rozwigzania w pracy z wtosami.
Jako instruktorka aktywnie dzieli sie wiedzg i doswiadczeniem, wspierajgc rozwdj fryzjerow oraz
przysztych mistrzow stylizacji. Jej dziatalnos¢ szkoleniowa realnie wptywa na podnoszenie jakosci
ustug w branzy beauty.

Specjalizacja:

stylizacje i upiecia damskie, przedtuzanie i zageszczanie wtoséw, koloryzacje

Uczestniczka kursow:

2022 - Master Textur

2025 - Kolorowe pasma

2025 - FitTape Przedtuzanie

2025 - Budowanie Customer Experience

Wszystkie kompetencje i kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentacji/ skryptu szkolenia zawierajgce informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystapic¢ réznica miedzy taczng liczbg godzin
podana w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac sie z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sie na stronie
https://jmpuchalka.pl/regulamin-szkolen/ a takze z polityka prywatnosci znajdujacej sie pod adresem https://jmpuchalka.pl/polityka-
prywatnosci/

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sie do tej ustugi.

Na szkolenie nalezy przynies¢ fartuszek i obuwie zmienne, nozyczki fryzjerskie, grzebienie (do strzyzen, szpikulce), suszarke, maszynke do
strzyzenia z nasadkami, lokdwke, prostownice, szczotki do modelowania (okragte i ptaskie), klipsy ptaskie, klamry.

Ustugodawca zapewnia dostepnos¢ do ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.

Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.
Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT.



Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Studzienicka 58
43-211 Piasek

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail paulina.sz@jmpuchalka.pl

Telefon (+48) 532 357 358

Puchatka Academy



