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Rejs stazowo - szkoleniowy pozwalajacy
zdoby¢ wymagany rozporzadzeniem
Ministra Sportu i Turystyki staz na
kwalifikacje Jachtowego Sternika
Morskiego / Morskiego Sternika
Motorowodnego / Kpt Jachtowego / Kpt
Motorowodnego.

Numer ustugi 2025/11/13/21381/3143987

© Saint Marten / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 80h

59 01.02.2026 do 10.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

7 500,00 PLN brutto
7 500,00 PLN netto

93,75 PLN brutto/h

93,75 PLN netto/h

Rejs stazowy przeznaczony jest dla os6b chcacych wyptywacé niezbedne

godziny stazu oraz odby¢ rejs na akwenach ptywowych o uksztattowaniu

dna w rafy w systemie nawigacyjnym IALA "B", by mdc przystagpi¢ do
egzaminu na Jachtowego Sternika Morskiego, Morskiego Sternika
Motorowodnego lub Kapitana Jachtowego. A takze dla oséb chcacych
podnosi¢ swoje umiejetnosci zeglarskie na wodach ptywowych wg Tabel
Admiralicji Brytyjskiej. Grupa docelowa, to zaréwno srodowisko firm, oséb

zwigzanych z szeroko rozumiang branzg czarterowa, jak rowniez firmy,

ktérym zalezy na podnoszeniu kwalifikacji poprzez dywersyfikacje
dziatalnosci gospodarczej. Takze dla oséb, ktore komercyjnie pracujg w
charakterze Skippera na morzach i oceanach, wszystkim podmiotom
zwigzanym z turystyka wodna, hotelowg, ustugami serwisowymi
jednostek ptywajgcych. Dla szkét zeglarskich, oséb, ktdérym zalezy na
rozwoju osobistym, firm podnoszacych standardy ustug, dziatom HR,

ktére poszukujg motywacji dla pracownikdw, itp.

Minimalna liczba uczestnikow 9
Maksymalna liczba uczestnikow 60

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

80



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci poruszania sie na akwenach rafowych o duzej amplitudzie ptywéw.
Zdobycie odpowiedniej ilosci godzin stazu morskiego wymaganego rozporzgdzeniem MSIT, aby méc przystgpic do
egzaminu kwalifikacyjnego na Jachtowego Sternika Morskiego, Morskiego Sternika Motorowodnego, Kapitana
Jachtowego lub stazu cztonka komisji egzaminacyjnej na stopnie zeglarskie i motorowodne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy teoretycznej i
praktycznej z prawa morskiego,
nawigacji, meteorologii i zasad ruchu po
szlaku wodnym

Zdobycie umiejetnosci manewrowania
jednostka ptywajaca do 18m na silniku i
na zaglach, cumowanie i kotwiczenie,
podejscie iodejscie do boi i kei

Zdobycie umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania urzadzen

poktadowych typu ploter, GPS, radio
UKF

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu prac bosmarnskich
wykonywanych na jachtach

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Zdobycie wiedzy teoretycznej i
praktycznej z prawa morskiego,
nawigacji, meteorologii i zasad ruchu po
szlaku wodnym

Zdobycie umiejetnosci manewrowania
jednostka ptywajaca do 18m na silniku i
na zaglach, cumowanie i kotwiczenie,
podejscie iodejscie do boi i kei

Zdobycie umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania urzadzen
poktadowych typu ploter, GPS, radio
UKF

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu prac bosmarnskich
wykonywanych na jachtach

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK



Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
si¢ na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Fundacja propagowania sportéw wodnych dla kazdego Ocean Wiedzy ul.
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Przemystowa 10/303, 40-020 Katowice KRS 0000881696 NIP
6342991899 REGON 388227941 Tel.: +48 660 785 002

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

1. Polski Zwigzek Zeglarstwa 2. Polski Zwigzek Motorowodny i

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Narciarstwa Wodnego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Program szkoleri zostat opracowany na podstawie wymagari wynikajgcych z:

e Rozporzgdzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania turystyki wodnej

e Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki oraz Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 22 maja 2013 r. w
sprawie szczegotowych warunkow uzyskiwania upowaznienia do przeprowadzania egzaminu potwierdzajacego posiadanie
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci z zakresu Zeglarstwa oraz warunkoéw kadrowych i organizacyjnych koniecznych do
przeprowadzania tego egzaminu.

Rozporzadzenia okreslajg, ze warunkiem przystgpienia do egzaminu na Jachtowego Sternika Morskiego lub Morskiego Sternika
Motorowodnego jest odbycie stazu morskiego w ilo$ci minimum 200 godzin oraz udziat w minimum 2 rejsach morskich. Rejs stazowo
szkoleniowy po akwenie Morza Karaibskiego dzieki panujgcych tam warunkach pozwala w ciggu trwania ustugi na udokumentowanie od
100 do 150 godzin wymaganego rozporzadzeniem stazu na wodach ptywowych, w tym na akwenie rafowym..

Podczas ustugi odbywaja sie zajecia teoretyczne oraz praktyczne obejmujgce zakresem wiedze i umiejetnosci wymagane na egzaminie
na wyzej wymienione patenty, z duzym naciskiem na rozwijanie umiejetnosci praktycznych. Uczestnicy otrzymajg mozliwos$¢ zeglugi po
bardzo urozmaiconym akwenie (wyspy, waskie przesmyki, wybrzeza skaliste), czesto uczeszczanym szlaku z urozmaiconym
oznakowaniem (¢wiczenie znajomos$ci oznakowania, stosowania $wiatet nawigacyjnych, prawa pierwszeristwa), zawijania do portéw o
réznej infrastrukturze (od bardzo matych marin mieszczacych kilka tédek, po mariny mieszczace setki todzi, z rézng specyfika
cumowania), przynajmniej dwukrotnego nocnego postoju na kotwicy. Warunki pogodowe panujace w czasie trwania ustugi oraz na
wybranym akwenie (umiarkowane wiatry oraz niewielkie falowanie, brak sztorméw o tej porze roku) dajg pewnos¢, ze ustuga sie odbedzie
w zaktadanym okresie i opisanym zakresie. Akwen Morza Egejskiego jest bezpieczny i przewidywalny - z tego powodu polecany osobom
rozpoczynajgcym swoja przygode z zeglugg morska, a dodatkowo bardzo dobrze skomunikowany i atrakcyjny ekonomicznie (tania i
bardzo smaczna grecka kuchnia, ceny w sklepach na tym samym poziomie, co w Polsce, tanie potgczenia lotnicze z wielu miast w
Polsce). Wszystkie te czynniki sprawiajg, ze szkolenie jest efektywne i przystepne.

Rejs prowadzony jest przez doswiadczonego zeglarza, posiadajacego wieloletnie doswiadczenie w szkoleniach, egzaminatora na stopnie
zeglarskie i motorowodne.

Program szkolenia:

Manewrowanie jachtem na silniku



1. Odejscie/podejscie do kei

2. Podejscie do boi

3. Rzucanie kotwicy

4. Cztowiek za burtg

Manewrowanie jachtem na zaglach

1. Zwrot przez sztag

2. Zwrot przez rufe

3. Cztowiek za burtg

Terminologia zeglarska

1. Budowa jachtu

2. 0gdlna terminologia zeglarska

Prace bosmariskie

Umiejetnos¢é wykonania i wiedza w zakresie stosowania weztow:
* 6semka

* ratowniczy

- ptaski (prosty)

+ wyblinka

* szotowy

* szotowy podwadjny

+ chwyt stoperowy

* cumowniczy

+ wigzanie odbijaczy,

+ knagowanie,

* buchtowanie lin

Kotwica

1. Charakterystyka réznych typéw kotwic
2. Kowiczenie (Co nalezy wzig¢ pod uwage)

Bezpieczenstwo

1. Znajomos¢ wyposazenia bezpieczenstwa, jakie powinno znajdowac sie na jachcie, gdzie

jest umieszczone i jak z niego korzystac (gasnice, srodki ratunkowe, pirotechnika itp.)

2. Bezpieczenstwo ppoz. i gaszenie pozaréw

3. Uzywanie indywidualnych srodkéw ratunkowych, uprzeze i kamizelki rat.

4. Umiejetnos¢ nadania sygnatu wzywania pomocy przy pomocy stacji UKF

5. Podstawowa wiedza w zakresie procedur ratowniczych, w tym podjecie przez helikopter

6. Podstawy pierwszej pomocy MPZZM

7. Prawidta 5,7, 8,9, 10 oraz 12-19



8. Pozostate prawidta
Definicja pozycji, kursu i predkosci

1. 1. Szerokos¢ i diugos¢ geograficzna
2. 2. Znajomos¢ standardowych terminéw nawigacyjnych
3. 3. Namiary i kursy rzeczywiste

Mapy i publikacje nawigacyjne

1. 1. Informacje umieszczone na mapie, symbole na mapie, odzwierciedlenie kierunku i odlegtosci
2. 2. Powszechnie stosowane publikacje nawigacyjne

3. Tablice Biura Hydrograficznego Marynarki Wojennej

4. Tablice ptywowej Admiralicji Brytyjskiej plus porty dodane

5. Nawigacja na akwenie rafowym

6. 3. Korekta map i pomocy nawigacyjnych

Kompasy

1. 1. Deklinacja

2. 2. Sprawdzanie dewiacji

3. 3. Okreslanie dewiacji kompasu

4. 4. Wykorzystanie kompasow recznych

Praca na mapie

1. 1. Okreslanie pozycji na podstawie utrzymywanego kursu, przebytej odlegtosci i szacunkowego dryfu i znosu
2. 2. Okreslanie pozycji z namiaréw

3. 3. Wyznaczanie kursu do sterowania z uwzglednieniem dryfu i znosu

4. Wyliczenie czaséw wody wysokiej i wody niskiej

5. Weryfikacja sity ptywu

6. Weryfikacja wptywu dryféw wéd morskich na kurs rzeczywisty i kompasowy

Ustalanie pozycji/GPS w systemie nawigacji IALA "B" ( Ameryka Pin i Ameryka Pd )

1. 1. Zrédta linii pozycyjnych
2. 2. Doktadnos$¢ metod ustalania pozycji
3. 3. Obstuga urzadzenia (zalety/wady/zagrozenia)

Plywy i prady ptywowe

1. 1. Ogdlne informacje o ptywach i zagrozeniach z tym zwigzanych
2. Czytanie z map oraz urzadzen elektronicznych nawigacji terestrycznej na wodach ptywowych systemu IALA "B"

Znaki nawigacyjne IALA "B"
1. Latarnie, ptawy, stawy, charakterystyka swiatet
Meteorologia

1. 1. Zrédta informacji o pogodzie i ich zastosowanie

2. 2. Znajomos$¢ terminéw uzywanych w morskich prognozach pogody, w tym skala Beauforta jej znaczenie dla matych jednostek
3. 3. Podstawowa znajomos$¢ wyzoéw, nizéw i frontéw
4. 4. Uwzglednianie kwestii meteorologicznych w planowaniu kroétkich rejséw w strefie przybrzeznej

Nawigacja przy ograniczonej widocznosci

1. 1. Plywanie we mgle
2. 2. Zastosowanie radia UKF z DSC

Pilotaz

1. 1. Wykorzystanie namiaréw, nabiezniki

2. 2. System IALA w regionie "A"

3. 3. Publikacje nawigacyjne

4. 4. Plany nawigacyjne i wejscia do portéw

Odpowiedzialnos¢ za zanieczyszczania Srodowiska i ochrona srodowiska morskiego, w tym raf koralowych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Manewrowanie
jachtem na
silniku

Manewrowanie
jachtem na
zaglach

Terminologia
zeglarska + prace
bosmarniskie

Kotwica i

bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo i
procedury
ratownicze

Nawigacja

podstawowa

Kompasy i

praca na mapie

Nawigacja

elektroniczna i
plywy

Meteorologia i
nawigacja przy
ograniczonej
widocznosci

Pilotaz,

odpowiedzialno$
¢ srodowiskowa

Walidacja/Post
test

Prowadzacy

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Dariusz Kowalski

Data realizacji
zajec

01-02-2026

02-02-2026

03-02-2026

04-02-2026

05-02-2026

06-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

09-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

16:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

07:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Dariusz Kowalski

Wyksztatcenie:

Wyzsza Szkota Bankowa - Psycholog Biznesu, Studia Podyplomowe - Manager HR, Politechnika
Koszalinska - Spec. ds. Marketingu, Przedsiebiorca od 1991r, Wtasciciel Maritime Consulting Poland
od 2015r.

Uprawnienia:

Kapitan Jachtowy, Kapitan Motorowodny, Voditielj Brodice - Chorwacki Kpt jachtowy,

Instruktor sportow wodnych

Operator morskiego radia SRC

Mam za sobg lata doswiadczen przy realizacji projektow szkoleniowych w ramach Programow
operacyjnych POKL, PO Ryby, czy POWER. Moje doswiadczenie w dziatalnosci zeglarskiej i
szkoleniowej zdobyte podczas wielu przebytych mil morskich oraz mojej pracy w Akademii Morskiej

w Szczecinie pozwolito mi na:

1/ Organizacje szkolen zeglarskich m.in. na zlecenie Zarzadu Portu w Kotobrzegu dla 120 uczniéw ,
2/ Realizacjeg autorskiego projektu w AM Szczecin w ramach POKL 8.1.1 ,Promowanie Swiadomosci
ekologicznej poprzez ekoturystyke zeglarskg” program szkolen zeglarski tacznie dla 116 os6b,

3/ Organizacje zajec i przeszkolenie mtodziezy w ramach obozdw i kolonii tematycznych z zakresu



sportéw wodnych dla 86 oséb na zlecenie Ministerstwa Obrony Narodowej,

4/ Organizacje rejséw stazowo — szkoleniowych pod zaglami na morzach i oceanach dla 196 osdéb,
5/ Ustugi Skippera na jachtach zaglowych dla 168 oséb,

6/ tacznie przebyte pod zaglami 14088 mil morskich w wymiarze 13 458h.

Przeprowadzonych samodzielnie w latach 2015-2022 liczne szkolenia i doradztwa w zakresie
kompetencji i kwalifikacji zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Pobyt na Katamaranie morskim BALI 4.5 ( nocleg, opieka Skippera, ubezpieczenie NNW, OC ).

¢ Materiaty do nauki nawigacji: mapy, przenosniki, trojkaty nawigacyjne, tabele ptywéw do dyspozycji uczestnikow w czasie szkolenia
¢ Urzadzenia poktadowe: GPS, ploter, radio UKF, funkcja autopilota.

e Podrecznik przygotowujacy do teoretycznej czesci egzaminu

e Dostep do Wi -Fi w czasie catego szkolenia

e Opinia z rejsu potwierdzajaca odbyty staz z iloscig godzin.

Warunki uczestnictwa

¢ Ustuga nie obejmuje transportu na miejsce realizacji ustugi.

e Trasa rejsu uzalezniona jest od warunkéw hydrometeorologicznych.

e UWAGA: Trasa moze ulega¢ drobnym modyfikacjom ze wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

e Zastrzegamy sobie mozliwos$¢ odwotania ustugi w przypadku niezapisania sie na ustuge min. 9 oséb.

e Kazdy uczestnik w czasie rejsu bezwzglednie musi posiadac urzadzenie pozwalajgce na przeprowadzenie kontroli wizualnej oraz
gtosowej przez operatora w czasie rzeczywistym ( telefon, tablet, inne).

Informacje dodatkowe

Nabycie umiejetnosci manewrowania duzym Katamaranem o wadze czesto ponad 16 ton, wymaga precyzji na wodach ptywowych oraz
pomiedzy rafami w warunkach duzego ruchu jednostek. Biorgc pod uwage nasze wybrzeze Battyckie oraz kierunki i sity wiatréw, a takze
matg ilo$¢ marin morskich, wiedzy tej nie zdota uzyskaé kursant ubiegajacy sie o patent JSM lub MSM, czy przyszty pretendent do tytutu
Kapitana Jachtowego. Kazdy, kto chce zeglowaé z ludZzmi i braé odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczerstwo musi posiada¢ niezbedng
teoretyczng i praktyczng wiedze oraz wiedzieé, jak ja wykorzystaé, by bezpiecznie poprowadzié rejs zapewniajgc maximum komfortu i
bezpieczenstwa osobom znajdujgcym sie na poktadzie ptywajacej jednostki morskiej.

- Katamaran Bali 4.5
- Materiaty do nauki nawigacji w systemie IALA "B", mapy, przenosniki, tréjkaty nawigacyjne do dyspozycji uczestnikédw w czasie szkolenia
- Urzadzenia poktadowe: GPS, ploter, radio UKF, funkcja autopilota.

- Podrecznik dla JSM.

Adres

Marina & Spa Billy Folly Road, Simpson Bay Philipsburg 37

Saint Marten, Saint-Martin

Trasa rejsu:
Saint Martin - Antigua - Gwadelupa - Dominka - Montserrat - Anguilla - Saint Martin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



e Dojazd na miejsce zaokretowania i wyokretowania nie jest refundowany.

Kontakt

Dariusz Kowalski

"7 E-mail biuro@doszkolimy.pl
VLAY  1eeton (+48) 603 101 595




