Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Dysfunkcje narzadu ruchu - od 2 300,00 PLN brutto
diagnozy do terapii manualnej, analiza 2300,00 PLN  netto
przypadkow i strategie leczenia 8519 PLN brutto/h
ODNOVA ~ Numer ustugi 2025/11/13/55596/3143956 8519 PLN netto/h
szkolenia
© Poznan

ODNOVA Sp. z 0.0.

Yk Kk Kk 47/5
9 836 ocen

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 27:00h

B9 29.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

o fizjoterapeutow,

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ studentéw fizjoterapii,

e studentdéw osteopatii,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

Grupa docelowa ustugi pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a

takze do Pracodawcéw i ich Pracownikéw..

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie wyposazony w znajomos¢ i umiejetnos¢ samodzielnej pracy z przypadkami
klinicznymi, spotykanymi w codziennej pracy. Uczestnik bedzie przygotowany do analizy i pracy nad najczestszymi
objawami spotykanymi u pacjentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje i rozréznia
najczestsze objawy pacjentéw, u
ktoérych nalezy stosowac terapie
manualna wraz z charakteryzowaniem
ich pochodzenia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Uczestnik samodzielnie definiuje i

rozréznia objawy wystepujace u
pacjenta oraz rozr6znia powigzania z

anatomia i biochemia Uczestnik definiuje i rozréznia

wzajemne potaczenia anatomiczne, Test teoretyczny z wynikiem
biochemiczne oraz powigzania ich z generowanym automatycznie
objawami wystepujacymi u pacjenta

Uczestnik interpretuje objawy pacjenta
oraz taczy lub wyklucza ich zrédta Analiza dowodéw i deklaraciji
podczas diagnostyki klinicznej,

Uczestnik prowadzi wywiad z

acjentem i badanie przedmiotowe,
pac] . P L. . Analiza dowodéw i deklaraciji
celem ustalenia diagnostyki réznicowej

wykluczajacej

Uczestnik pracuje z przypadkami Uczestnik pracuje z pacjentem przy
klinicznymi, spotykanymi w codziennej wykor'zystanlu technik s'trukturalnych i Analiza dowodéw i deklaracji
pracy. funkcjonalnych w obrebie kregostupa,

stawow i powiezi oraz trzewnych

Uczestnik wtasciwie dobiera techniki
manualne w procesie leczenia Analiza dowodoéw i deklaraciji
lokalnego i globalnego pacjenta

Uczestnik skutecznie diagnozuje, ustala
sposob (plan) terapii oraz jej wtasciwa Analiza dowodéw i deklaraciji
realizacje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu:Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie wyposazony w znajomos¢ i umiejetno$¢ samodzielnej pracy z przypadkami klinicznymi,
spotykanymi w codziennej pracy. Uczestnik bedzie przygotowany do analizy i pracy nad najczestszymi objawami spotykanymi u

pacjentow.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 27 godzin dydaktycznych.

PROGRAM KURSU :

Dzien I:

I. KLINIKA GORNEGO OTWORU KLATKI PIERSIOWEJ (TOS)

1. Definicja TOS
2. Diagnostyka réznicowej:

a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) test Adson’a, Test Eden’a, test Wright'a, test Roos’a
c) test inhibicji w rejonie TOS
3. Testy funkcjonalne rejonu TOS, kregostupa szyjnego i piersiowego, stawu barkowego, klatki piersiowej
4. Propozycja terapii:
a) | i1l zebro, obojczyk
b) mm. pochyte
c¢) wiezadta zebrowo-optucnowe
d) dzwigacz topatki, mm. réwnolegtoboczne, piersiowy mniejszy i m. podobojczykowy
Il. KLINIKA KREGOSLUPA SZYJNEGO:
1. Diagnostyka réznicowa

a) jednostki chorobowe — Red Flags



b) dyskopatia szyjna i rwa szyjno-barkowa
c¢) whiplash
d) krecz karku (stawowy i miesniowy)
e) uwiezniecie n. dodatkowego
2. Testy funkcjonalne kregostupa szyjnego i piersiowego, stawu barkowego, klatki piersiowej
3. Propozycja terapii
a) techniki Sutherlanda, BLT
b) Sjovitz’a FPR
c) techniki drenazu okotokorzeniowego
lll. KLINIKA KREGOSLUPA PIERSIOWEGO | KLATKI PIERSIOWEJ
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) dorsalgo i neuralgia miedzyzebrowa
2. Testy funkcjonalne rejonu obreczy barkowej, kregostupa piersiowego i klatki piersiowej
3. Propozycja terapii
a) dekompresja oraz techniki funkcjonalne dla zeber
b) technika HVLA dla kregostupa piersiowego,
c¢) praca nad odpornoscia
Dzien lI:
I. KLINIKA KONCZYNY GORNEJ:
A. BARK:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) zapalenie okotostawowe (PHS)
c) urazy Sciegien
d) zarostowe zapalenie torebki stawowej
e) uwiezniecia nerwéw obwodowych:(n. nadtopatkowy, n. grzbietowy topatki, n. piersiowy dtugi, n. pachowy)
2. Testy funkcjonalne rejonu obreczy barkowe;j
3. Propozycja terapii
a) techniki w skroceniu stawowe i miesniowe
b) techniki dla st. AC/SC i st. barkowy — BLT
c) techniki tkanek miekkich
B. LOKIEC:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags

b) tokiec tenisisty i golfisty



c) uwiezniecie obwodowych: n. posrodkowego, n. tokciowego, n. promieniowego

2. Testy funkcjonalne stawu tokciowego

3. Propozycja terapii

a) techniki w skréceniu

b) btona miedzykostna

c) techniki stawowe: HVLA, Energii Miesniowej

d) techniki miesniowe w bruzdach

C. NADGARSTEK:
1. Diagnostyka réznicowa

a) jednostki chorobowe — Red Flags

b) ciesn nadgarstka

c) kanat Guyon'a

d) zapalenie pochewek $ciegien

e) zespoty przecigzeniowe i zwyrodnienia stawdw

2. Testy funkcjonalne stawdéw nadgarstka

3. Propozycja terapii

a) dekompresja szeregu blizszego i dalszego nadgarstka

b) BLT dla stawdéw nadgarstka i $rédrecza

¢) normalizacja stawdw kciuka — HVLA, mobilizacje, BLT

II. KLINIKA KREGOSLUPA LEDZWIOWEGO | MIEDNICY
1. Diagnostyka réznicowa kregostupa ledzwiowego i miednicy

a) jednostki chorobowe — Red Flags

b) dyskopatia

c) rwa kulszowa i udowa

d) lumbago miesniowo-stawowe

e) uwiezniecia nerwow: n. biodrowo-podbrzuszny, biodrowo-pachwinowy, ptciowo-udowy, nn. skérne gérne i dolne posladka, n.
posladkowy gérny i dolny posladka, n. zastonowy

2. Testy funkcjonalne dla kregostupa ledZzwiowego i miednicy
3. Propozycja terapii

a) techniki drenazu okotokorzeniowego

b) techniki w skroceniu (stawowe i miesniowe)

c) techniki BLT dla kregostupa ledZzwiowego i miednicy

d) uwalnianie kosci guzicznej

DZIEN Ili:

I. KLINIKA KONCZYNY DOLNEJ

A. BIODRO:



1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) bdl w rejonie kretarza (zapalenie okotokretarzowe)
c) uszkodzenia przywodzicieli Zmiany zwyrodnieniowe
2. Testy funkcjonalne dla stawu biodrowego
3. Propozycja terapii
a) techniki w skroceniu
b) BLT dla stawu biodrowego
¢) uwalnianie obszaru otworu zastonowego
B. KOLANO:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe
c) uszkodzenia $ciegien
d) takotki
2. Testy funkcjonalne dla kolana
3. Propozycja terapii
a) techniki BLT
b) techniki naczyniowo-nerwowe
c) techniki mobilizacji stawowej
C. STOPA:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) skrecenie stawu skokowego
c) zatoka i kanat stepu
d) zapalenie rozciegna podeszwowego
e) problemy kliniczne $ciegna Achillesa
2. Testy funkcjonalne dla rejonu stawu skokowego i stopy
3. Propozycja terapii
a) techniki BLT
b) techniki w skréceniu
4 Walidacja
Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposdb zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem



przedtozenia dowodow walidatorowi, badz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyraZania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujgcych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktory zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wtaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztafcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Kurs trwa 27 godz. dydaktyczne, co stanowi 20 h 15 zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h 15min. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu, zostaty wyodrebnione w harmonogramie. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw
podczas szkolenia. Th dyd. (szkoleniowa) = 45 min.

Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 7 godz. dydakt.
zajecia praktyczne - 20 godz. dydakt.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnos¢ minimum 80%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . 3 .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Marcin
programem — Hoffmann, D.O.
dzien |, czesci I-

29-05-2026 10:00 14:00 04:00

I, teoria 90 min

mgr Marcin . . .
Przerwa Hoffmann, D.0. 29-05-2026 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, czescill
cd.-lll, teoria 45
min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien ll, czesé |,
teoria 45 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, czesé I,
teoria 45 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien lll, czesé |,
teoria 45 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien lll, czesé |
cd., teoria 45 min

Przeprowadzenie
testu, zebranie
dowodow i
deklaraciji

Walidacja

Prowadzacy

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

13:00

14:00

08:00

11:00

11:15

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

14:00

18:00

11:00

11:15

12:30

12:45

13:30

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

04:00

03:00

00:15

01:15

00:15

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,19 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

mgr Marcin Hoffmann, D.O.

+ Dyplomowany osteopata, fizjoterapeuta; « Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu oraz Osteopatii w Sutherland College of Osteopathic Medicine (Belgia); * Uczestnik wielu
specjalistycznych szkolen podyplomowych z zakresu osteopatii, terapii manualnej i rehabilitacj; «
Terapeuta z dziesiecioletnim doswiadczeniem klinicznym; « Prowadzadzi prywatny gabinet
osteopatii i rehabilitacji, specjalizujacy sie w leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu; « Autor publikacji
oraz wystgpien na konferencjach naukowo-szkoleniowych dotyczgcych zagadnien leczenia
osteopatycznego i fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu i zucia; « Wspétautor i wyktadowca
pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu oraz autorskich szkolen podyplomowych dla fizjoterapeutéw i lekarzy z
zakresu diagnostyki réznicowej, leczenia manualnego w dysfunkcjach narzadu ruchu i
specjalistycznego szkolenia dla lekarzy stomatologow dotyczgce diagnostyki i leczenia manualnego
w dysfunkcjach czaszkowo-zuchwowych; « Czynny cztonek Towarzystwa Osteopatéw Polskich oraz
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co
najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze

anatomiczna.



2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowac z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegélnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 r. 135
61-544 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Stanley

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

¢ Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



