
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem
dwóch najpopularniejszych technik: metody żelowej oraz lakierów hybrydowych. Uczestnicy zdobędą podstawową
wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności niezbędne do bezpiecznego i estetycznego wykonywania stylizacji
paznokci zgodnie z aktualnymi trendami i zasadami higieny.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


Marek Fudali
Centrum
Szkoleniowe Piękno
i Sukces

Brak ocen dla tego dostawcy

„Kurs stylizacji paznokci od podstaw”
Numer usługi 2025/11/13/193535/3143873

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

140,00 PLN brutto/h

140,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 20.01.2026 do 29.05.2026

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe które nie prowadzą działalności gospodarczej, uczą się,
zamieszkują lub pracują na terenie powiatu rzeszowskiego, które z
własnej inicjatywy chcą podnieść swoje umiejętności/ kompetencje/
kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 16-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:
• Zna budowę i funkcje płytki
paznokciowej oraz zasady jej
przygotowania do stylizacji.
• Rozróżnia narzędzia i preparaty
stosowane w manicure hybrydowym
(frez, cążki, nożyczki, żele, lakiery).
• Zna techniki przedłużania paznokci z
użyciem form oraz różnice między
kształtami: owal, migdał, kwadrat.
• Rozumie zasady aplikacji hybryd, żeli,
zdobień typu french, babyboomer i
stylizacji kolorystycznych.
• Zna zasady higieny, ergonomii pracy
oraz eliminacji utrudnień podczas
stylizacji paznokci.

Wiedza:
• Test teoretyczny z zakresu anatomii
paznokcia i zasad stylizacji.
• Rozpoznanie narzędzi i preparatów na
podstawie zdjęć lub w praktyce.
• Ustna odpowiedź na pytania
dotyczące technik stylizacji i zasad
higieny.

Test teoretyczny

Umiejętności:
• Potrafi prawidłowo przygotować płytkę
paznokciową do aplikacji żelu i hybrydy.
• Wykonuje stylizację paznokci z
użyciem frezu, cążek, nożyczek zgodnie
z zasadami bezpieczeństwa.
• Przedłuża paznokcie na formie,
nadając im pożądany kształt (owal,
migdał, kwadrat).
• Maluje paznokcie „pod skórki” oraz
wykonuje zdobienia typu french
(konstrukcyjny i malowany),
babyboomer i modne wzory.
• Dobiera i stosuje odpowiednie
preparaty, kolory i techniki zdobień
zgodnie z oczekiwaniami klienta.

Umiejętności:
• Praktyczne wykonanie stylizacji
paznokci na modelce lub wzorniku.
• Ocena jakości wykonania: estetyka,
trwałość, precyzja.
• Obserwacja pracy pod kątem
ergonomii, higieny i bezpieczeństwa.

Prezentacja

Kompetencje społeczne:
• Komunikuje się profesjonalnie z
klientem, uwzględniając jego potrzeby i
preferencje.
• Przestrzega zasad etyki zawodowej,
higieny i bezpieczeństwa pracy.
• Potrafi pracować w zespole i dzielić
się wiedzą z innymi stylistkami.
• Wykazuje samodzielność i
odpowiedzialność w organizacji
stanowiska pracy.
• Reaguje na trudności techniczne i
estetyczne, proponując rozwiązania.

Kompetencje społeczne:
• Symulacja rozmowy z klientem i
analiza potrzeb stylizacyjnych.
• Ocena zachowania podczas pracy w
grupie (np. warsztaty).
• Samoocena i refleksja po wykonanej
stylizacji (np. dziennik praktyk).

Debata swobodna



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

• Manicure hybrydowy praktyka [użycie frezu, nożyczek, cążek, itp.

 • Eliminacja utrudnień w pracy na paznokciach

 • Formy do przedłużania paznokci

• Przygotowanie płytki paznokciowej do aplikacji żelu

• Przedłużanie paznokci

• Malowanie paznokci pod skórki

 • Techniki stosowania hybryd, żeli, preparatów, kolorów

• Zdobienie french [konstrukcyjny, malowany], salonowe itp.

• Stylizacja w kolorze modne wzory

• Stylizacja babyboomer

• Zdobienia paznokci, wzory, ozdoby

• Technika przedłużania paznokci, owal, migdał, kwadrat

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu będzie miał zapewnione materiały i przybory konieczne do przeprwadzenia rzetelngeo i profesjonalnego szkolenia ze
stylizacji paznokci, na czas szkolenia będą zapewnione skrypt-opracowanie własne, notatnik, długopis

Adres
ul. Zagłoby 8/11

35-304 Rzeszów

woj. podkarpackie

Szkolenie ze stylizacji paznokci będzie realizowane w sali wyposażonej oraz dostosowanej do prowadzenia zajęć z
zakresu manicure, pedicure, stylizacji paznokci żelowych i hybrydowych oraz pielęgnacji dłoni i stóp. Przestrzeń spełnia
wymogi ergonomii pracy, BHP oraz obowiązujących standardów branżowych, zapewniając komfortowe warunki do nauki
i ćwiczeń praktycznych. Sala wyposażona jest w ergonomiczne stanowiska do stylizacji paznokci, w tym biurka z
oświetleniem LED, wygodne fotele z regulacją wysokości, pochłaniacze pyłu, lampy UV/LED oraz zestawy narzędzi do
manicure i pedicure. Do dyspozycji uczestników są również mobilne wózki kosmetyczne z przegródkami na akcesoria i
preparaty pielęgnacyjne. Pomieszczenie posiada wentylację, oznaczenia ewakuacyjne oraz dostęp do apteczki pierwszej
pomocy, co zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN



Kontakt


Marek Fudali Centrum Szkoleniowe Piękno i Sukces

E-mail biuro@centrumszkoleniowemf.pl

Telefon (+48) 537 241 001


