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Sylwia Zasada & Ustuga szkoleniowa

Kk kkok 44/5 () 96h
154 oceny £ 13.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistéw pracujgcych z dzie¢mi,
mtodziezg i dorostymi, ktérzy zmagaja sig z zaburzeniami oddychania,
wadami zgryzu, problemami postawy czy dysfunkcjami w obrebie
twarzoczaszki.

W szczegolnosci:

Grupa docelowa ustugi ¢ logopeddw i neurologopeddw,
« fizjoterapeutéw, osteopatdw, terapeutéw manualnych,

e ortodontow i stomatologow,

e terapeutéw oddechu i treneréw pracy z ciatem,

¢ lekarzy pracujgcych z pacjentami z zaburzeniami snu, chrapaniem,
przerostem migdatkdw,

e wszystkich specjalistéw zainteresowanych podejsciem holistycznym
do pacjenta.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do interdyscyplinarnej diagnozy i terapii pacjentéw z zaburzeniami
oddychania i wadami zgryzu poprzez integracje wiedzy i metod pracy z zakresu logopedii, fizjoterapii i ortodonciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie definiuje elementy
uktadu oddechowego i

stomatognatycznego
Uczestnik charakteryzuje zaleznosci
miedzy oddychaniem, funkcjami rozréznia objawy dysfunkcji oddychania Test teoretyczny z wynikiem
prymarnymi, postawa ciata i wadami i wad zgryzu generowanym automatycznie

zgryzu.
uzasadnia potrzebe normalizaciji
oddychania u pacjenta z zaburzeniami
miofunkcjonalnymi

Uczestnik ocenia opis przypadku i
wskazuje wlasciwg interwencje

Uczestnik dobiera i planuje techniki L . .
organizuje podstawowe dziatania

terapeutyczne adekwatne do zaburzen i .

L. . terapeutyczne zgodnie z diagnoza .
oddychania i napigcia miesniowego generowanym automatycznie
orofacjalnego.

Test teoretyczny z wynikiem

kontroluje skutecznos$é
zaproponowanych rozwigzan w oparciu
0 opis objawow

identyfikuje sytuacje wymagajace
konsultacji specjalistycznej

Uczestnik ocenia potrzebe wspotpracy uzasadnia role poszczegodlnych o
. . . . " T . Test teoretyczny z wynikiem
interdyscyplinarnej w procesie terapii specjalistéw w pracy z pacjentem )

. generowanym automatycznie
oddychania.

nadzoruje kierowanie pacjenta do
odpowiedniego cztonka zespotu
terapeutycznego

Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

u

czenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

S

zkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

Modut | - oddechowy:

1

2.

9
(0]
(0]

. Anatomia i fizjologia oddychania.

Biochemia oddechu. CO2. Tlenek azotu.

. Metoda oddechowa wg dr K. Butejko i znaczenie Pauzy Kontrolnej.

. Bierny oraz czynny trening aktywizacji nosa.

. Praca terapeutyczna z pacjentem migdatkowym.

. Praca terapeutyczna z pacjentem z dolegliwoscig chrapania.

. Wspomaganie terapii oddechowej — kinesiotaping.

. Diagnostyka oddechu: Ocena wydolnosci oddechowej: SP02, PEF, wyznaczanie pauzy kontrolnej, ocena pracy przepony.

. Warsztat praktyczny z zakresu: Wyznaczania pauzy kontrolnej, nauki aktywizacji nosa, wydtuzania fazy wydechowej, wstrzymywania
ddechu, wstrzymywania oddechu w ruchu, zwiekszania objetosci oddechowej, uruchamiania przepony, relaksacji z oddechem,
ddechu w ruchu.

Modut Il - logopedyczny:

—_

]

. Funkcje prymarne a oddech.

. Pozycja spoczynkowa jezyka, warg oraz zuchwy.

. Ocena budowy, czynnosci oraz motoryki aparatu artykulacyjnego.
. Kwestionariusz wywiadu oraz diagnozy.

. Przeglad technik logopedycznych regulujacych napiecie migsniowe kompleksu ustno-twarzowego pacjenta z dysfunkcja oddychania.

Modut lll - fizjoterapeutyczny:

S

1

2.

taw skroniowo-zuchwowy i struktury twarzoczaszki:

. Anatomia i fizjologia miesni ksztattujacych kosci szczeki i zuchwy.

Fizjologia prawidtowego rozwoju zuchwy.

. Budowa stawu skroniowo-zuchwowego.

. Fizjologia i patologia krazka stawu skroniowo-zuchwowego - funkcje krazka.

. Analiza podstawowych parafunkc;ji i ich wptywu na staw skroniowo-zuchwowy.
. Podstawowa praca manualna ze stawem skroniowo-zuchwowym.

. Wptyw wad ortodontycznych na postawe ciata.



8

9

. Jak pracowa¢ z wada zgryzu? Holistyczne podejscie.

. Analiza i praca manualna z mie$niami zucia oraz miesniami mimicznymi.

Modut IV - fizjoterapeutyczny:

Przepona, postawa i napigcie miesniowe:

1

2.

7

. Anatomia i fizjologia oddechu — budowa przepony i jej funkcje.

Diagnostyka przepony — testy diagnostyczne i praktyczne podejscie.

. Wptyw przepony na postawe ciata — szczegétowa ocena postawy.

. Techniki pracy z przepong i oddechem - normalizacja napiecia (modut praktyczny).
. Regulacje ustno-twarzowe normalizujgce napiecie w obrebie twarzy.

. Analiza i praca manualna wybranych miesni posturalnych.

. Analiza wybranych przypadkéw medycznych.

Modut V - ortodontyczny:

1

2.

. Wstep do ortodoncji wczesnej.

Klasyfikacja wad zgryzu.

. Bioblok jako wsparcie wczesnego leczenia ortodontycznego.

. Typy aparatéw ortodontycznych dla dzieci i mtodziezy- przeglad przypadkéw ortodontycznych.
. Czytanie twarzy pacjenta - kiedy skierowa¢ do ortodonty i dlaczego tak szybko?

. Ortodoncja posturalna a ortodoncja klasyczna.

. Wspétpraca zespotowa pacjenta ortodontycznego. Ortodonta - Logopeda - Fizjoterapeuta.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 31

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o, Prowadzacy o . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

B Modut | -

Anatomia i

fizjologia

oddychania +

Biochemia

oddechu. C02,

tlenek azotu. X
mgr Agnieszka

Metoda 13-12-2025 08:00 08:45
Brzakata

oddechowa wg dr

K. Butejko i

znaczenie Pauzy

Kontrolnej +

Bierny i czynny

trening

aktywizacji nosa

Liczba godzin

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut I -

Praca
terapeutyczna z
pacjentem
migdatkowym +
Praca
terapeutyczna z
pacjentem z
dolegliwoscia
chrapania.
Wspomaganie
terapii
oddechowej —
kinesiotaping +
Diagnostyka
oddechu .

Modut 1 -

Warsztat
praktyczny
(pauza kontrolna,
aktywizacja nosa,
wydtuzanie fazy
wydechowej,
wstrzymywanie
oddechu,
uruchamianie
przepony,
relaksacja z
oddechem)

przerwa

kawowa

@2 Modut Il -

Funkcje
prymarne a
oddech + Pozycja
spoczynkowa
jezyka, warg i
zuchwy

FEE Modut 1l -
Ocena budowy,
czynnosci oraz
motoryki aparatu
artykulacyjnego
+ Kwestionariusz
wywiadu i
diagnozy

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
mgr Agnieszka

13-12-2025
Brzakata
mgr Agnieszka

13-12-2025
Brzakata
- 13-12-2025
mgr Agnieszka

13-12-2025
Brzakata
mgr Agnieszka

13-12-2025

Brzakata

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajet

€22 Modut I -

Przeglad technik
logopedycznych
regulujacych
napiecie
miesniowe

Przerwa

obiadowa

@ Modut il -

Anatomia i
fizjologia migsni
ksztattujacych
kosci szczeki i
zuchwy +
Fizjologia
prawidtowego
rozwoju zuchwy

Modut Il

- Budowa stawu
skroniowo-
zuchwowego +
Fizjologia i
patologia krazka
stawu
skroniowo-
zuchwowego -
funkcje krazka

przerwa

kawowa

[IPPERR Modut II:
Funkcje
prymarne a
oddech

EEERT) Modut 111
- Budowa stawu
skroniowo-
zuchwowego +
Fizjologia i
patologia krazka
stawu
skroniowo-
zuchwowego -
funkcje krazka
(kontynuacja)

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
mgr Agnieszka

13-12-2025
Brzakata
- 13-12-2025
drn. o zdr.
Jagoda 13-12-2025
Goslinska
drn. o zdr.
Jagoda 13-12-2025
Goslinska
- 13-12-2025
mgr Agnieszka 13-12-2025
Brzakata
drn. o zdr.
Jagoda 13-12-2025
Goslinska

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:30

15:00

15:45

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:00

15:45

16:00

16:45

17:30

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut i

- Analiza
parafunkcji,
praca manualna,
wptyw wad
ortodontycznych
na postawe,
analiza miesni
zuciai
mimicznymi

Modut IV

- Anatomia i
fizjologia
oddechu -
budowa
przepony i jej
funkcje +
Diagnostyka
przepony

Modut IV
- Wptyw
przepony na
postawe ciata -
szczegbtowa
ocena postawy

Modut IV

- Techniki pracy
z przepong i
oddechem -
normalizacja
napiecia

Przerwa

kawowa

Modut IV
- Regulacje
ustno-twarzowe
normalizujace
napiecie w
obrebie twarzy +
Analiza i praca
manualna
wybranych
miesni
posturalnych

Prowadzacy

drn.ozdr.
Jagoda
Goslinska

drn. o zdr.
Krystyna
Hejdysz-Aksiutin

drn.ozdr.
Jagoda
Goslinska

drn. o zdr.
Krystyna
Hejdysz-Aksiutin

drn. o zdr.
Krystyna
Hejdysz-Aksiutin

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

17:30

08:00

08:45

09:30

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

18:15

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut IV

- Analiza
wybranych
przypadkow
medycznych

Przerwa

obiadowa

Modut V -

Wstep do
ortodoncji
wczesnej +
Klasyfikacja wad
zgryzu

Modut V -

Bioblok jako
wsparcie
wczesnego
leczenia
ortodontycznego

PPE Modut V -
Typy aparatéw
ortodontycznych

Przerwa

kawowa

Modut V -

Czytanie twarzy
pacjenta — kiedy
skierowa¢ do
ortodonty i
dlaczego

Modut V -

Ortodoncja
posturalna a
klasyczna

Modut V -

Ortodoncja
posturalna a
klasyczna -
kontynuacja

Prowadzacy

drn. o zdr.
Krystyna
Hejdysz-Aksiutin

Data realizacji
zajeé

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

16:45

17:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut V -

Wspétpraca
zespotowa
pacjenta
ortodontycznego:
Ortodonta -
Logopeda -
Fizjoterapeuta

- 14-12-2025 17:30 18:15 00:45

PR Modut V -

Wspotpraca

zespotowa

pacjenta

ortodontycznego: - 14-12-2025 18:15 19:00 00:45
Ortodonta —

Logopeda -

Fizjoterapeuta -

kontynuacja

Walidacja

. - - 14-12-2025 19:00 19:45 00:45
efektéw uczenia

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 420,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 420,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,08 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 3

123
o mgr Agnieszka Brzakata
‘ ' logopedka, mioterapeutka, instruktorka i trenerka oddechu PNEOQ, instruktorka teatru ruchu, trenerka

i sedzia Oddysey of the Mind Poland.
Prowadzi wtasng praktyke logopedyczng. W gabinecie zajmuje sie terapig wad wymowy oraz



przygotowaniem i wspomaganiem leczenia ortodontycznego oraz ortognatycznego pacjentow.
Pracujac terapeutycznie, koncentruje sie na podejsciu holistycznym wzgledem pacjenta.
Wspétpracuje z fizjoterapeutami, laryngologami oraz ortodontami.

223

dr n. o zdr. Jagoda Goslinska

fizjoterapeutka, wyktadowczyni akademicka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od ponad
dekady specjalizuje sie w terapii narzadu zucia, ze szczegdélnym uwzglednieniem dysfunkcji stawéw
skroniowo-zuchwowych i ich wzajemnego wptywu z catym uktadem miesniowo-szkieletowym. Na
co dzien wspotpracuje z dentystami, ortodontami, protetykami, laryngologami, neurologami i
logopedami. Wspétwiascicielka kliniki specjalistycznej @Clinicproject, w ktérej kieruje zespotem
fizjoterapeutéw stomatologicznych, prowadzac réwniez wewnetrzne szkolenia i superwizje.

3z3

dr n. o zdr. Krystyna Hejdysz-Aksiutin

fizjoterapeutka, wyktadowczyni akademicka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Posiada ponad
10-letnie doswiadczenie praktyczne. Na co dzien pracuje z pacjentami stomatologicznymi i
ortopedycznymi. W swojej pracy skupia sie gtdwnie na holistycznym podejsciu do pacjenta, tgczac
odpowiednie techniki terapii manualnej z technikami terapii powieziowej. Patrzy cato$ciowo na
pacjenta, uwzgledniajgc szczegdlnie to, ze kazda zmiana napiecia w ciele moze wptywa¢ na narzad
zucia i jego prawidtowa prace. Wspotpracuje ze stomatologami, protetykami i ortodontami, dzieki
czemu czynnie uczestniczy w przygotowaniu pacjentéw do leczenia ortodontycznego i
protetycznego, a takze pomaga pacjentom zmagajgcym sie z bruksizmem. Wspoétwtiascicielka kliniki
specjalistycznej @Clinicproject.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

¢ Certyfikat ukonczenia szkolenia
¢ Drukowane Materiaty dydaktyczne

¢ Notes i dtugopis

Szkolenie ma charakter praktyczny - zalecamy wygodny, nie krepujacy ruchéw stréj.

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia ma obowigzek zapoznaé sie z Regulaminem szkolen, dostepnym na stronie internetowej

www.instytutlogopedyczny.pl, oraz zaakceptowaé jego postanowienia.

Konieczne jest zarezerwowanie miejsca na szkoleniu poprzez formularz dostepny na stronie www.instytutlogopedyczny.pl.

Frekwencja uczestnikéw bedzie potwierdzana podpisem na liscie obecnosci w trakcie zajec.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia jest udziat w minimum 80% zajeé¢ dydaktycznych oraz przystapienie do

weryfikacji efektow uczenia sie (walidacji).

Uczestnicy sg $wiadomi, ze szkolenie realizowane z dofinansowaniem moze by¢ objete kontrolg lub monitoringiem ze strony Operatora lub

Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) i wyrazajg zgode na ewentualne uczestnictwo w tych dziataniach.

Informacje dodatkowe



Uczestnicy majg zapewniony catodzienny serwis kawowy oraz obiad kazdego dnia szkolenia.
Organizator nie zapewnia zakwaterowania, dojazdu.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Adres

Poznan 4
61-144 Poznan

woj. wielkopolskie

Focus Hotel Poznan, sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@instytutlogopedyczny.pl

Telefon (+48) 505 255 435

Magdalena Sadurska



