Mozliwo$¢ dofinansowania

Instruktor wspinaczki skatkowej i operator 5000,00 PLN brutto
scianki wspinaczkowej. Zielone 5000,00 PLN netto

ZD7Z tmowen  kompetencje

KATOWICE

Numer ustugi 2025/11/13/10510/3143517

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

KAk KKKk 46/5 (D ogp

1576 ocen 5 10.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Tychy / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h

Styl zycia / Sport

Kurs jest skierowany do wspinaczy ptynnie poruszajgcych sie po
ubezpieczonych drogach wspinaczkowych.

07-01-2026

stacjonarna

24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel szkolenia jest skoncentrowany na rozwijaniu kompetencji, wiedzy i umiejetnosci niezbednych do bezpiecznego,
skutecznego i profesjonalnego prowadzenia zaje¢ wspinaczkowych na réznych formach terenu oraz zarzadzania
$ciankami wspinaczkowymi z uwzglednieniem zarzgdzania odpadami i Swiadomosci ekologicznej. Ustuga prowadzi do
uzyskania kwalifikacji w zakresie instruktora wspinaczki skatkowej i operator $cianki wspinaczkowe;.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera prawidtowo sprzet do
wspinaczki

Buduje stanowiska asekuracyjne dolne,
gorne i posrednie

Rozwigzuje sytuacje awaryjne i
niestandardowe mogace wystapi¢
podczas wspinaczki

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wspinaczki

Operuje sztuczng scianka
wspinaczkowa

w sposob zréwnowazony korzysta
terenéw skalnych

Kryteria weryfikacji

Dobiera prawidtowo sprzet

Prowadzi asekuracje po drogach
ubezpieczonych

Przewiazuje line przez stanowiska
zjazdowe

Dobiera odpowiedni sprzet do budowy
stanowisk asekuracyjnych

Wykonuje prawidtowo czynnosci
podczas sytuacji awaryjnych i
niestandardowych

Wykonuje czynnosci zwigzane z
bezpieczenstwem podczas zajec¢ ze
wspinaczki

Opisuje wyposazenie Scianki
wspinaczkowej

Dobiera sprzet wspinaczkowy

Opisuje budowe i rodzaje sztucznych
$cianek wspinaczkowych

Omawia przepisy zwigzane z budowa,
instalacja oraz eksploatacja Sciany
wspinaczkowej

Omawia techniki wspinania

ma $wiadomos$¢ ekologiczng

zna zasady Leave No Trace

Odpowiedzialne korzystanie z miejsc
wspinaczkowych

Uzywa ekologicznych i minimalnych
$rodkéw zabezpieczen

Zarzadza odpadami

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg )& Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

¢ Omowienie podstawowego sprzetu wspinaczkowego oraz dobor sprzetu do konkretnej drogi
¢ Teoria asekuracji oraz samodzielne zaktadanie punktow asekuracyjnych

e Zjazdy na linie

e Sytuacje niebezpieczne i niestandardowe

e Podstawy pierwszej pomocy przedlekarskiej

e Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce

e Wspinaczka na obiektach sztucznych

e Budowa i rodzaje sztucznych $cian wspinaczkowych

e Przepisy zwigzane z budowg, instalacjg i eksploatacja $ciany wspinaczkowej
e Obstuga techniczna Sciany

e Wyposazenie sztucznych $cian

¢ Organizacja i formy zaje¢ na sztucznych $cianach

e omoéwienie czym jest Swiadomos¢ ekologiczna we wspinaczce skatkowej,

e Zajecia teoretyczne-8

e Zajecia praktyczne- 16 godzin

Zajecia prowadzone w godzinach dydaktycznych. 1 godzina=45min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 680,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 680,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 60,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 60,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Krystian Baca

‘ ' Instruktor wspinaczki skalnej oraz uprawnienia wojskowe-starszy instruktor wspinaczki w Piechocie
gorskiej- 04.01.2001. Instruktor od wrzesnia 2020 roku prowadzi zajecia z uczniami klas
mundurowych ZDZ Katowice w zakresie wspinaczki skatkowej jak réwniez na sztucznej $cianie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zeszyt dtugopis



Materiaty opracowane przez wyktadowcoéw - skrypty, dostep do prezentacji

Informacje dodatkowe

Informujemy, ze w Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT, w zwigzku z tym koszt szkolenia netto
i brutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43, ust. 1, pkt. 26, lit. a) Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaroéw i ustug).

Kwota 5 000 PLN brutto obejmuje koszt kursu oraz jednego podej$cia do egzaminu zewnetrznego przed Regionalnym Centrum Walidacji,
Egzaminowania i Certyfikacji w Katowicach.

Szkolenie obejmuje przerwy ktére nie sg wliczane w godziny kursu.

Warunkiem rozpoczecia szkolenia jest grupa min. 3 osobowa

Szkolenie pozwala uzyska¢ poza kwalifikacjami réwniez kompetencje w zakresie: Adaptacja do zmian klimatu.
Szkolenie jest zgodne z regionalna strategig innowacyjnosci w zakresie: Znajomos¢ technologii Srodowiskowych.
Zajecia praktyczne:

odbywaé sie bedg w tutowiec. miejsce zbidrki ul. tutowiec 12 godz. 7:30

odbywac sie bedg w Mirowie. miejsce zbidrki Miréw ul. Zamek Mirow 42

Adres

ul. Budowlanych 156
43-100 Tychy
woj. Slaskie

Szkolenie organizowane przez Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach Centrum Ksztatcenia Zawodowego w
Tychach, ul. Budowanych 156, 43-100 Tychy

Zajecia teoretyczne odbywac¢ sie bedg w CKZ Tychy. Zajecia praktyczne na Sciance wspinaczkowej odbywaé sie bedg w
CKZ Tychy( sala gimnastyczna wyposazona w $cianke wspinaczkowg) Zajecia praktyczne zwigzane ze wspinaczka
skatkowa odbywaé sie beda:

Straznica tutowiec, 42-320 tutowiec, ul. tutowiec 12 oraz ul. Zamek Miréw 42, 42-320 Miréw

Sala wyktadowa i $cianka wspinaczkowa uwzgledniajgca liczbe uczestnikdw szkolenia, wyposazona w sprzet
dydaktyczny dla odpowiedniej liczby uczestnikéw szkolenia .

W salach dydaktycznych zapewniona jest, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003r. nr 169, poz. 1650 z p6zn.
zm.), odpowiednia temperatura, wilgotnos¢ powietrza oraz wentylacja.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Sala gimnastyczna wyposazona w Scianke wspinaczkowa z trzema torami umozliwiajgca szkolenie max 9 os

Kontakt

ﬁ E-mail j.kulpa@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 609 055 152

Joanna Kulpa



