Mozliwos$¢ dofinansowania

Efektywne wykorzystanie sztucznej 4 800,00 PLN brutto
TOMAS? inteligencji w biznesie i zyciu osobistym - 4.800,00 PLN  netto
GuLAK Naucz sie wykorzystywac Al jak 1% 177,78 PLN  brutto/h
profesjonalistow i oszczedzaj dziesiatki 177,78 PLN netto/h
tysiecy ztotych oraz setki godzin rocznie -
TOMASZ GULAK Szkolenie
KA Kh Kk Kk 49/5 Numer ustugi 2025/11/12/142163/3142957
127 ocen

© Rzeszéw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 27h
9 07.03.2026 do 08.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Grupa docelowa uczestnikdw szkolenia "Efektywne wykorzystanie
sztucznej inteligencji w biznesie i zyciu osobistym" to osoby, ktére chca
w petni wykorzystac potencjat Al do zwiekszenia swojej efektywnosci i
oszczednosci czasu oraz zasobdw. Szkolenie jest skierowane do:

@" 1. Przedsiebiorcéw i wtascicieli firm
Grupa docelowa ustugi B 2. Menedzeréw i specjalistéw réznych branz
L4 3. Freelanceréw i twércow internetowych
T 4. 0s6b, ktére chca oszczedzaé czas i zwiekszaé produktywnosé

W 5. Kazdego, kto chce dotaczyé do elity 1% profesjonalistéw
efektywnie korzystajacych z Al

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji w pracy zawodowej
oraz w zyciu codziennym. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik potrafi planowac i realizowa¢ zadania z uzyciem Al, w
szczegolnosci w zakresie formutowania skutecznych polecen (promptéw), generowania i redagowania tresci, doboru
narzedzi Al do konkretnych celdw, tworzenia prostych automatyzacji pracy oraz stosowania zasad bezpieczenstwa
informacji i etyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
ze sztuczng inteligencja oraz
identyfikuje obszary jej zastosowania.

Formutuje skuteczne polecenia
(prompty) dostosowane do celu i
kontekstu zadania.

Generuje i redaguje tresci z
wykorzystaniem narzedzi Al zgodnie z
okreslonymi wymaganiami.

Dobiera narzedzia sztucznej inteligenc;ji
do okreslonych zadan oraz projektuje
prosty workflow automatyzujacy prace.

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecia: sztuczna inteligencja,
model jezykowy, prompt,
automatyzacja, halucynacije,

rozréznia zastosowania Al
generatywnej i analitycznej,

identyfikuje przyktadowe obszary
wykorzystania Al w pracy i zyciu
codziennym.

konstruuje prompt zawierajacy cel,
kontekst i oczekiwany format
odpowiedzi,

stosuje techniki doprecyzowania
promptu (role, ograniczenia, kryteria
jakosci),

modyfikuje prompt w celu poprawy
jakosci uzyskanego wyniku.

generuje tekst w zadanym formacie (np.

e-mail, opis, checklista),

redaguje tres¢ pod katem stylu,
dlugosci i przeznaczenia,

weryfikuje poprawnosé merytoryczng i
logiczng wygenerowanych tresci.

dobiera odpowiednie narzedzie Al do
konkretnego celu,

opisuje etapy workflow (wejscie danych
- przetwarzanie — wynik),

opracowuje prosty proces
automatyzaciji pracy z uzyciem Al.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje zadania mozliwe do
usprawnienia z uzyciem Al,

Opracowuje plan wdrozenia narzedzi Al
do wtasnych zadan zawodowych lub
prywatnych.

okresla cele, narzedzia i mierniki Test teoretyczny z wynikiem
efektow, generowanym automatycznie

przygotowuje plan wdrozenia Al w
horyzoncie krétkoterminowym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Adresaci ustugi

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, w szczegdlnosci przedsiebiorcéw, pracownikéw biurowych, specjalistéw, freelanceréw oraz
0s0b zainteresowanych praktycznym wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji w pracy zawodowej i zyciu codziennym.

Warunki organizacyjne

¢ szkolenie realizowane w grupie do 20 oséb,

¢ mozliwos$¢ pracy w podgrupach roboczych (4-5 osdb),

* jeden uczestnik — jedno stanowisko komputerowe (laptop wtasny lub zapewniony),

¢ dostep do internetu i przegladarki internetowej,

* materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (prezentacje, checklisty, przyktadowe prompty).

Podziat godzin

e zajecia teoretyczne: 9 godzin dydaktycznych,
¢ zajecia praktyczne: 15 godzin dydaktycznych,
¢ walidacja efektéw uczenia sie: 3 godziny dydaktyczne,



¢ tacznie: 27 godzin dydaktycznych.

Zakres tematyczny

. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i obszary zastosowan Al.
. Podstawy pracy z narzedziami Al i modelami jezykowymi.

. Tworzenie i optymalizacja promptow.

. Generowanie i redakcja tresci z wykorzystaniem Al.

. Automatyzacja prostych zadan i proceséw pracy.

. Bezpieczenstwo informaciji i etyka korzystania z Al.

. Projektowanie indywidualnych zastosowan Al.

. Walidacja efektéw uczenia sie.

0 NOoO ok WN =

Organizacja walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest w trakcie i po zakoriczeniu szkolenia i obejmuje test wiedzy, zadania praktyczne oraz
ocene pracy koncowej (plan wdrozenia Al), zgodnie z metodami walidacji przypisanymi do efektdw uczenia sie.

Godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do sztucznej
inteligencji i
obszary

Artur Balicki 07-03-2026 09:00 10:30 01:30

zastosowan
przerwa Artur Balicki 07-03-2026 10:30 10:45 00:15

Podstawy

pracy z

narzedziami Al i Artur Balicki 07-03-2026 10:45 12:15 01:30
modelami

jezykowymi

@30 przerwa
io’?/va Artur Balicki 07-03-2026 12:15 13:00 00:45

Tworzenie i
optymalizacja o

| Artur Balicki 07-03-2026 13:00 15:15 02:15
promptow —

teoria i ¢wiczenia

przerwa Artur Balicki 07-03-2026 15:15 15:30 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyczne
zastosowania Al

w pracy i zyciu
codziennym

Artur Balicki 07-03-2026 15:30 18:00 02:30

Generowanie i

redakcja tresci z Artur Balicki 08-03-2026 09:00 11:15 02:15
wykorzystaniem

Al

przerwa Artur Balicki 08-03-2026 11:15 11:30 00:15

Automatyzacja
prostych zadan i
procesow pracy

Artur Balicki 08-03-2026 11:30 13:45 02:15

io‘z;zerwa Artur Balicki 08-03-2026 13:45 14:30 00:45

Bezpieczenstwo
informacji i etyka
korzystania z Al

Artur Balicki 08-03-2026 14:30 16:00 01:30

przerwa Artur Balicki 08-03-2026 16:00 16:15 00:15

Projektowanie
indywidualnych
zastosowan Al +
walidacja
J i - 08-03-2026 16:15 18:30 02:15
efektéw uczenia
sie (test wiedzy,
zadania
praktyczne,

omowienie)

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 177,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Artur Balicki

‘ ' Przedsiebiorca, trener biznesu, wtasciciel agencji marketingowo.

Prezes Akademii Przedsiebiorcow, w ktérej uczy wtascicieli matych firm marketingu, reklamy,
budowy skutecznych ofert, skutecznych technik sprzedazy oraz efektywnego wykorzystywania
sztucznej inteligencji do zwiekszania przychodéw i drastycznej poprawy efektywnosci w firmie.

Certyfikowany i doswiadczony praktyk sztucznej inteligenciji (Al), ktérg wykorzystuje intensywnie do
automatyzacji biznesu oraz dziatan marketingowych, reklamowych i sprzedazowych.

Przez wiele lat petnit role dyrektora departamentu ryzyka w najwiekszych bankach inwestycyjnych
na $wiecie (Citibank, HSBC, BNP Paribas, Credit Suisse), zarzadzajgc zespotami w Nowym Jorku,
Londynie, Hong Kongu i Warszawie. Zajmowat sie tam réwniez sztuczng inteligencjg w czasach, gdy
nie byta jeszcze modna.

Pasjonat marketingu, ktérego uczyt sie od najwybitniejszych marketeréw na swiecie takich jak

Russell Brunson, Grant Cardone, Gary Vaynerchuk, Michael Hyatt, Dan Kennedy, Sabri Suby, Jay
Abraham, Jason Fladlien czy Travis Jones.

Posiada 5 letnie doswiadczenie zawodowe w obszarze sztucznej inteligenciji (Al);

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty dodatkowe w formie cyfrowej (prezentacja multimedialna)

Adres

pl. Sreniawitéw 9/3
35-032 Rzeszoéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530 951 574

Justyna Sobolewska



