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Masaz Plecow
Numer ustugi 2025/11/12/7392/3142847

© Konin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

59 19.01.2026 do 24.04.2026

Informacje podstawowe

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Osoby pracujgce w branzy beauty i wellness: kosmetyczki, masazysci,
fizjoterapeuci, terapeuci spa, wtasciciele gabinetow,

osoby, ktére chcg poszerzy¢ swojg oferte o profesjonalny masaz plecéw:

Osoby zainteresowane zdrowym stylem zycia i relaksem (chcg nauczy¢
sie masazu plecéw, by stosowac go w domu,

traktujg masaz jako sposéb na relaks, odprezenie i poprawe
samopoczucia,

interesuja sie naturalnymi metodami redukcji stresu i napiecia)

Pracownicy branzy prozdrowotnej i edukacyjnej (chcag wykorzystywaé
masaz plecéw w pracy z ludzmi,

szukajg prostych technik poprawiajgcych komfort fizyczny i psychiczny
podopiecznych)

12

18-01-2026

stacjonarna

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu plecéw w celach relaksacyjnych, profilaktycznych i
pielegnacyjnych.

Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu anatomii i fizjologii plecow, poznajg zasady bezpieczenstwa, higieny pracy oraz
opanuja praktyczne techniki masazu klasycznego i wellness.

Szkolenie pozwala na rozwiniecie umiejetnosci redukcji napie¢ miesniowych, poprawy krazenia oraz wprowadzenia
elementéw relaksu i harmonii do codziennej pracy z klientem lub zycia osobistego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi zidentyfikowaé
podstawowe techniki masazu plecow
stosowane w terapii relaksacyjnej i
leczniczej.

Uczestnik rozumie zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania masazu plecow

Uczestnik potrafi dostosowacé techniki
masazu do indywidualnych potrzeb
klienta, uwzgledniajac
przeciwwskazania.

Uczestnik zna podstawowe techniki
relaksacyjne i oddechowe
wspomagajace terapie masazem
plecéw.

Uczestnik potrafi przeprowadzié petny
masaz plecéw w ramach sesji
terapeutycznej, uwzgledniajac czas i
kolejnosé technik.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przedstawienie poprawnej prezentaciji
technik masazu podczas ¢wiczen
praktycznych oraz poprawne wykonanie
co najmniej 3 technik na modelu.

Uczestnik poprawnie odpowiada na
pytania testowe dotyczace zasad
higieny i bezpieczenstwa oraz stosuje je
podczas éwiczen praktycznych.

Uczestnik przeprowadza konsultacje z
klientem, identyfikuje
przeciwwskazania, a nastepnie dobiera
odpowiednie techniki masazu podczas
symulacji.

Uczestnik poprawnie wyjasnia i
demonstruje techniki oddechowe
podczas ¢éwiczen praktycznych.

Uczestnik wykona petny masaz plecéw
na modelu lub symulowanym kliencie,
zachowujac poprawna kolejnos¢ i
technike, w czasie nie dtuzszym niz
ustalony standard.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Teoria (4h)

¢ Wprowadzenie do masazu plecow
¢ Podstawy anatomii i fizjologii plecow
¢ Techniki masazu plecow

Praktyka (11h)

¢ Przygotowanie do masazu
¢ Masaz plecow w praktyce

Walidacja (1h)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 1

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Oglne Ewelina 19-01-2026 15:00 16:00 01:00

zasady BHP Matuszewska

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122
O Joanna Wagiel
‘ ' Dyplomowana kosmetyczka oraz certyfi kowana trenerka wizazu z wieloletnim stazem

pracy.Posiada doswiadczenie w przeprowadzaniu indywidualnych i grupowych szkolen z
zakresukosmetyki, wizazu, masazu twarzy Kobido, stylizacji paznokci, przedtuzania rzes,
sterylizacjinarzedzi i urzadzen kosmetycznych i wielu innych zagadnien zwigzanych z branzg beauty.
Wieloletniwyktadowca w Policealnej Szkole Kosmetycznej, ciggle podnoszacy swoje kwalifi kacje na
kursach,pokazach, sympozjach po to, aby zawsze by¢ na biezgco z najnowszymi trendami w
kosmetyce.

222

0 Ewelina Matuszewska

‘ ' Wykwalifikowany opiekun medyczny z solidnym wyksztatceniem oraz szerokim spektrum
dodatkowych kwalifikacji i uprawnien technicznych. Posiada ukoriczone liczne kursy specjalistyczne,
ktdére zwiekszaja jego kompetencje w zakresie opieki zdrowotnej oraz dziatan ratowniczych. Jest
wpisana do systemu pierwszego ratownika Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP),co $wiadczy o jego
zaangazowaniu w dziatania ratownicze i gotowosci do niesienia pomocy w sytuacjach kryzysowych.
Dodatkowo, ukonczyt kurs podstawowy Ochotniczej Strazy Pozarnej, co podkresla jego wiedze i
umiejetnosci w zakresie podstawowych dziatan gasniczych i ratowniczych. Posiada takze wszystkie
pokrewne uprawnienia, ktére obejmujg szeroki zakres kompetencji w dziedzinie ratownictwa,
bezpieczenstwa i opieki medycznej, czynigc go osobg wszechstronnie przygotowang do pracy w
sytuacjach awaryjnych i kryzysowych. Jako wieloletni pracownik ZDZ CK Konin, z do$wiadczeniem
w organizacji i prowadzeniu szkolen, moze podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami na temat tego
srodowiska. Praca umozliwita jej nie tylko rozwijanie kompetencji dydaktycznych, ale takze
pogtebianie wiedzy z zakresu opieki medycznej i masazu. Z bogatym doswiadczeniem w zakresie
organizacji i prowadzenia szkolen, moze podzieli¢ sie swoimi obserwacjami i refleksjami na temat
tego, jak wyglada proces przygotowania i realizacji szkolen z BHP, zwtaszcza w kontekscie szkolenia
masazu, w ktérym wprowadza elementy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy maja dostep do kosmetykéw niezbednych podczas realizacji szkolenia.
Kazdy uczestnik ma przydzielone samodzielne stanowisko kosmetyczne.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Na zajeciach przewidziane sg przerwy, ktére sg dostosowane do potrzeb potrzeb
danego kursanta i nie wliczaja sie w czas trwania kursu.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Art. 43 ust. 1 pkt. 26 litera a, pkt 29 ustawy od towardéw i ustug.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w jednej grupie szkoleniowej w czesci teoretyczne;.

Zajecia praktyczne prowadzone beda w grupie liczgcej maksymalnie 4 osoby w zwigzku z czym ilo$¢ grup zajeé praktycznych zalezy od
ilosci 0séb uczestniczacych w szkoleniu. Zajecia praktyczne bedg ustalane po rozpoczeciu szkolenia.



Adres

ul. Zofii Urbanowskiej 9
62-500 Konin

woj. wielkopolskie

Budynek Zaktadu Doskonalenia Zawodowego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

0 Ewelina Matuszewska

ﬁ E-mail ewelina.matuszewska@zdz.konin.pl

Telefon (+48) 571 229 302



