Mozliwos$¢ dofinansowania

Rola podologa w opiece nad pacjentem 2 979,00 PLN brutto
podochirurgicznym - szkolenie 2979,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/11/12/142330/3142843 270,82 PLN brutto/h
270,82 PLN netto/h
PODOPHARM
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk Kkkk 49/5 (@ q1h

96 ocen 5 14.04.2026 do 14.04.2026

© Mielec / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0oséb chcacych zwigkszy¢ swoje
kompetencje zawodowe oraz wiedze na temat zabiegéw chirurgii

Grupa docelowa ustugi palca. Szkolenie jest skierowane zaréwno dla poczatkujgcych oséb
pracujacych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salonow
kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 13-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnej kwalifikacji pacjentéw do zabiegéw chirurgii palca, prowadzenia
terapii pozabiegowej, diagnozowania dolegliwosci oraz postepowania w przypadku powiktan.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Organizuje stanowisko pracy do

zabiegu podologicznego Test teoretyczny

. . . Definiuje podstawy funkcjonowania
Uczestnik szkolenia charakteryzuje Test teoretyczny

binet
czym jest zabieg podologiczny gabinetu

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu Test teoretyczny
podologicznego

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
i i i Test teoretyczny
do wykonania zabiegu podologicznego

Uczestnik szkolenia wykonuje

samodzielnie zabieg podologiczny Rozréznia rodzaje tamponad,
opatrunkéw oraz obcigzen stosowanych Test teoretyczny
w podologii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia
Pre-test
Czesc¢ teoretyczna - przyczyny powstawania paznokci wrastajgcych, sposoby leczenia oraz uzywane preparaty, opatrunki

Rodzaje tamponad wykorzystywanych w podologii, sposéb ich aplikacji



Omowienie zmian najczesciej kwalifikowanych do chirurgii palca

Omowienie alternatywnych terapii leczenia

Omodwienie przygotowania pacjenta do zabiegu chirurgicznego, postepowanie kwalifikacyjne do zabiegu

Omowienie przebiegu zabiegu w poszczegdlnych jednostkach chorobowych

Postepowanie pozabiegowe -Omdwienie mozliwych powiktan oraz sposobéw postepowania w ich przypadku, opieka pozabiegowa

Przerwa

Przeglad przypadkéw z praktyki podologa, przyktady dziatan w poszczegdlnych przypadkach

Praca szkoleniowca - pokaz prawidtowej diagnostyki oraz zmiany tamponady, dobér odpowiednich preparatéw, robienie opatrunkéw

Czes¢ praktyczna I. - Praca na modelach z problemem wrastania (zmiany tamponady, dobér odpowiednich preparatéw, robienie opatrunkéw)
Przerwa

Czes¢ praktyczna Il. - Praca na modelach z problemem wrastania (zmiany tamponady, dobér odpowiednich preparatéw, robienie opatrunkéw)
Walidacja

1. Adresaci szkolenia (grupa docelowa)

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zwiekszy¢ swoje kompetencje zawodowe oraz wiedze na temat zabiegéw chirurgii
palca. Szkolenie jest skierowane zaréwno dla poczatkujgcych oséb pracujgcych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salonéw
kosmetycznych.

2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

e o Liczba uczestnikéw: od 1 do 4 os6b
e Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezposrednim nadzorem trenera

Stanowiska pracy:

e o szkolenie realizowane przy jednym stanowisku,
* kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:

e o fotel /t6zko podologiczne,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe
¢ $rodki dezynfekciji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
¢ inne materiaty zuzywalne (gazy, waciki)
¢ Modele do zaje¢ praktycznych (min. 1):
e zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu
szkolenia,
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

3. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie jest czescig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

¢ test teoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw
testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie
uczestnikéw. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

4. Tryb szkolenia

e o szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),



* przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,
¢ catkowity czas szkolenia: 11 godzin dydaktycznych, w podziale na: zajecia teoretyczne — 95 min , zajecia praktyczne — 325 min , pre-test
+ walidacja — 30min, przerwy: 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Katarzyna

o, 14-04-2026 09:00 09:15 00:15
Ktosiniska

Pre-test

Czesc

teoretyczna -

przyczyny

powstawania

paznokci Katarzyna
wrastajacych, Klosifiska 14-04-2026 09:15 09:40 00:25
sposoby leczenia

oraz uzywane

preparaty,

opatrunki

Rodzaje

tamponad

wykorzystywanyc Katarzyna
h w podologii, Ktosiniska
sposob ich

aplikacji

14-04-2026 09:40 09:50 00:10

Omowienie

zmian
s Katarzyna
najczesciej 14-04-2026 09:50 10:10 00:20

Klosinsk
kwalifikowanych osinska

do chirurgii palca

Oméwienie

alternatywnych
terapii leczenia

Katarzyna

. 14-04-2026 10:10 10:20 00:10
Klosinska

Omoéwienie

przygotowania

pacjenta do

zabiegu Katarzyna
chirurgicznego, Ktosiniska
postepowanie

kwalifikacyjne do

zabiegu

14-04-2026 10:20 10:40 00:20



Przedmiot / temat
zajec

Oméwienie
przebiegu
zabiegu w
poszczegolnych
jednostkach
chorobowych

Postgepowanie
pozabiegowe -
Oméwienie
mozliwych
powiktan oraz
sposobow
postepowania w
ich przypadku,
opieka
pozabiegowa

Przerwa

Przeglad
przypadkéw z

praktyki
podologa,
przyktady dziatan
w
poszczegdlnych
przypadkach

B Praca

szkoleniowca -
pokaz
prawidtowej
diagnostyki oraz
zmiany
tamponady,
dobér
odpowiednich
preparatow,
robienie
opatrunkéw

Prowadzacy

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosifska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:40

10:50

11:15

11:30

12:10

Godzina
zakonczenia

10:50

11:15

11:30

12:10

13:20

Liczba godzin

00:10

00:25

00:15

00:40

01:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D czes

praktycznall. -
Praca na
modelach z
problemem
wrastania
(zmiany
tamponady,
dobér
odpowiednich
preparatéw,
robienie
opatrunkow)

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna

Przerwa

Klosinska

Czesé
praktycznalll. -
Praca na
modelach z
problemem
wrastania
(zmiany
tamponady,
dobér
odpowiednich
preparatéw,
robienie
opatrunkow)

Katarzyna
Ktosinska

Walidacja

(test teoretyczny)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
14-04-2026 13:20 14:20
14-04-2026 14:20 14:50
14-04-2026 14:50 17:00
14-04-2026 17:00 17:15

Cena

2979,00 PLN

2 979,00 PLN

270,82 PLN

270,82 PLN

Liczba godzin

01:00

00:30

02:10

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Ktosinska

‘ ' Wykwalifikowana podolog. Posiada wiedze i doswiadczenie praktyczne w zakresie podologii - od
2013 r. wtascicielka gabinetu podologiczno-chirurgicznego PodoStrefa Centrum Zdrowej Stopy w
Mielcu. Swoja wiedzg dzieli si¢ z ogromnym zaangazowaniem - od 2015 szkoleniowiec firmy
PODOPHARM, prowadzi indywidualne i grupowe szkolenia podologiczne oraz praktyki zawodowe,
autorka licznych publikacji w czasopismach branzowych, wyktadowca na kongresach i
konferencjach podologicznych na terenie catej Polski. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty szkoleniowe
e Certyfikat udziatu w szkoleniu
Stanowiska pracy:

e o szkolenie realizowane przy jednym stanowisku,
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:

e o fotel /t6zko podologiczne,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe
¢ S$rodki dezynfekciji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
e inne materiaty zuzywalne (gazy, waciki)

Modele do zajeé praktycznych (min. 1):

e o zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu
szkolenia,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem program

Informacje dodatkowe

Proces przeprowadzenia walidacji
Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

¢ test teoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw
testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie
uczestnikéw. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.



Adres

ul. Jadernych 11/3
39-300 Mielec

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Pracownia podologiczna - frezarki, fotel, sterylne materiaty jednorazowe, Podoklamra.

Kontakt

: Karolina
ﬁ E-mail szkolenia@podopharm.pl

Telefon (+48) 455 401 323



