Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Zaawansowana praktyka klamry Frasera 4 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/12/142330/3142839 4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h
w 250,00 PLN netto/h

PODOPHARM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk KkKkk 49/5 (@ qgh

88 ocen 3 08.04.2026 do 09.04.2026

© Mielec / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0os6b chcacych zwigkszy¢ swoje
kompetencje zawodowe oraz wiedzg na temat paznokci wrastajgcych i
i wkrecajgcych oraz praktycznym zastosowaniem klamry Frasera.
Grupa docelowa ustugi o ) , . . .
.Szkolenie jest skierowane zaréwno dla oséb pracujgcych w gabinetach
kosmetycznych jak i wtascicieli salonéw kosmetycznych, posiadajgcych

podstawowa wiedze podologiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 07-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego postepowania w réznych problemach z paznokciami wykorzystujac
tamponade oraz klamre Frasera. Uczestnik zapozna sie z przypadkami, sposobami postepowania z paznokciami
problematycznymi, zasadami dziatania klamry ortonyksyjnej typu Fraser, a takze technikg jej wykonania i aplikacji.
Przygotowanie pod katem praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy. Szkolenie ktadzie naciska na praktyke.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
rozpoznaje objawy i przyczyny Test teoretyczny z wynikiem
problematycznych paznokci generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

dobiera zaawansowana terapie .
generowanym automatycznie

dobiera odpowiednia technike
Uczestnik szkolenia wykonuje opracowania paznokci w zaleznosci od
samodzielnie zabieg na paznokciach stanu klinicznego pacjenta
problematycznych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wybiera i prawidtowo aplikuje
odpowiednig tamponade, dostosowang Analiza dowodéw i deklaraciji
do potrzeb pacjenta

przygotowuje klamre Frasera oraz
dopasowuije jg do paznokcia pacjenta Analiza dowodoéw i deklaraciji
oraz prawidtowo aplikuje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program:

Pre-test

Zawansowane techniki opracowania paznokci problematycznych

Rodzaje tamponad wykorzystywanych w podologii

Zasada dziatania klamry metalowej typu Fraser

Omowienie narzedzi, Srodkéw oraz produktéw uzywanych w czasie i po zabiegu
Przerwa

Praca szkoleniowca - pokaz prawidtowego opracowania paznokcia problematycznego, sposéb wykonania i aplikacji tamponady oraz
klamry Frasera

Czes¢ praktyczna I. - praca kursanta - tworzenie klamry Frasera z wykorzystaniem drutu niklowego oraz specjalnych narzedzi
Przerwa

Czes¢ praktyczna ll. - prawidtowe opracowanie paznokci problematycznych, aplikacja tamponady

Wykonanie oraz aplikacja klamry Frasera, oméwienie srodkéw oraz preparatéw uzytych podczas wykonywanego zabiegu
Czes¢ praktyczna I. - praca kursanta - tworzenie klamry Frasera

Przerwa

Prawidtowe opracowanie paznokci problematycznych, aplikacja tamponady

Wykonanie oraz aplikacja klamry Frasera, oméwienie srodkéw oraz preparatéw uzytych podczas wykonywanego zabiegu
Przerwa

Czes¢ praktyczna ll. - Prawidtowe opracowanie paznokci problematycznych, aplikacja tamponady

Wykonanie oraz aplikacja klamry Frasera, omowienie srodkow oraz preparatéw uzytych podczas wykonywanego zabiegu
Walidacja

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin. Szkolenie liczone jest w godzinach zegarowych Th=60min

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi ha tempo pracy uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Katarzyna

., 08-04-2026 09:00 09:15 00:15
Klosinska

Pre-test



Przedmiot / temat
zajec

Zawansowane
techniki
opracowania
paznokci
problematycznyc
h

Rodzaje

tamponad
wykorzystywanyc
h w podologii

Zasada

dziatania klamry
metalowej typu
Fraser

Omoéwienie

narzedzi,
$rodkéw oraz
produktéw
uzywanych w
czasie i po
zabiegu

Przerwa

Praca

szkoleniowca -
pokaz
prawidtowego
opracowania
paznokcia
problematyczneg
0, sposéb
wykonania i
aplikacji
tamponady oraz
klamry Frasera

Czesé
praktycznall. -
praca kursanta -
tworzenie klamry
Frasera z
wykorzystaniem
drutu niklowego
oraz specjalnych
narzedzi

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna

Klosinska

Katarzyna
Ktosinska

Data realizacji
zajeé

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:50

10:00

10:30

11:00

11:15

11:45

13:00

Godzina
zakonczenia

09:50

10:00

10:30

11:00

11:15

11:45

13:00

13:30

Liczba godzin

00:35

00:10

00:30

00:30

00:15

00:30

01:15

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

D Czes¢

praktycznalll. -

prawidtowe

opracowanie Katarzyna
paznokci Ktosinska
problematycznyc

h, aplikacja

tamponady

Wykonanie oraz

aplikacja klamry

Frasera,

omowienie Katarzyna
srodkéw oraz Ktosinska
preparatéw

uzytych podczas
wykonywanego

zabiegu

EPPAL) Czesé
praktycznall. -
praca kursanta -
tworzenie klamry
Frasera

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna

Przerwa

Ktosinska

Prawidtowe
opracowanie
paznokci
problematycznyc
h, aplikacja
tamponady

Katarzyna
Ktosiriska

Wykonanie oraz

aplikacja klamry

Frasera,

omowienie Katarzyna
$rodkéw oraz Ktosiriska
preparatéw

uzytych podczas
wykonywanego

zabiegu

Katarzyna

Przerwa

Klosinska

Data realizacji
zajeé

08-04-2026

08-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:00

09:00

11:00

11:15

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

11:00

11:15

12:00

14:00

14:30

Liczba godzin

02:30

01:00

02:00

00:15

00:45

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajet

D czes¢

praktycznalll. -
Prawidtowe
opracowanie
paznokci
problematycznyc
h, aplikacja
tamponady

Wykonanie oraz
aplikacja klamry
Frasera,
omoéwienie
srodkéw oraz
preparatéw
uzytych podczas
wykonywanego
zabiegu

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Katarzyna

» 09-04-2026 14:30 15:30 01:00
Klosinska

Katarzyna

. 09-04-2026 15:30 16:30 01:00
Klosinska

- 09-04-2026 16:30 17:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1
Katarzyna Ktosinska
Wykwalifilkowana podolog. Posiada wiedze i doswiadczenie praktyczne w zakresie podologii - od

2013 r. wtascicielka gabinetu podologiczno-chirurgicznego PodoStrefa Centrum Zdrowej Stopy w
Mielcu. Swoja wiedzg dzieli si¢ z ogromnym zaangazowaniem - od 2015 szkoleniowiec firmy



PODOPHARM, prowadzi indywidualne i grupowe szkolenia podologiczne oraz praktyki zawodowe,
autorka licznych publikacji w czasopismach branzowych, wyktadowca na kongresach i
konferencjach podologicznych na terenie catej Polski.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi
rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty szkoleniowe
e Certyfikat udziatu w szkoleniu
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.,

» w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

¢ Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukonczeniu.

* W przypadku finansowania ze srodkéw publicznych w przynajmniej 70% - cena netto=brutto. Zwolnienie z VAT - oferta dot.
Uczestnikéw, dla ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

e W przypadku finansowania ponizej 70% ze srodkéw publicznych, doliczony zostanie podatek VAT do ceny netto.

Informacje dodatkowe

Proces przeprowadzenia walidacji

Trener wigcza uczestnikom szkolenia, test w formie elektronicznej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Osoba walidujgca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikéw. Nie prowadzi
bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Analiza dowodéw i deklaracji - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce z problematycznymi
zmianami na stopie. Celem jest sprawdzenie, w jaki spos6b uczestnik wykorzystuje nabyta wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
Walidator jest autorem zadania i dokuje weryfikacji raportu.

Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Adres

ul. Jadernych 11/3
39-300 Mielec
woj. podkarpackie

Pracownia podologiczna - frezarki, fotel, sterylne materiaty jednorazowe.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@podopharm.pl

Telefon (+48) 455 401 323

Natalia Wojtalik



