Mozliwos$¢ dofinansowania

SSI Extended Range Instructor / Technical
Extended Range Instructor - kurs

w Numer ustugi 2025/11/12/197385/3142802

© Koscierzyna / stacjonarna

7 200,00 PLN brutto

7 200,00 PLN netto
144,00 PLN brutto/h
144,00 PLN netto/h

NET-SERWIS

& Ustuga szkoleniowa
WOJCIECH PRUSKI

®© 50h
£ 01.12.2025 do 04.12.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Forma szkolenia: Zajecia teoretyczne + warsztaty + zajecia praktyczne (basen
/ wody otwarte)

Poziom: Intensywny kurs zaawansowany / zawodowy - szkolenie dla jednego
instruktora

Grupa docelowa: Certyfikowani nurkowie techniczni SSI XR spetniajacy
wymagania wstepne.

Grupa docelowa ustugi
Wymagania wstepne dla kursanta

¢ Certyfikaty: Extended Range, Extended Range Trimix, Stress Rescue
Instructor, Deep Instructor, EANX Instructor

* Minimum 20 nurkowan 30 m / 200 nurkowan i 50 dekompresyjnych 45 m
(TXR).

¢ Peiny System Nurkowy zgodny z SSI XR.

¢ Wydane certyfikaty: min. 3x EAN40

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 28-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

W efekcie kursu instruktor posiada znajomos¢ standardéw SSI XR, potrafi je stosowaé, planowaé¢ nurkowania
dekompresyjne z arkuszami XR, demonstruje wymagane umiejetnosci na poziomie instruktorskim, prowadzi zajecia
teoretyczne i w wodzie, wykonuje nurkowania dekompresyjne jako prowadzacy, nadzoruje kursantéw w srodowisku

wysokiego ryzyka oraz zna zasady konfiguracji sprzetu technicznego i potrafi je nauczac.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna obowiazki instruktora TER

Planuje i przeprowadza zajecia
praktyczne oraz teoretyczne dla
kursantow.

Kryteria weryfikacji

zna petne standardy szkoleniowe SSI
XR i potrafi je stosowaé

potrafi planowaé nurkowania
dekompresyjne i wykorzysta¢ arkusze
planowania XR,

potrafi planowaé nurkowania
dekompresyjne i wykorzysta¢ arkusze
planowania XR,

prawidtowo demonstruje wszystkie
wymagane umiejetnosci XR na
poziomie instruktorskim

potrafi prowadzi¢ zajecia teoretyczne,
zajecia w basenie oraz w wodach
otwartych

wykonuje petne nurkowania
dekompresyjne ze zmiang gazéw jako
prowadzacy

potrafi nadzorowaé kursantow w
$rodowisku wysokiego ryzyka

zna zasady konfiguracji sprzetu
technicznego i potrafi je nauczaé

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Ocenia sprawnos$¢ kandydata do
nurkowania dekompresyjnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

oceni sprawnos¢ fizyczng kandydata w
wodzie podczas zaje¢ basenowych (np.
ocena sprawnosci w basenie)

przeprowadza ocene postepow
kursanta w nauce umiejetnosci
nurkowych, w tym nurkowania
dekompresyjnego

wykorzystuje odpowiednie narzedzia do
monitorowania i oceniania umiejetnosci
kursanta podczas zaje¢ w wodzie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Struktura kursu — 50 godzin
Moduty:

1. Standardy SSI XR,BHP — 5 h

2. Metodyka i dydaktyka XR — 3 h
3. Konfiguracja sprzetu — 2 h

4. Planowanie nurkowan dekompresyjnych — 2 h

5. Zajecia basenowe — 12 h (w tym czes¢ praktyczna konfiguracji sprzetu i planowania nurkowarn deko.)

6. Zajecia na wodach otwartych — 22 h ( w tym prezentacje instruktorskie, debrirfingi, ocena i oméwienia nurkowan)



7. Test generowany automatycznie -2h

8.Egzaminy - 2 h

Walidacja sktada sie z 2 etapdw, pierwszy to test generowany przez Federacje , drugi etap to obserwacja prowadzona na koniec ustug.
Walidacja czesci praktycznej odbedzie sie w dniu 4.12.2025r.

Walidacja praktyczna kursu Instruktor SSI Extended Range obejmuje:

¢ Standardy SSI XR — wymogi, procedury i kryteria certyfikacji zwigzane z kursem, w tym zasady bezpieczenstwa, techniki nurkowania,
procedury awaryjne i metody dydaktyczne.

¢ Konfiguracje i obstuge sprzetu nurkowego XR — ustawianie sprzetu, rozwigzywanie typowych probleméw, bezpieczenstwo zwigzane ze
sprzetem.

¢ Planowanie nurkowan dekompresyjnych — metody planowania nurkowan, stosowanie tabel i narzedzi, zarzgdzanie dekompresja.

 Cwiczenia praktyczne — odpowiedzi na pytania dotyczace technik nurkowych, éwiczen w basenie i podczas nurkowar na wodach
otwartych, scenariuszy awaryjnych.

¢ Procedury oceny uczestnikéw — kryteria oceny umiejetnosci i wiedzy, egzaminy praktyczne i teoretyczne, sposéb dokumentowania
rezultatow.

Miejsce walidacji: Centrum Wypoczynkowe ,Twardy D6t” 83-224 Borzechowo

Szkolenie realizowane w godz. zegarowych. Podczas szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie licza sie do czasu trwania szkolenia. W czasie
dnia szkoleniowego przewidziana jest godzinna przerwa na obiad. W czasie ¢wiczen na wodach basenowych i otwartym akwenie - przerwy beda
realizowane zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestnikéw. W przypadku uczestniczenia w ustudze oséb z niepetnosprawnosciami zostanie
ona odpowiednio dostosowana - prosimy o kontakt (email lub telefonicznie) w celu doprecyzowania zakresu wsparcia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Rejestracja,
wprowadzenie,
BHP - wyktad

Wojciech Pruski 01-12-2025 08:00 08:30 00:30

Standardy

SSI XR - wyktad Wojciech Pruski 01-12-2025 08:30 13:00 04:30

Metodyka
nauczania XR - Wojciech Pruski 01-12-2025 13:00 16:00 03:00
wyktad

Sprzet i

konfiguracja XR

(Petny System Wojciech Pruski 01-12-2025 16:00 18:00 02:00
Nurkowy) -

wyktad

Planowanie

, Wojciech Pruski 01-12-2025 18:00 20:00 02:00
nurkowan XR -

wyktad



Przedmiot / temat

zajec

Basen -

Sprzet i
konfiguracja XR
(Petny System
Nurkowy) -
éwiczenia
praktyczne

Basen -

Warsztat: Arkusz
Planowania XR

Basen:

demonstracja
umiejetnosci XR

Basen -

doskonalenie
umiejetnosci,
scenariusze
awaryjne

Basen-

nauczanie w
wodzie -
éwiczenia
basenowe

Basen-

prezentacja
teoretyczna
kandydata

[P¥¥1) Basen -
przygotowanie
do nurkowan na
wodach
otwartych

EEEZN) Wody
otwarte -
nurkowanie 1:
scenariusze XR

(D Wody

otwarte
nurkowanie 2:
petne
nurkowanie
dekompresyjne

Prowadzacy

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Wojciech Pruski

Data realizacji
zajeé

02-12-2025

02-12-2025

02-12-2025

02-12-2025

02-12-2025

02-12-2025

02-12-2025

03-12-2025

03-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

13:00

13:00

15:00

17:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:00

15:00

17:00

18:00

12:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

02:00

01:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Debriefing

+ analiza -

Omoéwienie i

poprawa btedow Wojciech Pruski
- przygotowanie

do kolejnego

dnia

D Wody

otwarte -

nurkowanie 3 Wojciech Pruski
(prowadzenie

przez kandydata)

D Wody

otwarte -

nurkowanie 4 Wojciech Pruski
(zmiany gazdw,

dekompresja)

[EE¥X) Debriefing

g Wojciech Pruski
+ analiza

Walidacja-

egzamin

Koricowe
omowienie

Wojciech Pruski
programu oraz

wynikow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-12-2025 16:00
04-12-2025 08:00
04-12-2025 12:00
04-12-2025 15:00
04-12-2025 17:00
04-12-2025 19:00

Cena

7 200,00 PLN

7 200,00 PLN

144,00 PLN

144,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

12:00

15:00

17:00

19:00

20:00

Liczba godzin

04:00

04:00

03:00

02:00

02:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Woijciech Pruski

Instruktor SSI CCR TECHNICAL EXTENDED RANGE / Instruktor PADI CCR TEC 40. Od 20 lat prowadzi
szkoelnia nurkowe. Nurkowanie to jego zyciowa pasja. Cechuje go tatwos¢ przekazywania wiedzy,
usmiech i pozytywne podejscie do kursanta. Uwaza ze nauka nurkowania nie moze by¢
stresujgca.To przede wszystkim przyjemnos$¢. Pasjonuje sie nurkowaniem jaskiniowym. Nieustannie
stawia sobie nowe cele i je realizuje. Wiekszos¢ jego zycia jest zwigzana ze sportem. Wiele lat
$cigat sie wkolarstwie szosowym, gérskim jak i triathlonie. Jest rowniez pilotem paralotniowym.
WojciechPruski to réwniez fotograf podwodny ktéry uwaza ze rebreather przenosi forografie
morskich zwierzat na wyzszy poziom. Nurek CCR Cave i techniczny na poziomie SSI CCR Technical
Extended Range.

,Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia ustugi rozwojowe;.”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe

- "W przypadku finansowania w co najmniej 70% ze srodkdw publicznych przystuguje zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 29c ustawy o podatku od towardw i ustug.”

- ,Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostac nieznacznie zmieniony.
Wszystkie informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostana przekazane Operatorowi.”

Kurs konczy sie wydaniem zaswiadczenia zgodnego z rozporzadzeniem Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w
sprawie rejestru podmiotéw swiadczacych ustugi rozwojowe (Dz.U. 2023 poz.1686).

Informacje dodatkowe

Skrypt z prezentacjami z kazdego z blokéw tematycznych, teczke, notatnik, dtugopis

Adres

ul. J6zefa Hallera 2
83-400 Koscierzyna

woj. pomorskie

‘Aqua Centrum" Kaszubskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Sp. z o.0.

Centrum Wypoczynkowe ,Twardy Dot” 83-224 Borzechowo - éwiczenia OWD

Biuro Good-Dive, 83-300 Kartuzy, ul. Koscierska 9B



Kontakt

ﬁ E-mail wojtek@good-dive.pl

Telefon (+48) 509 391 910

Woijciech Pruski



