Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Ptetwonurek OWSD z uzyciem 7 350,00 PLN brutto
suchych skafandréw w ograniczonej 7 350,00 PLN  netto
widocznosci z elementami ratownictwa 98,00 PLN  brutto/h
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Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Suwatki / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

£ 09.05.2026 do 06.06.2026

98,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/12/200010/3142477

Styl zycia / Sport

Szkolenie jest przeznaczone dla kandydatéw nie posiadajgcych zadnych
uprawnien nurkowych.

10

stacjonarna

75

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego nurkowania do gtebokosci 18 metréw w suchym skafandrze oraz
w warunkach ograniczonej widocznosci. Ustuga zapoznaje uczestnika z podstawami ratownictwa nurkowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje bezpieczne
nurkowania w granicach limitéw bez
dekompresyjnych, wykorzystuje prawo
Boyle'a do planowania nurkowania, w
spos6b bezpieczny i opanowany uzywa
sprzetu nurkowego, w kontrolowany i
bezpieczny sposéb porusza sie pod
woda utrzymujac stata gtebokosé przy
pomocy KRW i oddechu, poprawnie
wykorzystuje odpowiednia technike
pracy ptetw, poprawnie wykorzystuje
umiejetnos¢ odczytywania przyrzadéw
pomiarowych jak komputer czy kompas,
obstuguje oraz dba przed i po
nurkowaniach o sprzet nurkowy,
montuje i rozkreca sprzet nurkowy,
nurkuje w zespole zwracajgc uwage na
partnera oraz innych uczestnikow
nurkowania, wykorzystuje prawidtowa
technike oddychania przy uzyciu
aparatu nurkowego w kontrolowanych
warunkach, uzyskuje umiejetnosé
uczenia sig i organizowania swojego
czasu oraz dostosowanie sie do
panujacych zasad, nurkuje z uzyciem
zachowania bezpieczenstwa oraz przy
uzyciu wyuczonych umiejetnosci
nurkowych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wylicza maksymalny czas
jaki moze przebywa¢ pod woda w
oparciu o tabele, stosuje poprawna
technike zanurzania, utrzymuje
poprawng predkos$é wynurzania,
sprawnie wykorzystuje przyrzady
pomiarowe, poprawnie odczytuje
wyswietlane informacje przez komputer
nurkowy, prawidtowo przygotowuje
sprzet do uzycia, kontroluje ilo$¢
pozostatego powietrza podczas
nurkowan u siebie oraz reszty zespotu,
porozumiewa sie z grupg, obstuguje
automat zapasowy zwany octopusem,
stosuje zasady wlasciwego

Test teoretyczny

postepowania w srodowisku wodnym,
wybiera odpowiedni sposéb wejscia do
wody, przeprowadza kontrolowane
zanurzenie, oczyszcza z wody maske Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz automat, wykorzystuje awaryjne

sposoby wynurzenia wraz z partnerem,

odpowiednio reaguje na sytuacje

awaryjne podczas nurkowania.

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotéow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Szkota Nurkowania JagnaBlue

Nie



Nazwa Podmiotu certyfikujacego PSAI - Professional Scuba Association International, Certyfikat ISO 9001.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Ustuga realizowana w 75 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone w matych grupach, max 10 osobowe. Zajecia
praktyczne/nurkowania prowadzone w grupie max. 4 uczestnikow. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki
niezbedne do pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowarn/éwiczen, egzamin
teoretyczny 80%.

1. Historia nurkowania i struktura organizacji, sprzet nurkowy

2. Fizyka nurkowania i urazy cisnieniowe

3. Techniki ptywalnosci

4. Skutki oddychania sprezonym powietrzem

5. Teoria dekompresji, technika nurkowania

6. Egzamin teoretyczny

7. Konfiguracja sprzetu nurkowego

8. Cwiczenia z pierwszej cze$ci programu basenowego

9. Cwiczenia z drugiej czesci programu basenowego

10. Konfiguracja sprzetu

11. Cwiczenia z trzeciej cze$ci programu basenowego

12. Cwiczenia z czwartej czesci programu basenowego

13. Omowienie éwiczen

14. Konfiguracja sprzetu nurkowego

15. Cwiczenia z pigtej czesci programu basenowego

16. Nurkowanie nr 1 na wodach otwartych wedtug programu PSAI POLSKA
17. Konfiguracja sprzetu nurkowego

18. Nurkowanie nr 2 na wodach otwartych wedtug programu PSAI POLSKA
19. Konfiguracja sprzetu nurkowego

20. Nurkowanie nr 3 na wodach otwartych wedtug programu PSAI POLSKA
21. Konfiguracja sprzetu nurkowego

22. Nurkowanie nr 4 na wodach otwartych wedtug programu PSAI POLSKA
23. Nurkowanie nr 5 na wodach otwartych - egzamin praktyczny ( walidacja umiejetnosci )
24. Teoria suchych skafandréw

25. Konfiguracja sprzetu nurkowego do nurkowan w suchym skafandrze

26. Nurkowanie w suchym skafandrze nr 1



27

28.

29

30

31.

32. Teoria ratownictwa

33.

34.

35.

. Nurkowanie w suchym skafandrze nr 2
Konfiguracja sprzetu do nurkowania
. Nurkowanie w suchym skafandrze nr 3

. Nurkowanie w suchym skafandrze nr 4

Elementy ratownictwa na powierzchni wody
Elementy ratownictwa pod woda

Omédwienie kursu i certyfikacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 38

Przedmiot / temat

zajec

Historia

nurkowania i
struktura
organizacji,
sprzet nurkowy

Fizyka
nurkowania i
urazy

ci$nieniowe

EEED) Techniki

ptywalnosci

Skotki
oddychania
sprezonym
powietrzem

Teoria

dekompresiji

Egzamin
teoretyczny
(walidacja

zdobytej wiedzy )

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Prowadzacy

Nataniel
Zaniewski

Nataniel
Zaniewski

Nataniel
Zaniewski

Nataniel
Zaniewski

Nataniel
Zaniewski

Nataniel
Zaniewski

Egzamin praktyczny — walidacja umiejetnosci

Data realizaciji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

14:00

16:30

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

13:30

16:00

18:00

10:00

11:30

Liczba godzin

02:00

01:30

01:30

02:00

01:30

02:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

z pierwszej
czesci programu
basenowego

Cwiczenia
z drugiej czesci
programu
basenowego

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Cwiczenia

z trzeciej czesci
programu
basenowego

IEE) Cwiczenia
z czwartej czesci
programu
basenowego

13238
Omoéwienie
¢éwiczen

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Cwiczenia
z pigtej czesci
programu
basenowego

Nurkowanie nr 1
na wodach
otwartych
wedtug programu
PSAI POLSKA

Omowienie
éwiczen

Prowadzacy

Nataniel
Zaniewski

Nataniel
Zaniewski

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

15:00

08:00

09:00

14:00

17:30

08:00

09:00

12:30

16:30

Godzina
zakonczenia

14:30

18:30

09:00

13:00

17:00

18:30

09:00

12:00

16:30

17:30

Liczba godzin

03:00

03:30

01:00

04:00

03:00

01:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Nurkowanie nr 2
na wodach
otwartych
wedtug programu
PSAI POLSKA

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Nurkowanie nr 3
na wodach
otwartych
wedtug programu
PSAI POLSKA

Omowienie
¢wiczen

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Nurkowanie nr 4
na wodach
otwartych
wedtug programu
PSAI POLSKA

Omoéwienie
¢éwiczen

Egzamin

praktyczny (
walidacja
umiejetnosci )

EXN Teoria
suchych
skafandréw

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:30

13:00

15:30

09:00

10:00

13:30

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:00

12:00

13:00

15:30

16:30

10:00

13:00

14:30

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

02:30

01:00

01:00

03:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

tukasz Drucis

Nurkowanie w
suchym tukasz Drucis
skafandrzenr 1 -

éwiczenia z

ptywalnosci

Nurkowanie w

suchym

skafandrze nr 2 -

Ptywalnos¢ i tukasz Drucis
odpowiednie

machanie

ptetwami - styl

zaba

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

tukasz Drucis

Nurkowanie w

suchym

skafandrze nr 3 - tukasz Drucis
cwiczenia

techniki — styl

zaba

33238
Nurkowanie w
suchym
skafandrze nr 4 -
sytuacje
awaryjne

tukasz Drucis

Egzamin

praktyczny (
walidacja
umiejetnosci )

Teoria

. tukasz Drucis
ratownictwa

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

15:00

08:00

09:00

12:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

14:30

18:00

09:00

12:00

15:30

18:00

11:00

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Elementy

ratownictwa na .
. . tukasz Drucis
powierzchni

wody

Elementy

ratownictwa pod tukasz Drucis
woda

Omoéwienie kursu -
i certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

tukasz Drucis

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
06-06-2026 11:30 14:00
06-06-2026 14:30 17:00
06-06-2026 17:30 18:30

Cena

7 350,00 PLN

7 350,00 PLN

98,00 PLN

98,00 PLN

1 000,00 PLN

1000,00 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN

Liczba godzin

02:30

02:30

01:00



n Ptetwonurkiem jest od 2003 roku, posiada uprawnienia instruktorskie w federacjach KDP CMAS i
PSAI, a szkolenia nurkowe prowadzi w federacji PSAI. Posiada uprawnienia instruktorskie wielu
specjalizacji nurkowych i jest instruktorem technicznym do poziomu Extended Range Nitrox Diving
Instructor. Jest nurkiem CCR, a specjalizuje sie w nurkowaniu na Kiss Sidewinder Rebreather.
Specjalizuje sie w nauczaniu nurkowania mtodziezowego. Od siedmiu lat jest instruktorem
immersioterapii, czyli terapii oséb z niepetnosprawnos$ciami intelektualnymi i chorobami
psychicznymi przy zastosowaniu nurkowania. Wczesniej, czyli w 1999 roku zdobyt uprawnienia
ratownika WOPR, a od 16 lat jest instruktorem ptywania. Wieloletnie doswiadczenie w pracy
zawodowej, czyli jako nauczyciel w szkole podstawowej, zaowocowato zdobyciem olbrzymiego
doswiadczenia w pracy z dzieémi i zdobyciem kwalifikacji kierownika wycieczek i kolonii.

222

O Nataniel Zaniewski

‘ ' Nurkowaniem zajmuje sie od 2019 roku i posiada takie uprawnienia jak Instruktor Basic Nitrox PSAI,
Advanced Diver Nitrox, Kisssidewinder Rebreather MOD1 oraz asystent oséb z
niepetnosprawnosciami. Uczestniczyt w wielu projektach szkoleniowych w nurkowaniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe bedg dostepne podczas szkolenia w formie materiatéw/ksigzek PDF.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest umiejetno$é ptywania oraz brak przeciwskazan medycznych do nurkowania rekreacyjnego.

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzyma miedzynarodowy certyfikat PSAI Open Water Sport Diver do 18 metréw oraz certyfikat uprawniajgcy do nurkowania w suchym
skafandrze.

Adres

ul. Pétnocna 26
16-400 Suwatki

woj. podlaskie

Zajecia teoretyczne odbeda sie w siedzibie szkoty nurkowania JagnaBlue przy ul. Pétnocnej 26 w Suwatkach, zas cze$é
praktyczna (nurkowania) na jeziorze Harcza, parking nr 3 (miejscowos$¢ Btaskowizna).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Zaplecze socjalne, sala wyktadowa



Kontakt

ﬁ E-mail ewa.m.drucis@gmail.com

Telefon (+48) 505012 602

Ewa Magdalena Drucis



