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ROZWOJOWNIA

ROZWOJOWNIA
MARZENA
GROCHALA

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja rzes metoda 1:1 z
wykorzystaniem innowacyjnej technologii
UV - techniki aplikacji, zielona gospodarka
i cyberbezpieczenstwo w salonie beauty -
Szkolenie Prowadzace do Nabycia
Kwalifikacji -Marzena Grochala

Numer ustugi 2025/11/12/21629/3142377

© Sosnowiec / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 20h

59 17.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5250,00 PLN
5250,00 PLN
262,50 PLN

262,50 PLN

Szkolenie z przedtuzania rzes metodg 1:1 jest odpowiednie dla
szerokiego grona os6b dorostych, poczatkujgcych planujgcych
rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii. Szkolenie skierowane jest dla oséb dorostych

indywidualnych, chcacych podnie$é swoje umiejetnosci z wiasnej
inicjatywy, ktére planujg przekwalifikowanie zawodowe lub rozwéj

kompetencji pracownikéw w kierunku zawodéw zwigzanych z

Przemystami Wschodzacymi (Przemysty Kreatywne). Wtascicieli i
pracownikéw salonéw kosmetycznych — planujgcych wprowadzi¢ do

oferty zabieg przedtuzania rzes wykorzystujac innowacyjna technologie
UV, oraz chcacych poszerzy¢ kompetencje w zakresie zaawansowanych
technik cyfrowych (ICT), biotechnologicznych preparatéw oraz

stosowania zasad Zielonej Gospodarki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu przedtuzania i zageszczania rzes metoda 1:1
przy uzyciu innowacyjnej technologii utwardzania $wiattem UV. Ustuga ma na celu podniesienie kompetencji cyfrowych
uczestnika w zakresie ochrony danych osobowych klientéw (cyberbezpieczenstwo) oraz wdrozenie standardow
ekologicznych w salonie beauty, zgodnie z zatozeniami Zielonej Gospodarki i Regionalnej Strategii Innowac;ji
Wojewddztwa Slgskiego 2030.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje cykl wzrostu rzes i ich
Test teoretyczny

Wiedza: strukture
Identyfikuje budowe i fizjologie oka oraz
zasady bezpiecznego wykonywania wskazuje przeciwwskazania do

stylizacji rzgs w technologii UV. zabiegu; wymienia podstawowe zasady Test teoretyczny

aseptyki i ergonomii.

rozréznia rodzaje rzes, zna zasady
fizykochemiczne polimeryzaciji kleju
$wiattem UV, oraz r6znice miedzy Test teoretyczny

klejami cyjanoakrylowymi a
Wiedza: Charakteryzuje technologie UV,

produkty i narzedzia stosowane w

fotoutwardzalnymi

metodach 1:1
wskazuje wptyw zastosowania

technologii UV na trwatos$¢ aplikaciji;
wskazuje produkty bezpieczne i
certyfikowane

Test teoretyczny

definiuje pojecie GOZ Test teoretyczny
Wiedza: Wyjasnia zasady Gospodarki o

Obiegu Zamknigtym (GOZ) i ich podaje przykfady ograniczania odpadéw
znaczenie w pracy stylistki. i zuzycia zasob6éw; wskazuje Test teoretyczny

rozwigzania proekologiczne w salonie.

prawidtowo przygotowuje rzesy

Analiza dowodéw i deklaraciji
naturalne;

odpowiednio dobiera produkty do
indywidualnych cech klientki ; wykonuje
aplikacje z zachowaniem zasad BHP i
GOzZ.

Umiejetnosci:

Wykonuje stylizacje rzes metodami 1:1
z wykorzystaniem technologii UV
zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i
zrbwnowazonego rozwoju.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prawidtowo obstuguje lampe UV LED Analiza dowodéw i deklaraciji

Identyfikuje i koryguje btedy techniczne Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Organizuje stanowisko
pracy w sposéb bezpieczny,
ergonomiczny i przyjazny Srodowisku.

Umiejetnosci: Tworzy i prowadzi
dokumentacje cyfrowa ustug z
zachowaniem zasad ochrony danych
osobowych.

Umiejetnosci: stosuje aplikacje
Procreate do projektowania mapek rzes,
wizualizacji efektéw stylizacji oraz
przygotowywania materiatéw
promocyjnych do mediéw
spotecznosciowych.

Kompetencje spoteczne:

Przestrzega zasad odpowiedzialnosci
zawodowej i sSrodowiskowej w pracy
stylistki rzes.

Kompetencje spoteczne: Promuje
postawy proekologiczne i dba o wysoka
jakosé relacji z klientem.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko z
zachowaniem ergonomii;

stosuje rozwigzania ograniczajace
zuzycie energii elektrycznej, wody i
materiatéw; segreguje odpady zgodnie
Z przepisami.

Stosuje produkty wielorazowe i
biodegradowalne, redukuje odpady

prowadzi e-karte klienta; wykonuje
zdjecia do portfolio cyfrowego

przestrzega zasad RODO i
bezpieczenistwa danych

rozréznia funkcjonalnosci aplikacji
Procreate wykorzystywane w pracy
stylistki rzes

tworzy mapke rzes z wykorzystaniem
warstw, pedzli i narzedzi graficznych,
opracowuje wizualizacje ,przed i po”

stylizacji rzes,

przygotowuje estetyczny materiat
graficzny (post lub story) do publikacji
w mediach spotecznosciowych

stosuje zasady BHP i higieny;

wybiera produkty o mniejszym wptywie
na srodowisko;

reaguje na nieprawidtowosci
zagrazajace zdrowiu lub $rodowisku

komunikuje korzysci ekologicznych
rozwigzan

udziela klientowi zalecen dotyczacych
pielegnaciji i bezpieczenstwa;

dba o pozytywny wizerunek zawodu.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje najczestsze zagrozenia

Test teoretyczny
cyfrowe

Wiedza: zna zagrozenia cyfrowe,
przepisy RODO, metody zabezpieczania Definiuje podstawowe pojecia RODO Test teoretyczny
danych

Dobiera odpowiednie metody

Test teoretyczn
zabezpieczania danych yezny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Baza Rozwoju Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Baza Rozwoju Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego oraz profesjonalnego wykonywania zabiegu
stylizacji rzes metoda 1:1 z wykorzystaniem technologii UV, uczestnicy powinni posiada¢ podstawowe zdolno$ci manualne, wskazane jest
zainteresowanie branzg beauty. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujgcych.

W ramach szkolenia uczestnik zdobedzie kompetencje w zakresie:



¢ Optymalizacji materiatowej: Planowania procedur zabiegowych w duchu ,less waste”, co pozwala na znaczaca redukcje zuzycia
produktéw jednorazowych.

» Ergonomii i ekologii pracy: Organizacji stanowiska zabiegowego w sposéb umozliwiajacy intuicyjng segregacje odpaddw oraz
racjonalne gospodarowanie dostepnymi zasobami.

¢ Gospodarki obiegu zamknietego: Wdrazania metod recyklingu w obszarze stylizacji brwi oraz adaptacji zasad zielonej gospodarki do
realiow salonu beauty.

¢ Eko-stylizacji: Wykonywania aplikacji rzes z wykorzystaniem biodegradowalnych lub niskoemisyjnych produktéw oraz technik
ograniczajacych slad srodowiskowy zabiegu.

» Efektywnosci energetycznej i wodnej: Monitorowania i ograniczania zuzycia mediéw (pradu i wody) w codziennym funkcjonowaniu
gabinetu.

¢ Edukacji konsumenckiej: Budowania wizerunku marki odpowiedzialnej spotecznie poprzez uswiadamianie klientéw o wartosci
wdrazanych rozwigzan ekologicznych.

Podsumowanie:

Program szkoleniowy realizowany jest w standardzie PRO EKO. Jego formuta wykracza poza nauke technicznych aspektéw stylizacji rzes,
ktadac silny nacisk na ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne. Kurs ma na celu przygotowanie specjalistow
branzy beauty do aktywnego wdrazania zmian chronigcych planete w ich codziennej praktyce zawodowe;j.

Zakres szkolenia obejmuje kompetencje zdefiniowane jako ,zielone” w oparciu o baze danych ESCO — wykaz przyktadowych umiejetnosci
opracowanych przez KE. Uczestnik nabedzie umiejetnosci w zakresie:

¢ Budowania Swiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowania postaw proekologicznych.

e Optymalizacji zuzycia mediéw (energii elektrycznej, ogrzewania i wody) podczas realizacji zabiegéw kosmetycznych.
e Minimalizacji zuzycia materiatéw eksploatacyjnych w trakcie pracy.

e Stosowania zasad segregacji i recyklingu odpadéw powstajacych przy zabiegach.

* Bezpiecznego przechowywania i utylizacji odpadéw skazonych wytwarzanych podczas procedury zabiegowe;.

Dodatkowo program szkolenia obejmuje:

e Praktyczne omdwienie kluczowych aspektéw ochrony srodowiska, w tym efektywnego gospodarowania odpadami i doboru
zrownowazonych materiatéw (zgodnie z PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami).

¢ Analize obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty (formularze zgody, bezpieczna archiwizacja, szyfrowanie,
kontrola dostepu, dokumentacja fotograficzna, procedury RODO) oraz zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w ochronie
prywatnosci i bezpieczenstwie informacji (zgodnie z PRT 4.5.3 Technologie bezpieczernistwa informacji oraz PRT 4.5.1 Technologie
ochrony prywatnosci danych).

Zakres tematyczny

DZIEN 1

Czes¢ teoretyczna:

Wprowadzenie do stylizacji rzes i technologii UV

¢ Anatomia i fizjologia rzesy naturalnej — budowa, cykl wzrostu, wptyw na retencje
e Ewolucja metod przedtuzania rzes — od tradycyjnych klejéw do innowacyjnej technologii UV
 Technologia polimeryzacji UV (Light System):
e Zasada dziatania klejéow fotoutwardzalnych
e Roznice chemiczne i fizyczne wzgledem klejéw cyjanoakrylowych
e Zalety zdrowotne: brak oparéw, redukcja alergii, bezpieczenstwo dla uktadu oddechowego
* Wplyw na jako$¢ pracy stylistki (brak uzaleznienia od wilgotnosci i temperatury powietrza)

* Rodzaje rzes syntetycznych — materiaty, parametry (grubosé, skret, dtugosé, kolor)
Zielona Gospodarka w salonie beauty — Green Salon

¢ Wprowadzenie do koncepcji zielonej gospodarki w branzy kosmetycznej

o Efektywnos¢ energetyczna:
e Poréwnanie zuzycia energii: salon tradycyjny (nawilzacze, klimatyzacja) vs. salon UV
e Wybdr energooszczednych urzadzen
¢ Optymalizacja o$wietlenia stanowiska pracy

¢ Gospodarka odpadami:
¢ Rodzaje odpaddéw w salonie kosmetycznym (medyczne, komunalne, niebezpieczne)
e Segregacja i prawidtowa utylizacja



¢ Idea Zero Waste — ograniczanie jednorazowych materiatow

¢ Ekologiczne alternatywy: wielorazowe ptatki silikonowe, biodegradowalne patyczki bambusowe
e Oszczednos$¢ wody w procedurach higienicznych
e Ekologiczne produkty i opakowania — kryteria wyboru dostawcow

Zasady BHP i organizacja stanowiska pracy

e Wymogi sanitarno-epidemiologiczne w gabinecie kosmetycznym

e Bezpieczenstwo pracy z lampa UV:
e Ochrona oczu stylistki i klientki (okulary ochronne anty-UV, czarne ptatki ochronne)
e Ochrona skory przed promieniowaniem
e Prawidtowe uzytkowanie i konserwacja lampy UV LED

e Ergonomia stanowiska pracy — profilaktyka dolegliwo$ci kregostupa i nadgarstkéw
e Przeciwwskazania do zabiegu i procedura kwalifikacji klientki
¢ Sterylizacja i zielona dezynfekcja narzedzi z uwzglednieniem oszczednosci wody i energii

Czesé praktyczna:
Wprowadzenie praktyczne - technika pracy

e Prezentacja narzedzi i materiatéw do metody 1:1 UV
¢ Rodzaje peset — dobdr do techniki pracy

Obstuga lampy UV LED:

¢ Ustawienie kata padania $wiatta

e Optymalna odlegtos¢ od oka klientki

e Sterowanie lampa (pedat nozny)

e Czas naswietlania w zaleznosci od rodzaju kleju

e Praca z klejem UV - ilos¢, sposéb naktadania, czas utwardzania
Cwiczenia na gtéwkach treningowych, gabkach

¢ Przygotowanie stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad Green Salon
 Cwiczenie prawidfowego chwytu peseta

e Technika separacji rzesy naturalnej

¢ Naktadanie kleju UV na rzese syntetyczna

e Aplikacja rzesy 1:1 z naswietlaniem lampa UV

¢ Koordynacja ruchéw: separacja — aplikacja — naswietlanie

* |dentyfikacja i korekta btedow (sklejki, nieprawidtowy kierunek, nadmiar kleju)

DZIEN 2:
Czes¢é teoretyczna:
Cyberbezpieczenstwo i ochrona danych klientéw

¢ Przepisy RODO w kontekscie salonu kosmetycznego:
» Jakie dane zbieramy i przetwarzamy (dane osobowe, dane zdrowotne — uczulenia, choroby oczu)
¢ Obowigzki administratora danych
e Zgody na przetwarzanie danych - formularze papierowe vs. elektroniczne

e Karta klienta w erze cyfrowej:
e Papier vs. tablet/komputer — wady i zalety
e Bezpieczne przechowywanie dokumentacji elektronicznej
e Szyfrowanie danych, kopie zapasowe

e Zagrozenia cyfrowe dla mikroprzedsiebiorstw:
e Phishing — rozpoznawanie fatszywych wiadomosci e-mail i SMS
e Ransomware - jak chroni¢ dane przed szyfrowaniem
e Wycieki danych z systemoéw rezerwacyjnych (case study)

¢ Praktyczne zabezpieczenia:
e Tworzenie silnych haset i zarzadzanie nimi (menedzery haset)
» Uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) - jak wiaczy¢ i stosowaé
e Bezpieczna sie¢ Wi-Fi w salonie — separacja sieci dla klientéw i urzadzen firmowych
e Aktualizacje oprogramowania i systemow



¢ Procedury postepowania w przypadku naruszenia danych

Czes¢ praktyczna:

* PRAKTYKA NA MODELCE - ZABIEG 1:1

e PRAKTYKA DODATKOWA / Korekta - uzupetnienie

WALIDACJA

Liczba godzin teorii: 7

Liczba godzin praktyki: 11

Walidacja i przerwy: 2

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

e Przerwy sg wliczone w czas szkolenia

Walidacja przeprowadzona na koniec szkolenia

¢ Organizator zapewnia materiaty, przerwy kawowe oraz obiad

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat
zajeé

MODUL I:

Wprowadzenie
do stylizacji rzes
i technologii UV

MOODUL Ii

- czesé
teoretyczna -
Zielona
Gospodarka w
salonie beauty -
Green Salon

MODUL Il -
czesé
teoretyczna -
Zasady BHP i
organizacja
stanowiska pracy

MODUL IV
- czesé
praktyczna -
wprowadzenie,
technika pracy

Przerwa

Prowadzacy

MARZENA
GROCHALA

MARZENA
GROCHALA

MARZENA
GROCHALA

MARZENA
GROCHALA

MARZENA
GROCHALA

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
17-01-2026 08:00
17-01-2026 08:45
17-01-2026 10:15
17-01-2026 11:45
17-01-2026 13:15

Godzina
zakonczenia

08:45

10:15

11:45

13:15

13:45

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

MODUL V -

czes$¢ praktyczna

- Cwiczenia na MARZENA
gtéwkach GROCHALA
treningowych,

gabkach

MODUL VI:

czesé

teoretyczna - MARZENA
Cyberbezpieczen GROCHALA
stwo i ochrona

danych klientow

MODUL
VIl: PRAKTYKA MARZENA
NA MODELCE - GROCHALA
ZABIEG 1:1

MARZENA
Przerwa GROCHALA
MODUL
VIIl - PRAKTYKA MARZENA
DODATKOWA /

GROCHALA
Korekta -
uzupetnienie
MARZENA
WALIDACJA GROCHALA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
17-01-2026 13:45 16:00
18-01-2026 08:00 09:30
18-01-2026 09:30 12:30
18-01-2026 12:30 12:45
18-01-2026 12:45 14:15
18-01-2026 14:15 15:00

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

262,50 PLN

262,50 PLN

125,00 PLN

Liczba godzin

02:15

01:30

03:00

00:15

01:30

00:45



W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARZENA GROCHALA

‘ ' Wtascicielka Centrum Kosmetologii REGNE
Stylizacjg rzes zajmuje sie od 2013roku.

Absolwentka Slagskiej Wyzszej Szkoty medycznej na kierunku kosmetologia.

0d 2021 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetyki.
Przeszkolita juz dziesigtki kursantdéw, ktdrzy z powodzeniem preznie dziatajg w branzy beauty.

Nieustannie uzupetnia swojg wiedze teoretyczng oraz praktyczng na szkoleniach uzupetniajgcych (
ostatnie szkolenie 05/2025r) oraz w codziennej pracy z klientem gabinetowym.

Osoba prowadzaca szkolenie ma kwalifikacje i doswiadzenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja karty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy w formie papierowej na poczatku zajeé.

Informacje dodatkowe

¢ Podstawa zwolnienia z opodatkowania VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT

e Przerwy sg elastyczne i dostosowane do potrzeb i tepa pracy kursantéw

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e Zapisujac si¢ na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. gen. Stefana Grota-Roweckiego 20
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail rozwojownia.bur@gmail.com

Telefon (+48) 536 060 710

Marzena Grochala



