
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum Medyczne

Holy Healthy

Katarzyna

Balawejder

    5,0 / 5

11 ocen

Szkolenie - Zastosowanie kwasu
hialuronowego w modelowaniu ust,
korekcie nosa i wolumetrii twarzy

Numer usługi 2025/11/12/165944/3141987

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 25.11.2025 do 25.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla lekarzy, lekarzy dentystów oraz innych

osób posiadających uprawnienia do wykonywania zabiegów z zakresu

medycyny estetycznej, które chcą rozszerzyć kompetencje w obszarze

modelowania tkanek miękkich z wykorzystaniem kwasu hialuronowego.

Szczególnie polecane osobom rozpoczynającym pracę w tej dziedzinie

lub pragnącym udoskonalić precyzję i bezpieczeństwo wykonywanych

procedur

Jeśli chcesz skorzystać z innych oferowanych przez nas kursów

skontaktuj się z nami!

tel: 735 388 183

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start w

Małopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 24-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i estetycznego wykonywania zabiegów z zastosowaniem

kwasu hialuronowego w modelowaniu ust, korekcie nosa oraz wolumetrii twarzy, z uwzględnieniem zasad anatomii,

doboru preparatów, technik iniekcji oraz procedur minimalizujących ryzyko powikłań.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje preparatów z

kwasem hialuronowym stosowanych w

modelowaniu ust, korekcie nosa i

wolumetrii twarzy.

wskazuje co najmniej 3 kryteria doboru

preparatu do danego obszaru

zabiegowego

Wywiad swobodny

opisuje właściwości fizykochemiczne

decydujące o zastosowaniu preparatu
Wywiad swobodny

uzasadnia wybór preparatu w

kontekście oczekiwanego efektu i

bezpieczeństwa

Wywiad swobodny

Charakteryzuje przebieg głównych

struktur anatomicznych twarzy

istotnych w zabiegach z użyciem kwasu

hialuronowego

wskazuje strefy ryzyka wymagające

szczególnej ostrożności,
Wywiad swobodny

opisuje unaczynienie i unerwienie w

rejonach zabiegowych
Wywiad swobodny

omawia potencjalne konsekwencje

nieprawidłowego podania preparatu
Wywiad swobodny

Wykonuje procedurę modelowania ust,

korekty nosa i wolumetrii twarzy

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i

estetyki

przygotowuje stanowisko i pacjenta

zgodnie z procedurą

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera technikę iniekcji odpowiednią

do obszaru i oczekiwanego efektu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza zabieg w sposób

minimalizujący ryzyko powikłań

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia efekt estetyczny i dokonuje

ewentualnych korekt

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i obejmuje zarówno przekazanie wiedzy dotyczącej właściwości kwasu hialuronowego,

zasad doboru preparatów oraz technik iniekcji, jak i intensywne ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem modeli szkoleniowych. Część

teoretyczna koncentruje się na anatomii, właściwościach preparatów oraz bezpieczeństwie zabiegów, natomiast część praktyczna

pozwala uczestnikom na przećwiczenie wszystkich etapów procedur w warunkach symulowanych, pod nadzorem trenera. Warunki

techniczne obejmują salę szkoleniową wyposażoną w stanowiska zabiegowe, zestawy narzędzi i preparatów oraz środki ochrony

indywidualnej. Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej.

Usługa jest realizowana w godzinach lekcyjnych

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 4h

Godziny Praktyczne: 8h

Część teoretyczna

1. Anatomia twarzy w kontekście zabiegów wolumetrycznych – struktury anatomiczne, strefy ryzyka, unaczynienie.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje pracę z pacjentem w sposób

zapewniający komfort, poczucie

bezpieczeństwa i wysoką jakość usługi

prowadzi komunikację wspierającą

zrozumienie procedury i jej efektów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i

ochrony danych osobowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dostosowuje przebieg zabiegu do

indywidualnych potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



2. Kwas hialuronowy – właściwości i rodzaje preparatów – różnice w gęstości, elastyczności, zastosowania w poszczególnych

obszarach twarzy.

3. Wskazania i przeciwwskazania – ocena kwalifikacji pacjenta do zabiegu.

4. Zasady bezpieczeństwa i higieny – przygotowanie stanowiska, pacjenta i operatora, minimalizacja ryzyka powikłań.

5. Techniki iniekcji – przegląd metod: liniowa, punktowa, wachlarzowa; dobór igły lub kaniuli; omówienie głębokości podania.

Część praktyczna

1. Pokaz instruktorski – demonstracja zabiegu modelowania ust, korekty nosa i wolumetrii twarzy.

2. Ćwiczenia na modelach szkoleniowych – doskonalenie techniki podania preparatu.

3. Praktyka na modelkach – wykonanie zabiegów pod nadzorem trenera, indywidualne wskazówki i korekta błędów.

4. Analiza wyników zabiegów – omówienie estetyki, symetrii i bezpieczeństwa wykonanych prac.

5. Walidacja za pomocą wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej wyposażonej w sprzęt multimedialny, fantomy oraz stanowiska zabiegowe z dostępem do

światła dziennego i punktowego. Część praktyczna odbywa się w warunkach symulowanych oraz na modelkach, z pełnym dostępem do

materiałów jednorazowych, środków higienicznych i zestawów zabiegowych. Organizator zapewnia środki do dezynfekcji, produkty

medyczne (w tym kwas hialuronowy i hialuronidazę) oraz opiekę instruktora posiadającego doświadczenie w zabiegach estetycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Cześć

teoretyczna:

Anatomia twarzy

w kontekście

zabiegów

wolumetrycznych

Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 11  Kwas

hialuronowy –

właściwości i

rodzaje

preparatów.

Kwas

hialuronowy –

właściwości i

rodzaje

preparatów

Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 11  Zasady

bezpieczeństwa i

higieny

Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 10:30 11:15 00:45

4 z 11  Techniki

iniekcji

Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 11:15 12:00 00:45

5 z 11  Część

praktyczna:

Pokaz

instruktorski

Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 12:00 12:45 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Balawejder

mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doświadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec

w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym między innymi Amerykańskiego

Towarzystwa Kardiologicznego. Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5

lat.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 11  Przerwa
Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 12:45 13:30 00:45

7 z 11  Ćwiczenia

na modelach

szkoleniowych

Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 13:30 15:00 01:30

8 z 11  Przerwa
Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 15:00 15:15 00:15

9 z 11  Praktyka

na modelkach

Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 15:15 17:30 02:15

10 z 11  Analiza

wyników

zabiegów

Katarzyna

Balawejder
25-11-2025 17:30 18:15 00:45

11 z 11  Walidacja - 25-11-2025 18:15 19:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik przed szkoleniem otrzymuje skrypt szkoleniowy drogą mailową, aby mógł się zapoznać z materiałem przed szkoleniem. W dniu

szkolenia otrzymuje skrypt w formie papierowej od instruktora.

Informacje dodatkowe

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start

w Małopolsce z EURESem"

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT (

podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Dąbrowskiego 10

31-532 Kraków

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w budynku wolnostojącym, z własnym zapleczem parkingowym. Istnieje możliwość po

wcześniejszym ustaleniu korzystania z bazy noclegowej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Balawejder

E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735 388 183


