Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Zastosowanie kwasu 2 500,00 PLN brutto
hialuronowego w modelowaniu ust, 2500,00 PLN netto
korekcie nosa i wolumetrii twarzy 208,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/12/165944/3141987 208,33 PLN netto/h

Centrum Medyczne
Holy Healthy
Katarzyna
Balawejder

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

* K kkk 50/5 () qoh
11 ocen B 25.11.2025 do 25.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla lekarzy, lekarzy dentystéw oraz innych
0s6b posiadajgcych uprawnienia do wykonywania zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej, ktére chca rozszerzy¢ kompetencje w obszarze
modelowania tkanek miekkich z wykorzystaniem kwasu hialuronowego.
Szczegolnie polecane osobom rozpoczynajgcym prace w tej dziedzinie
lub pragnacym udoskonali¢ precyzje i bezpieczeristwo wykonywanych
procedur

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
Grupa docelowa ustugi

skontaktuj sie z nami!

tel: 735 388 183

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 24-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i estetycznego wykonywania zabiegéw z zastosowaniem
kwasu hialuronowego w modelowaniu ust, korekcie nosa oraz wolumetrii twarzy, z uwzglednieniem zasad anatomii,
doboru preparatow, technik iniekcji oraz procedur minimalizujacych ryzyko powiktan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje co najmniej 3 kryteria doboru
preparatu do danego obszaru Wywiad swobodny
zabiegowego

Rozréznia rodzaje preparatéw z
kwasem hialuronowym stosowanych w opisuje wtasciwosci fizykochemiczne .

. . . . . Wywiad swobodny
modelowaniu ust, korekcie nosa i decydujace o zastosowaniu preparatu

wolumetrii twarzy.

uzasadnia wybor preparatu w
kontekscie oczekiwanego efektu i Wywiad swobodny
bezpieczenstwa

kazuje stref ki j
ws azu!e s.re y ry'zy ? Yvymagajqce Wywiad swobodny
szczegolnej ostroznosci,

Charakteryzuje przebieg gtéwnych

struktur anatomicznych twarzy opisuje unaczynienie i unerwienie w X
. . - . . Wywiad swobodny
istotnych w zabiegach z uzyciem kwasu rejonach zabiegowych

hialuronowego

omawia potencjalne konsekwencje

Wywi
nieprawidtowego podania preparatu ywiad swobodny

przygotowuje stanowisko i pacjenta Obserwacja w warunkach
zgodnie z procedurg symulowanych
dobiera technike iniekcji odpowiednia Obserwacja w warunkach
Wykonuje procedure modelowania ust, do obszaru i oczekiwanego efektu symulowanych
korekty nosa i wolumetrii twarzy
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
estetyki przeprowadza zabieg w sposé6b Obserwacja w warunkach
minimalizujacy ryzyko powiktan symulowanych
ocenia efekt estetyczny i dokonuje Obserwacja w warunkach

ewentualnych korekt symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

prowadzi komunikacje wspierajaca Obserwacja w warunkach
zrozumienie procedury i jej efektow symulowanych
Organizuje prace z pacjentem w sposé6b
g . J, prace z paj . P stosuje zasady etyki zawodowej i Obserwacja w warunkach
zapewniajacy komfort, poczucie
. . . s . ochrony danych osobowych symulowanych
bezpieczenstwa i wysoka jakos$¢ ustugi
dostosowuje przebieg zabiegu do Obserwacja w warunkach
indywidualnych potrzeb pacjenta symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i obejmuje zaréwno przekazanie wiedzy dotyczacej wtasciwosci kwasu hialuronowego,
zasad doboru preparatéw oraz technik iniekciji, jak i intensywne ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem modeli szkoleniowych. Czes$é
teoretyczna koncentruje sig na anatomii, wtasciwosciach preparatéw oraz bezpieczenstwie zabiegéw, natomiast cze$¢ praktyczna
pozwala uczestnikom na prze¢wiczenie wszystkich etapéw procedur w warunkach symulowanych, pod nadzorem trenera. Warunki
techniczne obejmuja sale szkoleniowag wyposazong w stanowiska zabiegowe, zestawy narzedzi i preparatéw oraz srodki ochrony
indywidualnej. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej.

Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Godziny Teoretyczne: 4h

Godziny Praktyczne: 8h

Czesc¢ teoretyczna

1. Anatomia twarzy w kontekscie zabiegéow wolumetrycznych — struktury anatomiczne, strefy ryzyka, unaczynienie.



2. Kwas hialuronowy — wtasciwosci i rodzaje preparatow — réznice w gestosci, elastycznosci, zastosowania w poszczegdlnych
obszarach twarzy.

3. Wskazania i przeciwwskazania — ocena kwalifikacji pacjenta do zabiegu.

4. Zasady bezpieczenstwa i higieny — przygotowanie stanowiska, pacjenta i operatora, minimalizacja ryzyka powiktan.

5. Techniki iniekcji — przeglad metod: liniowa, punktowa, wachlarzowa; dobdr igty lub kaniuli; oméwienie gtebokosci podania.

Czes¢ praktyczna

1. Pokaz instruktorski — demonstracja zabiegu modelowania ust, korekty nosa i wolumetrii twarzy.

2. Cwiczenia na modelach szkoleniowych — doskonalenie techniki podania preparatu.

3. Praktyka na modelkach — wykonanie zabiegéw pod nadzorem trenera, indywidualne wskazoéwki i korekta btedéw.
4. Analiza wynikow zabiegow — omdwienie estetyki, symetrii i bezpieczeristwa wykonanych prac.

5. Walidacja za pomoca wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet multimedialny, fantomy oraz stanowiska zabiegowe z dostepem do
Swiatta dziennego i punktowego. Czes¢ praktyczna odbywa sie w warunkach symulowanych oraz na modelkach, z petnym dostepem do
materiatéw jednorazowych, srodkéw higienicznych i zestawdéw zabiegowych. Organizator zapewnia $rodki do dezynfekcji, produkty
medyczne (w tym kwas hialuronowy i hialuronidaze) oraz opieke instruktora posiadajgcego doswiadczenie w zabiegach estetycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czes$é

teoretyczna:

Anatomia twarzy Katarzyna
w kontekscie Balawejder
zabiegow

wolumetrycznych

25-11-2025 09:00 09:45 00:45

Kwas
hialuronowy -
wilasciwosci i
rodzaje
preparatéw. Katarzyna
. 25-11-2025 09:45 10:30 00:45
Kwas Balawejder
hialuronowy —
wiasciwosci i
rodzaje
preparatéw

Zasady

bezpieczenstwa i
higieny

Katarzyna

. 25-11-2025 10:30 11:15 00:45
Balawejder

Techniki Katarzyna

S . 25-11-2025 11:15 12:00 00:45
iniekcji Balawejder

Cze$é

praktyczna: Katarzyna
Pokaz Balawejder
instruktorski

25-11-2025 12:00 12:45 00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Katarzyna
Przerwa Balawejder 25-11-2025 12:45 13:30 00:45
Cwiczenia
Katarzyna
na modelach . 25-11-2025 13:30 15:00 01:30
Balawejder

szkoleniowych

Katarzyna
8 Przerwa 25-11-2025 15:00 15:15 00:15
Balawejder
Praktyka Katarzyna
. 25-11-2025 15:15 17:30 02:15
na modelkach Balawejder
Analiza
Katarzyna
wynikow . 25-11-2025 17:30 18:15 00:45
. Balawejder
zabiegéw
@5 Walidacja - 25-11-2025 18:15 19:00 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Katarzyna Balawejder

‘ ' mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doswiadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec
w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym miedzy innymi Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5
lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik przed szkoleniem otrzymuje skrypt szkoleniowy drogg mailowa, aby mégt sie zapoznaé z materiatem przed szkoleniem. W dniu
szkolenia otrzymuje skrypt w formie papierowej od instruktora.

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem"

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajag dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT (
podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkdéw stosowania tych zwolnien § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Dgbrowskiego 10
31-532 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w budynku wolnostojgcym, z wtasnym zapleczem parkingowym. Istnieje mozliwo$¢ po
wczesniejszym ustaleniu korzystania z bazy noclegowej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735388 183

Katarzyna Balawejder



