Mozliwo$¢ dofinansowania

_ Manicure hybrydowy i zelowy z 4 060,00 PLN brutto
"1 ) elementami zielonych i cyfrowych 4060,00 PLN netto
- kompetenciji 176,52 PLN brutto/h

JA MA | Numer ustugi 2025/11/12/197397/3141834 176,52 PLN netto/h

Namystéw / stacjonarna
Na Mani Julia O Namysiow / stac]

Duczmal-Kalifiska & Ustuga szkoleniowa

® 23h
£ 09.02.2026 do 10.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych lub pracujacych w
branzy beauty, ktére chcag nauczy¢ sie bezpiecznego wykonywania
manicure hybrydowego.

Grupa docelowa uslugi Uczestniczki rozwijaja zielone kompetencje — dbanie o ekologie, higiene i

racjonalne zuzycie produktéw — oraz cyfrowe kompetencje, takie jak
obstuga aplikacji rezerwacyjnych i mediéw spotecznosciowych w pracy

stylistki.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 08-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania manicure
hybrydowego z uwzglednieniem zasad higieny, BHP oraz zréwnowazonego wykorzystania produktéw i energii.



Uczestniczki naucza sie takze wykorzystywac narzedzia cyfrowe wspierajgce organizacje pracy i promocje ustug w
branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestniczka wykonuje zadania na
. modelu treningowym lub dtoni
Wiedza: L. . . .
éwiczebnej, symulujac rzeczywiste
warunki pracy w salonie. Ocenie

dy higieny, BHP i
zna zasady higieny, ! podlega, czy:

zrébwnowazonej organizacji pracy w

salonie, . . .
Prawidtowo przygotowuje stanowisko

. L. 3 pracy, zachowujac zasady BHP, higieny
rozumie wptyw produktéw i urzadzen na

. | K oraz zrbwnowazonego wykorzystania
zdrowie oraz srodowisko,

produktéw i energii.

zna podstawowe narzedzia cyfrowe

Lo s Dobiera odpowiednie narzedzia i
wspierajace prace stylistki.

produkty do wykonania manicure

.. - hybrydowego.

Umiejetnosci:

Prawidtowo opracowuje ptytke
paznokcia i przygotowuje ja do aplikaciji
lakieru.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
Obserwacja w warunkach
symulowanych

z zasadami ekologii i bezpieczenstwa,

wykonuje manicure hybrydowy w

. Lo Naktada baze, kolor i top w sposéb
spos6b poprawny i higieniczny,

rébwnomierny i estetyczny, kontrolujac

- . . czas utwardzania w lampie.
korzysta z aplikacji rezerwacyjnych i e-

narzedzi w codziennej pracy.

Stosuje zasady ekologicznej pracy —
Kompetencje spoteczne: ! y g 1 pracy

porcjuje produkty, ogranicza odpady i
j zyt teriaty.

dba o komfort klientki i estetyke pracy, segreguje zuzyte materiaty.

Korzysta z narzedzi cyfrowych — np.

instrukciji online lub aplikacji do

zarzadzania praca — w trakcie

symulacji.

odpowiedzialnie gospodaruje
materiatami i energia,

jest otwarta na nowe technologie i
ekologiczne rozwigzania w branzy

Utrzymuje porzadek i ergonomi
beauty. Zymuje porzg rerg e

stanowiska przez caly czas trwania
zadania.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

-BHP
-praca z modelka
-manicure hybrydowy

-manicure zelowy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia, Paulina
zasady BHP i Sucherska
ergonomia pracy

stylistki paznokci

09-02-2026 08:00 08:45 00:45

Budowa

paznokcia .
X Paulina
naturalnego i 09-02-2026 08:45 09:30 00:45
P Sucherska
omoéwienie

choréb paznokci

Przygotowanie

stanowiska,

higiena i

dezynfekcja Paulina
narzedzi (zielone Sucherska
kompetencje -

zrébwnowazone

09-02-2026 09:30 10:15 00:45

uzycie srodkéw
czystosci)

Przerwa Paulina

09-02-2026 10:15 10:30 00:15
kawowa Sucherska



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie

do manicure

klasycznego i Paulina
kombinowanego Sucherska
- teoriai

omoéwienie

technik

Zasady

pracy frezarka -
dobor frezéw,
predkosci,
technika
opracowania
skorek (cyfrowe
kompetencje -
obstuga sprzetu)

Paulina
Sucherska

Cwiczenia

praktyczne - Paulina
przygotowanie Sucherska
ptytki i skérek

Przerwa Paulina
obiadowa Sucherska

9225
Wp-rowadzenie

do manicure Paulina
hybrydowego - Sucherska
rodzaje lakierow,

bazy, topy

ECEES) Technika

naktadania

koloru, zasady

polimeryzacji Paulina
(cyfrowe Sucherska
kompetencje -

obstuga lamp

LED/UV)

Gwiczenia

praktyczne:
manicure
hybrydowy krok
po kroku

Paulina
Sucherska

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

12:45

13:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:45

13:15

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

D 2252y

usuwania
hybrydy -
bezpieczenstwo
klienta, ochrona
Srodowiska
(zielone
kompetencje)

Podsumowanie
dnia, pytania i
konsultacje
indywidualne

Wprowadzenie
do manicure
zelowego —
omowienie
produktow i ich
wiasciwosci

Budowa

paznokcia
zelowego,
struktura i
architektura
paznokcia

D vobor

form i szablonéw,
praca z
pedzelkiem i
zelem (cyfrowe
kompetencje -
analiza btedéw
na podstawie
zdjec)

Przerwa

kawowa

Modelowanie
paznokcia
zelowego —
budowa, apex,
linia stresu

Prowadzacy

Paulina
Sucherska

Paulina
Sucherska

Paulina
Sucherska

Paulina
Sucherska

Paulina
Sucherska

Paulina
Sucherska

Paulina
Sucherska

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:15

08:00

08:45

09:30

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

16:15

17:00

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praca z

kolorami i

zdobieniami, Paulina
efekty specjalne Sucherska
(np. syrenka,

babyboomer)

10-02-2026 11:15 12:00 00:45

PFEe) Cwiczenia

praktyczne -

praca na Paulina
modelce Sucherska
(manicure

10-02-2026 12:00 12:45 00:45

zelowy)

Przerwa Paulina

- 10-02-2026 12:45 13:15 00:30
obiadowa Sucherska

Zasady

usuwania masy Paulina
zelowej i Sucherska
regeneracji ptytki

10-02-2026 13:15 14:00 00:45

Omoéwienie

trendéw w

stylizacji

paznokci (zielone Paulina
kompetencje - Sucherska
ekologiczne

produkty,

bezpieczna

10-02-2026 14:00 14:45 00:45

utylizacja)

PR Walidacja
praktycznai
teoretyczna
(czesé 1) - test
wiedzy, analiza
wykonanej pracy

10-02-2026 14:45 15:30 00:45

Walidacja

koricowa (czes¢

Il) - ocena

praktyczna, - 10-02-2026 15:30 16:15 00:45
indywidualna

informacja

zwrotna

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 060,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 060,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 176,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 176,52 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Sucherska

‘ ' Pétroczna szkota indigo Poznan- poziom podstawowy. Pétroczna szkota Victoria Vynn- poziom
zawansowany. Robie paznokcie od 8 lat, od 5 prowadze swoj salon

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1 godzina zajeé = 45 min
Przerwy kawowe sg zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Ich czas moze ulec zmianie.
Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakorczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukofczeniu oraz dokona oceny
ustugi w

BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem

Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Adres

ul. Wtadystawa Stanistawa Reymonta 72/1



46-100 Namystow

woj. opolskie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Julia Duczmal-Kalinska

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725120 076



