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Możliwość dofinansowania

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

673 oceny

Kurs Akupunktura w dolegliwościach
bólowych kręgosłupa

Numer usługi 2025/11/12/168153/3141724

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

90,91 PLN brutto/h

90,91 PLN netto/h

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 11:00 h

 13.11.2026 do 13.11.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób posiadających przygotowanie zawodowe

lub edukacyjne w obszarze ochrony zdrowia, fizjoterapii, masażu, terapii

manualnej, akupunktury, TCM, pielęgniarstwa, ratownictwa medycznego

lub pokrewnych usług prozdrowotnych oraz posiadających wiedzę z

zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki człowieka. Uczestnik

wykorzystuje nabyte kompetencje wyłącznie w zakresie wynikającym z

posiadanego wykształcenia, kwalifikacji, doświadczenia i uprawnień

zawodowych.

Usługa kierowana jest również do uczestników projektów: Małopolski

pociąg do kariery, Przepis na Rozwój, Kierunek Rozwój, Strefa Rozwoju

3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwój, Sądeckie Bony

Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony

Rozwojowe, Strefa Rozwoju Łódzkiej strefy ekonomicznej oraz

uczestników innych projektów.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 03-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do bezpiecznego stosowania wybranych technik akupunktury w

obszarze bólu kręgosłupa, w zakresie wynikającym z posiadanych kwalifikacji i uprawnień zawodowych. Uczestnik

poznaje podstawy akupunktury, meridiany ścięgnisto-mięśniowe związane z kręgosłupem, wybrane punkty

akupunkturowe, wskazania i przeciwwskazania, zasady BHP pracy z igłami oraz techniki nakłuwania punktów dystalnych

i lokalnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje koncepcję

akupunktury w dolegliwościach

bólowych kręgosłupa oraz jej

ograniczenia

Uczestnik omawia podstawy

akupunktury i jej zastosowanie w

obszarze bólu kręgosłupa

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik opisuje zasady BHP i środki

ostrożności w pracy z igłami oraz

zasady postępowania w przypadku

zdarzenia niepożądanego

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik opisuje wskazania i

przeciwskazania do akupunktury oraz

oraz sytuacje wymagające konsultacji

ze specjalistą

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik identyfikuje punkty

akupunkturowe i meridiany ścięgnisto-

mięśniowe związane z kręgosłupem

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik prawidłowo i bezpiecznie

wykonuje techniki nakłuwania w

warunkach szkoleniowych

Uczestnik Identyfikuje wybrane punkty

akupunkturowe i obszary nakłuwania

związane z bólem kręgosłupa

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje stanowisko i osobę

ćwiczącą w parze do wykonania

techniki

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje technikę nakłuwania

punktów dystalnych i lokalnych zgodnie

z instruktażem osoby prowadzącej

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja usługi:

Kształcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzień. Są to zajęcia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracują w parach i wykonują poznane

techniki na sobie nawzajem, pod okiem Instruktora. Instruktor na bieżąco obserwuje sposób wykonywania technik, udziela instruktażu i

koryguje sposób ich wykonania.

Usługa realizowana jest w sali szkoleniowej wyposażonej w kozetki umożliwiające wykonywanie ćwiczeń w parach. Liczba kozetek jest

dostosowana do liczby uczestników (1 kozetka na parę).

Do części praktycznej zapewnione są igły do akupunkury, materiały jednorazowe, środki do dezynfekcji oraz środki ochrony indywidualnej.

Materiały jednorazowe, w tym igły, przeznaczone są wyłącznie do wykorzystania podczas szkolenia i nie są przekazywane uczestnikom

na własność.

Zużyte igły są niezwłocznie umieszczane w przeznaczonych do tego pojemnikach na odpady ostre. Odpady powstałe podczas ćwiczeń są

zabezpieczane i przekazywane do utylizacji zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje kompetencje

społeczne podczas wykonywania

akupunktury.

Uczestnik komunikuje się z klientem,

uwzględniając jego komfort, odczucia

oraz aspekty emocjonalne i fizyczne

podczas stosowania akupunktury

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przestrzega zasad etyki

zawodowej oraz świadomie określa

granice własnych kompetencji

Analiza dowodów i deklaracji



Przed rozpoczęciem ćwiczeń instruktor przedstawia zasady bezpieczeństwa oraz informuje o sytuacjach, w których należy odstąpić od

wykonywania ćwiczenia w roli osoby poddawanej technice. Uczestnicy podpisują zgodę na udział w części praktycznej i są zobowiązani

do zgłaszania instruktorowi wszelkich przeciwskazań oraz okoliczności mogących mieć wpływ na bezpieczny przebieg ćwiczenia.

W przypadku wystąpienia bólu, nadmiernego dyskomfortu, krwawienia, zasłabnięcia lub innego zdarzenia niepożądanego ćwiczenie

zostaje przerwane. Instruktor ocenia sytuację i podejmuje odpowiednie działania zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.

Grupa docelowa:

Usługa skierowana jest do osób posiadających przygotowanie zawodowe lub edukacyjne w obszarze ochrony zdrowia, fizjoterapii,

masażu, terapii manualnej, akupunktury, TCM, pielęgniarstwa, ratownictwa medycznego lub pokrewnych usług prozdrowotnych oraz

posiadających wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki człowieka. Uczestnik wykorzystuje nabyte kompetencje wyłącznie w

zakresie wynikającym z posiadanego wykształcenia, kwalifikacji, doświadczenia i uprawnień zawodowych.

Usługa kierowana jest również do uczestników projektów: Małopolski pociąg do kariery, Przepis na Rozwój, Kierunek Rozwój, Strefa

Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwój, Sądeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju Łódzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestników innych projektów.

Czas trwania i przerwy:

Kurs trwa łącznie 11 godzin szkoleniowych, które są ujęte w harmonogramie.

Przerwy nie są wliczone do czasu kursu.

Czas rozpoczęcia i zakończenia przerw w harmonogramie mają charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciała może

się różnić dla każdego uczestnika, dlatego czas rozpoczęcia i zakończenia przerwy jest przybliżony i może ulegać lekkim przesunięciom.

Szczegółowy program:

1. Przedstawienie celów kursu i planu dnia.

2. Podstawy akupunktury i teoria meridianów.

1. 1. 1. 1. Omówienie zasad akupunktury i jej korzeni

2. Rola akupunktury w medycynie integracyjnej

3. Meridiany ścięgnisto-mięśniowe związane z kręgosłupem

4. Ważne punkty akupunkturowe związane z danym obszarem kręgosłupa

3. Ocena dysfunkcji i dobór technik

1. Palpacyjne techniki diagnostyczne specyficzne dla akupunktury

2. Metody oceny bólu kręgosłupa

4. Techniki akupunkturowe w bólu kręgosłupa:

1. Instruktaż dotyczący bezpiecznego i prawidłowego stosowania technik nakłuwania

2. Praktyka bezpiecznej i efektywnej akupunktury.

3. Nakłuwanie punktów dystalnych

4. Nakłuwanie punktów lokalnych (JiaJi, Shu).

5. Praktyka kliniczna i studia przypadków:

1. Analiza przypadków klinicznych, z uwzględnieniem sytuacji wymagających specjalistycznej konsultacji

2. Praktyczne ćwiczenia z wykorzystaniem zdobytej wiedzy

6. Sesja pytań i odpowiedzi.

7. Walidacja

Walidacja: Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru z kluczem odpowiedzi (7 pytań, próg 5/7) odbywa się na zakończenie kursu.

Analiza dowodów i deklaracji odbywa się poprzez analizę nagrań video zebranych podczas wykonywania wybranych ćwiczeń

praktycznych. Nagrania są wykonywane i gromadzone w trakcie części praktycznej kursu (punkt 5b programu). Walidator może rozpocząć

ich analizę już w trakcie dalszej części zajęć, podczas sesji pytań i odpowiedzi. Ostateczna analiza nagrań oraz ustalenie wyników

walidacji odbywają się w ramach wskazanego w harmonogramie czasu walidacji. Wynik walidacji każdego uczestnika dokumentowany

jest w protokole walidacji podpisanym przez walidatora.

Rozdzielność kształcenia i walidacji:

Osoba prowadząca walidację nie prowadzi zajęć w ramach niniejszej usługi, nie uczestniczy w procesie kształcenia uczestników oraz

dokonuje oceny efektów uczenia się wyłącznie na podstawie kryteriów i metod wskazanych w Karcie Usługi. Osoba prowadząca zajęcia

może przekazać dokumentację organizacyjną, ale nie dokonuje oceny efektów uczenia się uczestników.

Dodatkowe zastrzeżenia:



Ukończenie szkolenia nie nadaje uczestnikowi dodatkowych uprawnień ani kwalifikacji zawodowych, w szczególności prawa do

wykonywania zawodu medycznego, diagnozowania chorób, prowadzenia leczenia lub wykonywania czynności zastrzeżonych

przepisami prawa dla określonych zawodów lub podmiotów.

Wykorzystanie wiedzy i umiejętności zdobytych podczas szkolenia odbywa się wyłącznie w granicach posiadanych przez uczestnika

kwalifikacji zawodowych oraz obowiązujących przepisów prawa.

Program szkolenia opracowano z uwzględnieniem dostępnej wiedzy i aktualnych publikacji naukowych. Przedstawione metody mają

charakter uzupełniający i nie zastępują konsultacji, diagnozy ani leczenia prowadzonego przez uprawnionych specjalistów.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

punkty 1-2.

Michał Iwanicki 13-11-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 6  Przerwa

kawowa
Michał Iwanicki 13-11-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 6  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

punkt 3-4

Michał Iwanicki 13-11-2026 10:45 13:30 02:45

4 z 6  Przerwa

obiadowa
Michał Iwanicki 13-11-2026 13:30 14:15 00:45

5 z 6  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem –

punkty 4 ciag

dalszy, 5-6.

Michał Iwanicki 13-11-2026 14:15 18:00 03:45

6 z 6  Walidacja - 13-11-2026 18:00 18:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Michał Iwanicki

Magister fizjoterapii z kilkunastoletnim stażem pracy w zawodzie. Studia ukończył w 2008 roku i od

tego czasu pogłębia swoją wiedzę w zakresie najnowszych technik terapii manualnej, powięziowej,

akupunktury i innych skutecznych form uwalniania od bólu. Ukończył m.in. pełen cykl szkoleń

Manipulacji Powięzi (Fascial Manipulation). Jeden z nielicznych terapeutów w Polsce, którzy

uzyskali tytuł Master of Medicine, największej i najstarszej uczelni Tradycyjnej Medycyny Chińskiej

na Świecie, Nanjing University of TCM w Najning, Chiny. Od 2020 student Akademii Osteopatii. Od

kilkunastu lat prowadzi własną praktykę.

Od 2014 roku prowadzi autorskie szkolenia z akupunktury. Przeprowadził ich kilkadziesiąt.

Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych

do BUR.

Ukończone kursy m.in.:

1,5 roczny kurs akupunktury

2,5 letni Zaawansowany kursu akupunktury klasycznej stylu Jednej igły

Punkty yuan i ich kombinacje

Skrócona diagnoza w TCM

Gua Sha klasyczna chińska technika terapeutyczna

Ping Shen specjalna chińska technika terapeutyczna

Pierwsza pomoc metodami TCM

Chiński masaż Tui Na

Techniki nakłuwania w akupunkturze klasycznej

Akupunktura 5-elementowa

Manipulacja Powięzi w dysfunkcjach narządów wewnętrznych

HVLA manipulacyjne leczenie kręgosłupa i stawów obwodowych

Badania dodatkowe i ich zastosowanie w rehabilitacji

Techniki energizacji mięśniowej 1-4

Funkcjonalna terapia manualna

Anatomia terapii manualnej i osteopatii – prosektorium

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Do kursu każdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiałami dydaktycznymi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,91 PLN



2. narzędzia do wykorzystania podczas kursu (udostępniane na czas realizacji ćwiczeń praktycznych)

3. certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim

4. zaświadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc. Prosimy o

kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiązkowy jest zapis poprzez stronę https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy usług

gwarantuje rezerwację miejsca na kursie.

Przy zapisie przez stronę www.spasja.pl należy wybrać sposób płatności 'Dofinansowanie' (bez zaliczki)

W komentarzu należy podać informacje dotyczące Operatora i warunków dofinansowania.

Po wysłaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa się w języku polskim

Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały ujęte oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu.

Osoba prowadząca kurs robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla

każdego uczestnika, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa się na zakończenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa się poprzez zebranie

nagrań podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane przez osobę prowadzącą walidację

najpóźniej w dzień następujący po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zajęć

Adres

ul. Wyścigowa 56E

53-012 Wrocław

woj. dolnośląskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesyłany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Sala szkoleniowa spełnia wymogi Sanepidu i Straży Pożarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt


Magdalena Gubała

E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006


