Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Akupunktura w dolegliwo$ciach 1 000,00 PLN brutto

N bélowych kregostupa 1000,00 PLN  netto
oY . ) 90,91 PLN brutto/h
= Numer ustugi 2025/11/12/168153/3141724 !

Spasja
SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna
ClA

23 Zajecia grupowe
Kok Kok k 48/5 (D 11:00h
673 oceny £ 13.11.2026 do 13.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do oséb posiadajgcych przygotowanie zawodowe
lub edukacyjne w obszarze ochrony zdrowia, fizjoterapii, masazu, terapii
manualnej, akupunktury, TCM, pielegniarstwa, ratownictwa medycznego
lub pokrewnych ustug prozdrowotnych oraz posiadajgcych wiedze z
zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki cztowieka. Uczestnik
wykorzystuje nabyte kompetencje wytgcznie w zakresie wynikajgcym z
posiadanego wyksztatcenia, kwalifikacji, doswiadczenia i uprawnien
Grupa docelowa ustugi zawodowych.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 03-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego stosowania wybranych technik akupunktury w
obszarze bélu kregostupa, w zakresie wynikajgcym z posiadanych kwalifikacji i uprawniert zawodowych. Uczestnik
poznaje podstawy akupunktury, meridiany sciegnisto-miesniowe zwigzane z kregostupem, wybrane punkty
akupunkturowe, wskazania i przeciwwskazania, zasady BHP pracy z igtami oraz techniki naktuwania punktéw dystalnych
i lokalnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia podstawy o
L . Test teoretyczny z wynikiem
akupunktury i jej zastosowanie w

. enerowanym automatycznie
obszarze bélu kregostupa 9 4 ¥

Uczestnik opisuje zasady BHP i srodki

ostroznosci w pracy z igtami oraz Test teoretyczny z wynikiem
zasady postepowania w przypadku generowanym automatycznie
Uczestnik opisuje koncepcje zdarzenia niepozadanego

akupunktury w dolegliwos$ciach

bélowych kregostupa oraz jej
Uczestnik opisuje wskazania i

przeciwskazania do akupunktury oraz Test teoretyczny z wynikiem
oraz sytuacje wymagajace konsultacji generowanym automatycznie
ze specjalista

ograniczenia

Uczestnik identyfikuje punkty
akupunkturowe i meridiany $ciegnisto-
miesniowe zwigzane z kregostupem

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik Identyfikuje wybrane punkty
akupunkturowe i obszary naktuwania Analiza dowodéw i deklaraciji
zwigzane z boélem kregostupa

Uczestnik prawidtowo i bezpiecznie Przygotowuje stanowisko i osobe
wykonuje techniki naktuwania w ¢éwiczaca w parze do wykonania Analiza dowodéw i deklaraciji
warunkach szkoleniowych techniki

Uczestnik stosuje technike naktuwania
punktéw dystalnych i lokalnych zgodnie Analiza dowodoéw i deklaraciji
z instruktazem osoby prowadzacej



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje sie z klientem,
uwzgledniajac jego komfort, odczucia
oraz aspekty emocjonalne i fizyczne

Uczestnik stosuje kompetencije podczas stosowania akupunktury
spoteczne podczas wykonywania

Analiza dowodéw i deklaraciji

akupunktury.
Uczestnik przestrzega zasad etyki

zawodowej oraz $wiadomie okresla Analiza dowodéw i deklaraciji
granice wtasnych kompetenc;ji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Organizacja ustugi:

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja poznane
techniki na sobie nawzajem, pod okiem Instruktora. Instruktor na biezgco obserwuje sposéb wykonywania technik, udziela instruktazu i
koryguje sposéb ich wykonania.

Ustuga realizowana jest w sali szkoleniowej wyposazonej w kozetki umozliwiajgce wykonywanie ¢wiczen w parach. Liczba kozetek jest
dostosowana do liczby uczestnikéw (1 kozetka na pare).

Do czesci praktycznej zapewnione sg igty do akupunkury, materiaty jednorazowe, srodki do dezynfekcji oraz srodki ochrony indywidualnej.
Materiaty jednorazowe, w tym igty, przeznaczone sg wytacznie do wykorzystania podczas szkolenia i nie sg przekazywane uczestnikom
na wtasnosc.

Zuzyte igly sg niezwtocznie umieszczane w przeznaczonych do tego pojemnikach na odpady ostre. Odpady powstate podczas ¢wiczern sg
zabezpieczane i przekazywane do utylizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.



Przed rozpoczeciem ¢wiczen instruktor przedstawia zasady bezpieczenstwa oraz informuje o sytuacjach, w ktérych nalezy odstapi¢ od
wykonywania ¢wiczenia w roli osoby poddawanej technice. Uczestnicy podpisujg zgode na udziat w czesci praktycznej i sg zobowigzani
do zgtaszania instruktorowi wszelkich przeciwskazan oraz okolicznosci mogacych mie¢ wptyw na bezpieczny przebieg éwiczenia.

W przypadku wystagpienia bélu, nadmiernego dyskomfortu, krwawienia, zastabniecia lub innego zdarzenia niepozadanego éwiczenie
zostaje przerwane. Instruktor ocenia sytuacje i podejmuje odpowiednie dziatania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Grupa docelowa:

Ustuga skierowana jest do oséb posiadajgcych przygotowanie zawodowe lub edukacyjne w obszarze ochrony zdrowia, fizjoterapii,
masazu, terapii manualnej, akupunktury, TCM, pielegniarstwa, ratownictwa medycznego lub pokrewnych ustug prozdrowotnych oraz
posiadajgcych wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki cztowieka. Uczestnik wykorzystuje nabyte kompetencje wytgcznie w
zakresie wynikajagcym z posiadanego wyksztatcenia, kwalifikacji, do$wiadczenia i uprawniert zawodowych.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdéw innych projektéw.

Czas trwania i przerwy:
Kurs trwa tacznie 11 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.
Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Czas rozpoczecia i zakoczenia przerw w harmonogramie maja charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze
sie r6zni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakoriczenia przerwy jest przyblizony i moze ulegaé lekkim przesunieciom.

Szczegdétowy program:

1. Przedstawienie celéw kursu i planu dnia.
2. Podstawy akupunktury i teoria meridianéw.
1. 1. 1. 1. Oméwienie zasad akupunktury i jej korzeni
2. Rola akupunktury w medycynie integracyjnej
3. Meridiany $ciegnisto-miesniowe zwigzane z kregostupem
4. Wazne punkty akupunkturowe zwigzane z danym obszarem kregostupa

3. Ocena dysfunkcji i dobér technik
1. Palpacyjne techniki diagnostyczne specyficzne dla akupunktury
2. Metody oceny bolu kregostupa

4. Techniki akupunkturowe w bélu kregostupa:
1. Instruktaz dotyczacy bezpiecznego i prawidtowego stosowania technik naktuwania
2. Praktyka bezpiecznej i efektywnej akupunktury.
3. Naktuwanie punktéw dystalnych
4. Naktuwanie punktéw lokalnych (Jiadi, Shu).

5. Praktyka kliniczna i studia przypadkoéw:
1. Analiza przypadkéw klinicznych, z uwzglednieniem sytuacji wymagajacych specjalistycznej konsultacji
2. Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem zdobytej wiedzy

6. Sesja pytan i odpowiedzi.
7. Walidacja

Walidacja: Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru z kluczem odpowiedzi (7 pytan, prog 5/7) odbywa sie na zakoriczenie kursu.
Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen
praktycznych. Nagrania sg wykonywane i gromadzone w trakcie czesci praktycznej kursu (punkt 5b programu). Walidator moze rozpoczaé
ich analize juz w trakcie dalszej czesci zajeé, podczas sesji pytan i odpowiedzi. Ostateczna analiza nagran oraz ustalenie wynikow
walidacji odbywaja sie w ramach wskazanego w harmonogramie czasu walidacji. Wynik walidacji kazdego uczestnika dokumentowany
jest w protokole walidacji podpisanym przez walidatora.

Rozdzielnos¢ ksztatcenia i walidacji:

Osoba prowadzaca walidacje nie prowadzi zaje¢ w ramach niniejszej ustugi, nie uczestniczy w procesie ksztatcenia uczestnikéw oraz
dokonuje oceny efektéw uczenia sig wytgcznie na podstawie kryteriéw i metod wskazanych w Karcie Ustugi. Osoba prowadzaca zajecia
moze przekaza¢ dokumentacje organizacyjna, ale nie dokonuje oceny efektéw uczenia sie uczestnikow.

Dodatkowe zastrzezenia:



¢ Ukonczenie szkolenia nie nadaje uczestnikowi dodatkowych uprawnien ani kwalifikacji zawodowych, w szczegdlnos$ci prawa do
wykonywania zawodu medycznego, diagnozowania chordb, prowadzenia leczenia lub wykonywania czynnosci zastrzezonych
przepisami prawa dla okreslonych zawodow lub podmiotow.

¢ Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia odbywa sie wytgcznie w granicach posiadanych przez uczestnika
kwalifikacji zawodowych oraz obowigzujgcych przepiséw prawa.

e Program szkolenia opracowano z uwzglednieniem dostepnej wiedzy i aktualnych publikacji naukowych. Przedstawione metody maja
charakter uzupetniajacy i nie zastepujg konsultacji, diagnozy ani leczenia prowadzonego przez uprawnionych specjalistéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Michat Iwanicki 13-11-2026 09:00 10:30 01:30
programem -

punkty 1-2.

Przerwa

Michat Iwanicki 13-11-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Michat Iwanicki 13-11-2026 10:45 13:30 02:45
programem -

punkt 3-4

Przerwa

. Michat Iwanicki 13-11-2026 13:30 14:15 00:45
obiadowa

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
punkty 4 ciag
dalszy, 5-6.

Michat Iwanicki 13-11-2026 14:15 18:00 03:45

@) Walidacja - 13-11-2026 18:00 18:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,91 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Michat Iwanicki

Magister fizjoterapii z kilkunastoletnim stazem pracy w zawodzie. Studia ukonczyt w 2008 roku i od
tego czasu pogtebia swojg wiedze w zakresie najnowszych technik terapii manualnej, powieziowej,
akupunktury i innych skutecznych form uwalniania od bélu. Ukoriczyt m.in. peten cykl szkolen
Manipulacji Powiezi (Fascial Manipulation). Jeden z nielicznych terapeutéw w Polsce, ktérzy
uzyskali tytut Master of Medicine, najwiekszej i najstarszej uczelni Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
na Swiecie, Nanjing University of TCM w Najning, Chiny. Od 2020 student Akademii Osteopatii. Od
kilkunastu lat prowadzi wtasng praktyke.

0d 2014 roku prowadzi autorskie szkolenia z akupunktury. Przeprowadzit ich kilkadziesiat.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
do BUR.

Ukonczone kursy m.in.:

1,5 roczny kurs akupunktury

2,5 letni Zaawansowany kursu akupunktury klasycznej stylu Jednej igty
Punkty yuan i ich kombinacje

Skrécona diagnoza w TCM

Gua Sha klasyczna chinska technika terapeutyczna

Ping Shen specjalna chinska technika terapeutyczna

Pierwsza pomoc metodami TCM

Chinski masaz Tui Na

Techniki naktuwania w akupunkturze klasycznej

Akupunktura 5-elementowa

Manipulacja Powiezi w dysfunkcjach narzgdéw wewnetrznych
HVLA manipulacyjne leczenie kregostupa i stawéw obwodowych
Badania dodatkowe i ich zastosowanie w rehabilitacji

Techniki energizacji miesniowej 1-4

Funkcjonalna terapia manualna

Anatomia terapii manualnej i osteopatii — prosektorium

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi



2. narzedzia do wykorzystania podczas kursu (udostepniane na czas realizacji ¢wiczen praktycznych)
3. certyfikat ukoriczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowigzkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ sposéb ptatnosci 'Dofinansowanie' (bez zaliczki)

W komentarzu nalezy podaé informacje dotyczace Operatora i warunkéw dofinansowania.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



