
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie słuchaczy do samodzielnej obsługi podestów ruchomych

oraz jest potwierdzeniem nabycia wiedzy z zakresu ich obsługi.

Kurs skierowany jest do osób, które chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe na stanowisku operatora podestów

ruchomych przejezdnych potocznie zwanych Zwyżkami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Strefa Edukacji Sp. z

o.o.

    4,8 / 5

63 oceny

Operator Podestów Ruchomych
przejezdnych,
samojezdnych,wolnobieżnych,
przewoźnych.

Numer usługi 2025/11/12/40298/3141685

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

95,24 PLN brutto/h

95,24 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 12.01.2026 do 16.01.2026

Kategoria Techniczne / Obsługa maszyn i urządzeń

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które chcą wykonywać

zadania operatora podestów ruchomych przejezdnych, samojezdnych,

wolnobieżnych, przewoźnych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 09-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wie jakie wymagania kwalifikacyjne

powinny posiadać osoby, które

obsługują urządzenia transportu

bliskiego podlegające dozorowi

technicznemu.

- zna akty prawne związane z

działalnością Dozoru Technicznego,

- wymienia ustawy, rozporządzenie

regulujące pracę i zasady działania

Dozoru Technicznego,

Test teoretyczny

- potrafi wymienić rodzaje urządzeń

transportu bliskiego ze względu na

rodzaj, budowę i sposób działania.

- potrafi określić udźwig urządzenia, tj.

podestów ruchomych przejezdnych.

- potrafi wymienić parametry

techniczno-eksploatacyjne urządzeń

oraz ich zabezpieczenia.

- potrafi wymienić rodzaje urządzeń

transportu bliskiego,

- potrafi określić udźwig podestów,

- zna budowę podestów ruchomych

przejezdnych, samojezdnych,

wolnobieżnych i przewoźnych,

- opisuje zasady korzystania z

dokumentacji technicznej,

- zna mechanizmy oraz ich budowę i

działanie,

definiuje czynności kontrolne podestów,

- zna pojęcie stateczności podestów

ruchomych przejezdnych,

- zna urządzenia zabezpieczające

stosowane w urządzeniach transportu

bliskiego,

Test teoretyczny

- zna czynności obsługującego przed

przystąpieniem do pracy, w czasie pracy

i po jej zakończeniu, warunki

bezpiecznej pracy, bhp przy obsłudze

podestu ruchomego przejezdnego oraz

procedurę postępowania przy

niebezpiecznym uszkodzeniu i

nieszczęśliwym wypadku przy pracy.

- potrafi przygotować urządzenie do

pracy,

- potrafi sprawdzić poprawność

działania urządzeń zabezpieczających,

- wykonuje ćwiczenia z obsługi podestu

w miejscu: układ kierowania układ

mechanizmu podnoszenia, mechanizm

teleskopowani, mechanizm obrotu,

- zna warunki pracy w specyficznych

sytuacjach,

- omawia obowiązujące przepisy BHP i

p.poż.,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Lp. TEMAT

Liczba godzin

zajęć

teoretycznyc

h

Liczba godzin

zajęć

praktycznych

1

Wymagania kwalifikacyjne dla osób obsługujących

urządzenia transportu bliskiego podlegające dozorowi

technicznemu

0,5  

2
Rodzaje urządzeń transportu bliskiego podlegające

dozorowi technicznemu
0,5  

3 Udźwig urządzenia (podesty ruchome przejezdne) 1  

4 Pojęcie stateczności podestów ruchomych przejezdnych 1  

5 Budowa urządzeń transportu bliskiego 1  

6
Budowa podestów ruchomych przejezdnych;

samojezdnych, wolnobieżnych, przewoźnych
1 1

7 Mechanizmy oraz ich budowa i działanie 1,5  

8
Urządzenia zabezpieczające stosowane w urządzeniach

transportu bliskiego
0,5 1

9 Wyposażenie elektryczne (hydrauliczne, pneumatyczne ) 1,5 1

10

Obsługa UTB: czynności obsługującego przed

przystąpieniem do pracy, w czasie pracy i po zakończeniu

pracy, sterowanie mechanizmami urządzeń ogólnego

przeznaczenia i specjalnych, sprawdzanie działania

urządzeń zabezpieczających i hamulców itp., zasady

ogólne

1  

11

Obsługa: czynności obsługującego przed przystąpieniem

do pracy, w czasie pracy i po zakończeniu pracy,

sterowanie mechanizmami urządzeń ogólnego

przeznaczenia i specjalnych, sprawdzanie działania

urządzeń zabezpieczających i hamulców itp., zasady

szczegółowe

  3



15 h 6h

Usługa prowadzona jest w trybie:

45 minut zajęć,w przypadku wykładów teoretycznych

60 minut zajęć w przypadku ćwiczeń praktycznych

W harmonogramie zostały wliczone przerwy w czas trwania usługi.

Informacje na temat terminów zajęć dostępne będą u Pana Przemysława Mikulskiego

tel. 692260583

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 26

12

Praca w specyficznych warunkach jak np.: praca

zespołowa urządzeń, transport ludzi w koszu, praca w

warunkach kolizyjnych, praca w pobliżu napowietrznych

linii energetycznych itp.

1  

13 Warunki bezpiecznej pracy 1  

14 BHP przy obsłudze urządzeń 0,5  

15
Niebezpieczne uszkodzenie/nieszczęśliwy wypadek –

procedura postępowania
1  

16 Walidacja 2  

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 26

Wymagania

kwalifikacyjne

dla osób

obsługujących

urządzenia

transportu

bliskiego

podlegające

dozorowi

technicznemu

Maciej Kołaciński 12-01-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 26  Rodzaje

urządzeń

transportu

bliskiego

podlegające

dozorowi

technicznemu

Maciej Kołaciński 12-01-2026 08:30 09:00 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 26  Udźwig

urządzenia

(podesty

ruchome

przejezdne)

Maciej Kołaciński 12-01-2026 09:00 10:00 01:00

4 z 26  Przerwa Maciej Kołaciński 12-01-2026 10:00 10:15 00:15

5 z 26  Pojęcie

stateczności

podestów

ruchomych

przejezdnych

Maciej Kołaciński 12-01-2026 10:15 11:15 01:00

6 z 26  Budowa

urządzeń

transportu

bliskiego

Maciej Kołaciński 12-01-2026 11:15 12:15 01:00

7 z 26  Przerwa Maciej Kołaciński 12-01-2026 12:15 12:30 00:15

8 z 26  Budowa

podestów

ruchomych

przejezdnych;

samojezdnych,

wolnobieżnych,

przewoźnych

Maciej Kołaciński 12-01-2026 12:30 13:30 01:00

9 z 26

Mechanizmy

oraz ich budowa i

działanie

Maciej Kołaciński 12-01-2026 13:30 15:00 01:30

10 z 26

Urządzenia

zabezpieczające

stosowane w

urządzeniach

transportu

bliskiego

Maciej Kołaciński 12-01-2026 15:00 15:30 00:30

11 z 26

Wyposażenie

elektryczne

(hydrauliczne,

pneumatyczne )

Maciej Kołaciński 14-01-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 26  Obsługa

UTB: czynności

przed, w czasie i

po pracy,

sterowanie

mechanizmami

urządzeń

ogólnego

przeznaczenia i

specjalnych,

sprawdzanie

urządzeń

zabezpieczającyc

h, hamulców itp.,

zasady ogólne

Maciej Kołaciński 14-01-2026 09:30 10:30 01:00

13 z 26  Przerwa Maciej Kołaciński 14-01-2026 10:30 10:45 00:15

14 z 26  Praca w

specyficznych

warunkach jak

np.: praca

zespołowa

urządzeń,

transport ludzi w

koszu, praca w

warunkach

kolizyjnych,

praca w pobliżu

napowietrznych

linii

energetycznych

itp.

Maciej Kołaciński 14-01-2026 10:45 11:45 01:00

15 z 26  Warunki

bezpiecznej

pracy

Maciej Kołaciński 14-01-2026 11:45 12:45 01:00

16 z 26  Przerwa Maciej Kołaciński 14-01-2026 12:45 13:00 00:15

17 z 26  BHP przy

obsłudze

urządzeń

Maciej Kołaciński 14-01-2026 13:00 13:30 00:30

18 z 26

Niebezpieczne

uszkodzenie/nies

zczęśliwy

wypadek –

procedura

postępowania

Maciej Kołaciński 14-01-2026 13:30 14:30 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 26  Budowa

podestów

ruchomych

przejezdnych;

samojezdnych,

wolnobieżnych,

przewoźnych

PRAKTYKA

Maciej Kołaciński 15-01-2026 09:00 10:00 01:00

20 z 26

Urządzenia

zabezpieczające

stosowane w

urządzeniach

transportu

bliskiego

PRAKTYKA

Maciej Kołaciński 15-01-2026 10:00 11:00 01:00

21 z 26  Przerwa

PRAKTYKA
Maciej Kołaciński 15-01-2026 11:00 11:15 00:15

22 z 26

Wyposażenie

elektryczne

(hydrauliczne,

pneumatyczne)

PRAKTYKA

Maciej Kołaciński 15-01-2026 11:15 12:15 01:00

23 z 26

Obsługa:czynnoś

ci przed,w czasie

i po

pracy,sterowanie

mechanizmami

urządzeń

ogólnego

przeznaczenia i

specjalnych,spra

wdzanie

urządzeń

zabezpieczającyc

h,hamulców

itp.,zasady

szczegółowe

PRAKTYKA

Maciej Kołaciński 15-01-2026 12:15 13:15 01:00

24 z 26  Przerwa

PRAKTYKA
Maciej Kołaciński 15-01-2026 13:15 13:30 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Kołaciński

Instruktor praktycznej nauki zawodu z 6-letnim doświadczeniem. Posiada uprawnienia na większość

urządzeń transportu bliskiego. Specjalizuje się w szkoleniach na wózki widłowe, HDS, dźwigi

towarowe, podesty, suwnice. Ciągłe nabywanie nowych umiejętności i samodoskonalenie się, to dla

niego sposób na życie.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 26

Obsługa:czynnoś

ci przed,w czasie

i po zakończeniu

pracy,sterowanie

mechanizmami

urządzeń

ogólnego

przeznaczenia i

specjalnych,

sprawdzanie

urządzeń

zabezpieczającyc

h, zasady

szczegółowe

PRAKTYKA

Maciej Kołaciński 15-01-2026 13:30 15:30 02:00

26 z 26  Walidacja - 16-01-2026 08:00 10:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,24 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzymuje następujące materiały szkoleniowe:

- notatnik,

- długopis,

- dostęp do wewnętrznej platformy testowej,

- sprzęt: podest ruchomy przejezdny spełniający wymagania Urzędu Dozoru Technicznego.

Warunki uczestnictwa

Zasady rekrutacji uczestników na kurs operatora podestów ruchomych przejezdnych, samojezdnych, wolnobieżnych i przewoźnych:

- ukończone 18 lat,

- brak przeciwskazań zdrowotnych,

- ukończona co najmniej szkoła podstawowa.

Zastrzegamy prawo zmiany harmonogramu, kadry wykładowców i instruktorów zajęć praktycznych w przypadku zaistnienia

nieprzewidzianych obiektywnych okoliczności

Informacje dodatkowe

Absolwent kursu otrzymuje Certyfikat potwierdzający uczestnictwo w szkoleniu, które przygotowuje go do przystąpienia do egzaminu

UDT.

Adres

ul. Milionowa 9

93-102 Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Anna Sabat

E-mail biuro@strefa.io

Telefon (+48) 605 195 888


