Mozliwo$¢ dofinansowania

M_o_R® Foundation - kompleksowe 3 050,40 PLN brutto
szkolenie akredytowane zakonczone 2480,00 PLN netto
@ inprogress‘ egzaminem 105,19 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/12/11502/3141660 8552 PLN netto/h

INPROGRESS © zdalna w czasie rzeczywistym

Szkolenia Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*okokokd 45/5  @© o9h
1050 ocen 5 28.02.2026 do 16.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem

e osoby zarzadzajace portfelami, programami, projektami i operacjami

e osoby zarzadzajace ryzykiem w organizacji

e osoby pracujace w PMO

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 29

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie M_o_R Foundation przygotowuje uczestnika do skutecznego zarzadzania ryzykiem w organizaciji, z
wykorzystaniem technik i narzedzi zgodnych z metodyka M_o_R. Po zakoriczonym szkoleniu i uzyskaniu pozytywnego
wyniku na egzaminie uczestnik nabywa kwalifikacje w zakresie certyfikacji M_o_R Foundation, certyfikat wydawany jest
przez PeopleCert.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

okresla i rozréznia pryncypia oraz
procesy zarzadzania ryzkiem

rozréznia elementy kontekstu
zarzadzania ryzykiem

rozréznia perspektywy zarzadzania
ryzykiem

uzasadnie wybor technik zarzadzania
ryzykiem w zaleznosci od procesu

rozréznia przyczyne, ryzyko i skutek
ryzyka

uzasadnia podejmowane decyzje w
kontekscie zarzadzania ryzykiem

Kryteria weryfikacji

omawia i aplikuje do swojej pracy
pryncypia; dobiera odpowiednie

dziatania do procesu; dobiera techniki

do procesu

sprawdza i uwzglednia w procesie
kontekst biznesowy zarzadzania
ryzykiem

rozréznia perspektywe strategiczna,
programu, projektu i operacyjna

planuje i organizuje zarzadzanie
ryzykiem z wykorzystaniem
odpowiednich technik

definiuje prawidtowo opis ryzyka wg
schematu

uzasadnia podejmowane decyzje w
kontekscie zarzadzania ryzykiem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje PeopleCert
Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego PeopleCert



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

WARUNKI PRZEPROWADZENIA UStUGI:

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ dostep do komputera oraz Internetu, poniewaz ustuga szkoleniowa zostanie zrealizowana w formie
online, z wykorzystaniem takich platform, jak: ZOOM oraz Mural.

Ustuga jest wykonywana w godzinach lekcyjnych (45 min), a planowane przerwy nie wliczajg sie do jej czasu.

W trakcie szkolenia, uczestnicy bedg dzieleni na mniejsze, 3-5 osobowe grupy, w ramach realizacji wybranych ¢wiczen warsztatowych
(funkcja "Pokoi" na platformie ZOOM). Ustuga zostanie wykonana z wykorzystaniem takich metod, jak: mini wyktad, prezentacja
multimedialna, symulacje w grupach, praca z case study, rudna, dyskusja, scenki.

M_o_R jest podejsciem do zarzadzania ryzykiem w organizacji. Stosuje sie go w czterech perspektywach; strategocznej - portfeka,
programu, projektu i operacyjnej. Metodyka M_o_R posiada uniwersalny charakter i da sie zastosowac¢ do kazdego typu dzietalnosci
boznesowej. W Polsce i na swiecie zyskuje coraz wiekszag popularnosc¢ stajac sie najpopularniejszym standardem w Europie.

Ramowy program szkolenia:

Pre-test. Powitanie i wprowadzenie - Wyktad i éwiczenia.

Wprowadzenie do zarzadzania ryzykiem oraz M_o_R - Wyktad i ¢wiczenia.
Pryncypia zarzadzania ryzykiem M_o_R - Wyktad i ¢wiczenia.

Podejscie do zarzadzania ryzykiem M_o_R - Wyktad.

Proces zarzadzania ryzykiem M_o_R - Wyktad i éwiczenia.

Perspektywa strategiczna, programu, projektu i operacyjna - Wyktad i ¢wiczenia.
Specjalne aspekty zarzadzania ryzykiem - Wyktad.

Model dojrzatosci i kontrola stanu zarzadzania ryzykiem - Wyktad.
Podsumowanie szkolenia. Post-test.

Egzamin M_o_R Foundation

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik zna pryncypia, proces zarzadzania ryzykiem, kontekst zarzgdzania ryzykiem oraz techniki zarzagdzana

ryzykiem, potrafi zidentyfikowa¢ ryzyko i nim pokierowaé, zna dokumenty zarzadzania ryzykiem i wie jakie majg przeznaczenie. Uczestnik
szkolenia rozwija réwniez szereg kompetencji spotecznych, m.in. dotyczacych umiejetnosci komunikacyjnych, planowania, podejmowania
decyzji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 25



Przedmiot / temat
zajec

Pre-test.

Powitanie i
wprowadzenie -
Wykiad i
éwiczenia.

Wprowadzenie
do zarzadzania
ryzykiem oraz
M_o_R - Wykiad i
éwiczenia.

Przerwa

Wprowadzenie
do zarzadzania
ryzykiem oraz
M_o_R - Wyktad i
éwiczenia. Cd

Przerwa

Pryncypia
zarzadzania
ryzykiem M_o_R -
Wyktad i
éwiczenia.

Przerwa

Podejscie

do zarzadzania
ryzykiem M_o_R -
Wyktad.

Proces

zarzadzania
ryzykiem M_o_R -
Wykiad i
éwiczenia.

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

12:30

13:15

14:30

14:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

12:30

13:15

14:30

14:45

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:45

00:45

01:15

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Proces

zarzadzania
ryzykiem M_o_R -
Wyktad i
éwiczenia. Cd

Przerwa

Proces

zarzadzania
ryzykiem M_o_R -
Wyktad i
éwiczenia. cd

Przerwa

Proces

zarzadzania
ryzykiem M_o_R -
Wyktad i
éwiczenia. cd

Perspektywa
strategiczna,
programu,
projektu i
operacyjna -
Wyktad i
éwiczenia.

Przerwa

Perspektywa
strategiczna,
programu,
projektu i
operacyjna -
Wyktad i
éwiczenia. Cd

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika

Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Monika
Olejniczak

Data realizacji

zajeé

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina

rozpoczecia

10:45

12:30

13:15

14:30

14:45

09:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:30

14:45

16:45

10:30

10:45

12:30

13:15

Liczba godzin

01:45

00:45

01:15

00:15

02:00

01:30

00:15

01:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Perspektywa

strategiczna,

programtt Monika 07-03-2026 13:15 14:00 00:45
projektu i Olejniczak

operacyjna -

Wyktad i

éwiczenia. Cd

Specjalne
aspekt
pexty . Monika
zarzadzania . 07-03-2026 14:00 15:15 01:15
i Olejniczak
ryzykiem -

Wyktad.

Monika
Przerwa Olejniczak 07-03-2026 15:15 15:30 00:15

Model
dojrzatosci i
kontrola stanu Monika
. . 07-03-2026 15:30 16:30 01:00
zarzadzania Olejniczak
ryzykiem -
Wyktad.

Podsumowanie Monika
szkolenia. Post- Olejniczak
test.

07-03-2026 16:30 17:00 00:30

Egzamin

M_o_R
Foundation, Test
zewnetrzny.

- 16-03-2026 10:00 11:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3050,40 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 480,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 105,19 PLN



Koszt osobogodziny netto 85,52 PLN

W tym koszt walidacji brutto 2 078,70 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 690,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Monika Olejniczak

Approved Trainer of PRINCE2®, M_o_R®, AgilePM®, PMP®, Change Management.

Trener biznesu, konsultant, koordynator projektéw. Doswiadczenie zawodowe zdobywata realizujgc
oraz nadzorujgc projekty dla instytucji publicznych z zakresu edukac;ji, profilaktyki oraz kompetencji
osobistych. Realizowata dla instytucji z sektora prywatnego oraz publicznego wdrozenia metodyki
PRINCE2® oraz standardu PMI do zarzadzania projektami. Jest wspétautorem standardu
zarzadzania projektami MED PM. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie trenerskie w obszarze
rozwoju osobistego oraz zarzadzania projektami.

Projektuje oraz prowadzi szkolenia i warsztaty z obszaru zarzadzania projektami, zarzadzania
ryzykiem, zarzadzania przez cele oraz rozwoju osobistego i kompetencji miekkich. Szczegdlny
obszar zainteresowan stanowi metodyka PRINCE2®, Agile oraz M_o_R®.

Absolwentka pedagogiki specjalnej APS im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie (tytut magistra
uzyskata w 2004 r). Absolwentka studiéw podyplomowych z zakresu zarzgdzania zasobami
ludzkimi w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Prawa im. H. Chodkowskiej w Warszawie. Certyfikowany
kierownik projektéw posiada certyfikaty PRINCE2® Practitioner, M_o_R® Practitioner, MSP®
Foundation, AgilePM® Practitioner, Change Management, IPMA poziom D.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej:

prezentacja,

zestawy ¢wiczeniowe,

scenariusze éwiczen,
przyktadowe egzaminy.



Materiaty zostang przekazane uczestnikom przed szkoleniem mailowo w postaci aktywnych linkdw. Materiaty udostepniane s3g za
posrednictwem platformy Calameo. Aby pobra¢ materiaty, niezbedne jest zatozenie darmowego konta w serwisie Calameo.

Informacje dodatkowe

Uczestnik, ktéry zdobedzie podczas egzamindw wystarczajaca liczbe punktdw, uzyskuje certyfikat M_o_R Foundation.

Dodatkowo, uczestnik otrzymuje od firmy Inprogress zaswiadczenie o udziale w akredytowanym szkoleniu M_o_R Foundation.

publicznych, obowigzuje stawka VAT zw.

Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonoéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

¢ Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

¢ Szkolenie odbedzie sie przy pomocy platformy Zoom. Uczestnicy szkolenia otrzymajg mailowo informacje na temat korzystania z
platformy przy pomocy przegladarki internetowej lub aplikacji do pobrania na komputer.

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

e Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, bezptatng aplikacje Zoom (do pobrania na komputer lub dostep
bezposrednio w przegladarce internetowej). Rekomendowany jest réwniez mikrofon.

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametrow tacza sieciowego.

e Uczestnik moze skorzysta¢ z dowolnego tacza sieciowego.

¢ Niezbedne oprogramowanie umozliwiajace Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow.

e Czes$¢ materiatéw szkoleniowych (prace przedkursowe) uczestnicy otrzymujg mailowo. Wymagane podstawowe oprogramowanie
umozliwiajgce odczyt plikow zapisanych w formatach .doc, .docx i .pdf, czyli np. Microsoft Word. Pozostate materialy (prezentacja,
¢wiczenia, przyktadowe egzaminy) sg udostepniane przy pomocy platformy Calameo.

¢ Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

¢ Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego harmonogramem.

Informacje dotyczace warunkéw technicznych podczas egzaminéw MoR Foundation

¢ Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

e Szkolenie odbedzie sie przy pomocy narzedzia Proctor U. Egzaminator bedzie miat dostep do egzaminu, monitorujgc srodowisko
egzaminacyjne przez komputer pulpitu, kamery internetowej i mikrofonu. Po zarezerwowaniu egzaminu uczestnik otrzyma wiadomos¢
e-mail umozliwiajacy rejestracje i uméwienie sie na spotkanie z egzaminatorem za posrednictwem Portalu Kandydata.

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

e Uczestnik egzaminu powinien posiada¢ komputer z wbudowang kamerg internetowg oraz gtosnikiem.

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametrow tacza sieciowego.

e Zgodnie z zaleceniami akredytora zalecane jest posiadanie szybkiego tacza internetowego. Bezprzewodowe tacze internetowe nie jest
zalecane, poniewaz moze zaktoci¢ przebieg egzaminu.

¢ Okres waznosci aplikaciji.

¢ Aplikacja Proctor U jest wazna w trakcie egzaminu zgodnie z wymaganiami przedstawionymi przez akredytora.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@inprogress.pl

Telefon (+48) 123 579 579

Martyna Swietlik



