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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla:

e 0s6b poczatkujgcych, ktére chcg zdobyé praktyczne umiejetnosci w
zakresie wykonywania zabiegdw stylizacji brwi z uzyciem henny
pudrowej w duchu clean beauty,

e kosmetyczek i stylistek brwi, ktére pragng poszerzy¢ oferte ustug o
ekologiczne i naturalne techniki barwienia i pielegnac;ji brwi zgodne z
zasadami zrGwnowazonego rozwoju,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b pracujgcych w branzy beauty, zainteresowanych stosowaniem
naturalnych pigmentéw, produktéw bio-based, rozwigzan less-waste i
narzedzi wielorazowych w codziennej pracy,

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w obszarze ekologicznych
ustug stylizacji brwi z wykorzystaniem henny pudrowe;j,
odpowiadajacych na potrzeby $wiadomych, proekologicznych klientek,

e 0s6b przygotowujgcych sie do potwierdzenia kompetencji w zakresie
~Wykonywania stylizacji brwi technika henny pudrowej w standardzie
clean beauty i zielonych technologii”.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 28-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegow stylizacji brwi z uzyciem
henny pudrowej w standardzie clean beauty i zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju, z uwzglednieniem
odpowiedzialnego gospodarowania zasobami, wtasciwego doboru i przygotowania naturalnych pigmentéw, ograniczania
strat produktu i odpaddw oraz stosowania procedur sprzyjajacych dtugotrwatemu efektowi i bezpieczenstwu klientek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zasady zielonej
transformacji ustug stylizacji brwi z
uzyciem henny pudrowe;j,

w tym znaczenie gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ), clean beauty, oraz
roli surowcéw naturalnych w
ograniczaniu $ladu srodowiskowego.

Uczestnik wyjasnia cykl zycia
produktéw wykorzystywanych w
ustugach henny pudrowe;j,

obejmujacy pozyskanie surowcow,
produkcje, aplikacje, utylizacje resztek i
opakowan, oraz wskazuje
konsekwencje srodowiskowe
nieprawidtowej gospodarki produktami
organicznymi.

Kryteria weryfikacji

wskazuje, jakie elementy procesu
zabiegowego generuja najwieksze
odpady i zuzycie zasobdw,

opisuje, jak zastosowanie rozwigzan
less-waste wptywa na konkurencyjnosé
salonu i wizerunek ustug,

wyjasnia znaczenie filaréw clean beauty
(bio-based, cruelty-free,
transparentnos¢ sktadu) w kontekscie
ustug henny pudrowej.

wskazuje etapy cyklu zycia produktu,
ktére mozna zoptymalizowa¢ pod
katem ograniczenia strat,

wymienia przyktady opakowan i
komponentéw podlegajacych
recyklingowi lub biodegradaciji,

rozpoznaje potencjalne zagrozenia dla
skory i Srodowiska wynikajace z
niewtasciwego przechowywania i
utylizacji pozostatos$ci mieszanki.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje wtasciwosci
surowcow i preparatéw stosowanych w
hennie pudrowej w kontekscie PRT
1.1.4i1.1.7,

uwzgledniajac cechy pigmentéw
naturalnych i mineralnych, ich wptyw na
efekt zabiegu, bezpieczernstwo skory i
wlosa oraz role nutrikosmetykéw we
wspieraniu kondycji wlosa brwiowego.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
w duchu clean beauty i GOZ,
zapewniajac bezpieczenstwo i higiene
zabiegu przy jednoczesnym
ograniczeniu zuzycia wody, materiatéw
jednorazowych i Srodkéw
dezynfekcyjnych.

Uczestnik przygotowuje i stosuje
mieszanke henny pudrowej w sposéb
zréwnowazony,

dostosowujac proporcje i technike do
rodzaju skoéry i wtosa klientki oraz
minimalizujgc powstawanie resztek
produktu.

Uczestnik wykonuje zabieg henny
pudrowej zgodnie z zasadami clean
beauty i zielonych kompetenc;ji,
stosujac techniki pozwalajace na
uzyskanie trwatego i estetycznego
efektu przy minimalnym zuzyciu
preparatéw i ograniczeniu obcigzenia
$rodowiska.

Kryteria weryfikacji

rozréznia pigmenty syntetyczne i bio-
based, wskazujac réznice w ich wptywie
na srodowisko i trwatos¢ efektu,

wyjasnia, w jaki sposéb nutrikosmetyki
wspierajg utrzymanie zdrowego wtosa i
przyczyniaja sie do ograniczenia
potrzeby czestych powtorzen zabiegu,

wskazuje czynniki wptywajace na
stabilnos¢ koloru i przyczepnosé
pigmentu do wiosa i skéry.

przygotowuje stanowisko pracy z
wykorzystaniem wielorazowych
narzedzi i akcesoriow,

stosuje zasady less-waste podczas
dezynfekcji i porzagdkowania miejsca
pracy,

segreguje odpady zgodnie z zasadami
GOZ.

dobiera ilos¢ pigmentu do wielkosci
obszaru zabiegu, aby uniknaé nadmiaru,

wykorzystuje dane z karty klientki do
planowania proporcji mieszanki,

przygotowuje mieszanke w sposéb
ograniczajacy odpady i zachowujacy
bezpieczenstwo sanitarne.

przygotowuje skore klientki do zabiegu
w sposob oszczedzajacy wode i Srodki
czyszczace,

aplikuje pigment warstwowo i
réwnomiernie, kontrolujac jego ilos¢,

monitoruje czas dziatania preparatu,
aby unikngé poprawek i nadmiernego
zuzycia produktu,

prawidtowo usuwa pozostatosci henny,
zachowujac zasady higieny i less-
waste.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady
odpowiedzialnej komunikac;ji z klientka,
w tym w prosty i zrozumiaty spos6b
wyjasnia znaczenie rozwigzan clean
beauty, korzysci z uzywania naturalnych
pigmentéw oraz wptyw
zrébwnowazonego podejscia na
bezpieczenstwo i komfort klientki.

Uczestnik ksztattuje postawe
odpowiedzialnego gospodarowania
zasobami w pracy zespotowe;j,
respektujac zasady higieny i etyki
zawodowej oraz wspierajac
wspotpracownikéw w realizaciji
standardéw clean beauty i GOZ.

czestnik promuje postawe
odpowiedzialnego korzystania z
zasobéw i edukacji klientek w zakresie
zrébwnowazonej pielegnaciji,
podkreslajac znaczenie dtugofalowych
efektéw henny pudrowej i wiasciwej
domowej pielegnacji jako elementéw
zmniejszajacych potrzebe czestych
zabiegoéw.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji

przedstawia klientce przebieg zabiegu
w sposob budzacy zaufanie i
podkreslajacy jego ekologiczny
charakter,

omawia zalety stosowania henny
pudrowej w kontekscie zdrowia wtosa i
skory,

wskazuje proekologiczne dziatania,
ktore wyrézniajg ustuge na tle
tradycyjnych metod.

wskazuje sposoby zmniejszenia zuzycia
produktéw i energii w codziennej pracy
zespotu,

akceptuje i wspiera wprowadzanie
rozwigzan less-waste w gabinecie,

deklaruje przestrzeganie standardéw
etycznych i proekologicznych w
kontaktach z zespotem i klientkami.

wyjasnia klientkom, w jaki sposéb
odpowiednia pielegnacja brwi i skory
pozwala przedtuzy¢ efekt zabiegu i
zmniejszy¢ zuzycie produktéw,

przekazuje proste wskazowki dotyczace
pielegnacji w domu w duchu clean
beauty,

podkresla znaczenie $wiadomego
wyboru produktéw i ograniczania
odpadow w codziennych rytuatach
klientek.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Program

Dzien 1: Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych. Przerwa organizowana jest po 4 godzinach zaje¢ (12:00) i trwa 30 minut. Ze
wzgledu na praktyczny charakter zaje¢ stacjonarnych, mozliwe jest dostosowanie czasu i czestotliwosci przerw do dynamiki pracy grupy.
Przerwa wliczona jest w czas szkolenia.Przerwa wliczona jest w catkowity czas szkolenia.

Blok poranny: 08:00—12:00 Teoria (2h), Praktyka (2h)

Wprowadzenie do szkolenia — zréwnowazone ustugi stylizacji brwi z uzyciem henny pudrowej

Henna pudrowa jako przyktad ustugi beauty opartej na naturalnych surowcach roslinnych, wspierajgcej trendy clean beauty i GOZ.
Specyfika henny pudrowej jako produktu roslinnego: mniej przetworzony surowiec, inne wymagania przechowywania, krétki czas
przydatnosci po przygotowaniu — konieczno$¢ odpowiedzialnego gospodarowania produktem.

¢ Mini-ankieta uczestnikéw: jakie rozwigzania less-waste stosujg obecnie przy zabiegach z henng i innymi barwnikami.

Cykl zycia produktu w ustugach z henng pudrowa

e Poréwnanie $ladu srodowiskowego: henna pudrowa vs. farby chemiczne.

Znaczenie wyboru marek oferujacych refille, koncentraty i biodegradowalne opakowania — ograniczenie ilo$ci odpadéw i plastiku.
Planowanie ilo$ci mieszanki przygotowywanej na zabieg — minimalizacja nadwyzek produktu i strat.

Organizacja pracy w duchu less-waste: stosowanie akcesoriéw wielorazowych zamiast jednorazowych miseczek i patyczkéw.
Zasady prawidtowej segregaciji i utylizacji odpadéw organicznych (resztki henny, waciki, biodegradowalne materiaty).

Dyskusja moderowana: ktére etapy procesu barwienia w gabinecie generuja najwiecej strat i jak je ograniczy¢

Surowce i preparaty w duchu PRT 1.1.4i1.1.7

Przeglad sktadnikéw henny pudrowej — naturalne pigmenty roslinne i mineralne (PRT 1.1.4) oraz ich znaczenie dla zdrowia skory i
Srodowiska.

Rdéznice miedzy produktami bio-based a syntetycznymi — wptyw na biodegradowalnos¢ i slad weglowy ustugi.

Znaczenie certyfikatow (vegan, cruelty-free, bio, organic) w wyborze preparatéw i budowaniu zaufania klientek.

Rola nutrikosmetykéw (PRT 1.1.7) wspierajgcych kondycje skory i wiosa — wptyw na trwato$¢ efektu barwienia, rzadsze poprawki i
mniejsze zuzycie produktu.

Omoéwienie sposobdéw prawidtowego przechowywania i odmierzania henny pudrowej — ograniczenie strat i nadwyzek produktu.
Cwiczenie w aplikacji INCI Beauty —poréwnanie sktadu dwéch popularnych marek henny, wskazanie sktadnikéw zgodnych z ideg clean
beauty i tych, ktére warto ogranicza¢ ze wzgledu na wptyw na srodowisko.

Organizacja pracy w gabinecie z henng pudrowa w duchu less-waste i GOZ (PRT 3.3.1)

¢ Refill i koncentraty — minimalizacja opakowan jednorazowych.

e Wybér biodegradowalnych akcesoridéw i ograniczenie plastikowych miseczek, patyczkdw i folii.

¢ Planowanie ilosci mieszanki do jednego zabiegu — unikanie nadmiaru produktu i odpadéw organicznych.

¢ Mini-case study: analiza standardowego przebiegu zabiegu i wskazanie 3 miejsc, w ktérych mozna ograniczy¢ straty.

Pokaz instruktora: proekologiczny zabieg henny pudrowej

e Przygotowanie stanowiska w standardzie less-waste: wielorazowe akcesoria, ergonomiczne rozmieszczenie materiatow.
e Przygotowanie skory i brwi klientki w duchu clean beauty — delikatne $rodki oczyszczajgce i dezynfekujgce o niskim wptywie na

Srodowisko.

e Przygotowanie mieszanki henny w odpowiedniej ilosci — redukcja odpadéw organicznych.



¢ Aplikacja warstwowa z kontrolg ilo$ci produktu — oszczedno$¢ mieszanki, lepszy efekt koloru.

» Podczas pokazu instruktor zwraca uwage, jak komunikowac klientce ekologiczne aspekty ustugi (pochodzenie henny,
biodegradowalne opakowania, mniejszy $lad srodowiskowy).

e Zakonczenie: oczyszczanie stanowiska pracy i narzedzi przy minimalnym zuzyciu wody i chemii.

Blok popotudniowy: 12:30-16:00 Teoria (1h), Praktyka (2h i 30 min)
Higiena, bezpieczenstwo i GOZ w pracy z henng pudrowa

¢ QOgraniczenie srodkéw chemicznych do dezynfekcji i czyszczenia narzedzi.
e Przechowywanie i utylizacja pozostatosci henny i zuzytych materiatow.
e Poréwnanie ré6znych metod czyszczenia pedzelkéw i akcesoriéw pod katem efektywnosci i wptywu na srodowisko.

Zielone kompetencje stylistki brwi w pracy z henna pudrowa (PRT 4.7.7)

» Swiadome gospodarowanie surowcami i ograniczanie odpadéw organicznych.
e Wdrazanie refill i wielorazowych akcesoriéw.
e Komunikowanie klientkom zalet ekologicznych produktéw i ustug.

Praktyczne ¢wiczenia na modelkach — henna pudrowa w standardzie clean beauty i GOZ

¢ Przygotowanie stanowiska pracy w duchu less-waste: zastosowanie akcesoriéw wielorazowych i biodegradowalnych, ograniczenie
opakowan jednorazowych, odpowiednia organizacja przestrzeni.

¢ Przygotowanie klientki zgodnie z zasadami clean beauty: delikatne oczyszczenie skory i wiosa, zastosowanie produktow tagodnych i
przyjaznych srodowisku.

e Dobér mieszanki henny do fototypu skory i typu wiosa brwiowego — omdéwienie kryteriéw wptywajacych na intensywno$¢ i trwatos¢
koloru.

¢ Odmierzanie wtasciwej ilosci henny pudrowej i przygotowanie mieszanki na biezgco — ograniczenie strat produktu.

e Technika aplikacji w duchu GOZ: réwnomierne i oszczedne naktadanie warstw henny, unikanie nadmiaru produktu i zbednych
poprawek.

o Cwiczenie réznych efektéw barwienia — analiza zuzycia produktu w zaleznosci od techniki i doswiadczenia stylistki.

e Omoéwienie wptywu wtasciwego przygotowania i techniki aplikacji na trwatos$¢ efektu — rzadsze zabiegi - ograniczenie zuzycia
produktéw i opakowan.

» Dyskusja podsumowujgca: uczestnicy wskazuja 3 praktyki, ktére natychmiast wprowadzg w swoim gabinecie dla zmniejszenia $ladu
$rodowiskowego.

e Uzupetnienie eco-checklisty: wpisanie wnioskéw i najlepszych praktyk z éwiczen.

Dzien 2: Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych. Przerwa organizowana jest ok godziny 12:30 i trwa 30 minut. Ze wzgledu na
praktyczny charakter zaje¢ stacjonarnych, mozliwe jest dostosowanie czasu i czestotliwosci przerw do dynamiki pracy grupy. Przerwa
wliczona jest w czas szkolenia.

Blok poranny: 08:00—10:00 Teoria (1h), Praktyka (1h)
Cyfryzacja w zrownowazonych ustugach henny pudrowej (PRT 1.2.17)

e Cyfrowy rejestr partii produktu: oznaczanie daty waznosci, numeru serii, historii zuzycia — ograniczenie marnowania
przeterminowanych produktéw i kontrola jakosci.

¢ Aplikacja do kalkulacji proporcji mieszanki: dobér pigmentéw do typu skéry i wiosa klientki — redukcja nadmiaru przygotowanej
mieszanki.

¢ Planowanie powtorzen zabiegéw w systemie elektronicznym: obliczanie optymalnego interwatu migedzy ustugami — mniej poprawek,
mniejsze zuzycie produktu.

¢ Cyfrowa dokumentacja fotograficzna: poréwnywanie efektéw zabiegéw w czasie — precyzyjne dostosowanie sktadu mieszanki przy
kolejnych wizytach.

¢ Eko-monitoring w aplikacjach: raporty z ilosci zuzytego pigmentu, wody i energii — lepsza kontrola kosztéw i sladu srodowiskowego.

 Cwiczenie praktyczne: wypetnienie cyfrowej karty klientki wraz z informacja o proporcjach mieszanki i serii produktu; symulacja
obliczenia ilosci pigmentu potrzebnej na zabieg w aplikacji; dodanie zdje¢ ,przed” i ,po” do profilu klientki oraz ocena postepu efektdw.

Blok przedpotudniowy: 10:00 - 12:30
Przygotowanie do petnego zabiegu henny pudrowej w duchu clean beauty i GOZ - é¢wiczenia zaawansowane

¢ QOrganizacja stanowiska do pracy ciggtej w duchu less-waste. PrPrzygotowanie miejsca pracy z uzyciem wielorazowych miseczek i
pedzelkow, tak aby ograniczy¢ odpady i unikngé koniecznosci czestej wymiany materiatéw miedzy klientkami. Utrzymanie wysokich
standardéw higieny przy zmniejszonym zuzyciu wody i Srodkéw dezynfekcyjnych. Ergonomiczne ustawienie pojemnikéw z pigmentem
i aktywatorem, aby unikna¢ rozlewania i marnowania produktu.



¢ Przygotowanie i wykorzystanie mieszanki w sposéb zréwnowazony.Planowanie ilo$ci pigmentu przed rozpoczeciem pracy —
odmierzanie tylko tyle, ile jest potrzebne na dany zabieg, aby zminimalizowa¢ powstawanie resztek. Wykorzystanie cyfrowej karty
klientki (PRT 1.2.17) do zapisania proporcji i utatwienia powtornych zabiegéw bez strat produktu. Podkreslenie znaczenia precyzyjnego
mieszania i unikania nadmiaru.

¢ Indywidualizacja zabiegu na podstawie danych cyfrowych i obserwacji. Dostosowanie proporcji pigmentu i aktywatora do rodzaju
skory i wtosa, historii wczesniejszych zabiegdw i oczekiwanego efektu, by uniknaé préb kolorystycznych na skérze i zmniejszy¢ ryzyko
podraznien. Planowanie czasu dziatania henny w zaleznosci od wrazliwos$ci skéry i stanu wtosa, co pozwala na oszczedniejsze
zuzycie mieszanki i redukcje powtérnych aplikaciji.

e Zaawansowany dobor pigmentdéw w duchu clean beauty (PRT 1.1.4). Wybdr pigmentéw na bazie naturalnych i mineralnych sktadnikéw
w kontekscie bezpieczenstwa klientki i ograniczenia odpadéw chemicznych. Analiza stabilnosci koloru i jego przyczepnosci do wtosa
w réznych typach skoéry, aby uzyskaé trwaty efekt bez koniecznosci nadmiernego zuzycia preparatu.

e Praktyczne ¢wiczenia — praca na modelkach w trybie ciggtym. Przygotowanie skéry w sposéb oszczedzajgcy wode i materiaty
jednorazowe. Réwnomierna warstwowa aplikacja henny w kontrolowanej iloci, z wykorzystaniem technik manualnych poprawiajacych
przyczepnos$¢ produktu i trwatos¢ efektu. Monitorowanie ilosci zuzytego pigmentu i czasu trwania zabiegu u pierwszej i drugiej
modelki — omdwienie, w jaki sposéb praktyka i precyzyjne przygotowanie mieszanki zmniejszajg $lad srodowiskowy.

¢ Analiza i wnioski dotyczgce optymalizacji procesu.Dyskusja nad wynikami pracy: jak organizacja stanowiska, przygotowanie
odpowiedniej ilosci mieszanki i indywidualizacja zabiegu pozwalajg zmniejszy¢ odpady i lepiej wykorzysta¢ pigment. Aktualizacja eco-
checklisty.

Blok koricowy: 13:00-16:00 Teoria (1h i 15 min), Praktyka (45 min)

¢ Walidacja — ok. 2h i 30 min (13:00—-15:30) Sprawdzenie efektéw uczenia sie — wiedzy (test wiedzy teoretycznej), umiejetnosci (obserwacja
pracy uczestnika) i postaw (wywiad swobodny)

e Podsumowanie - ok. 15 min (15:30-15:45) Refleksja grupowa nad efektami szkolenia

¢ Certyfikacja i zamkniecie — ok. 15 min (15:45-16:00) Wreczenie certyfikatow i zakoriczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
Blok Agnieszka B -
© gnieszka Broda- )5 112026 08:00 12:00 04:00
poranny Sarnecka

Agnieszka Broda-

Przerwa Sarnecka 29-01-2026 12:00 12:30 00:30
3 Blok Agnieszka Broda-
oK gnieszka Broda- 59 01-2026 12:30 16:00 03:30
popotudniowy Sarnecka

Blok Agnieszka Broda-
© gnieszkaBroda  30.01-2026 08:00 10:00 02:00
poranny Sarnecka
@5 Blok

. Agnieszka Broda-
przedpotudniowy 30-01-2026 10:00 12:30 02:30
) Sarnecka

Agnieszka Broda-

Przerwa Sarnecka 30-01-2026 12:30 13:00 00:30
Blok
- 30-01-2026 13:00 16:00 03:00

koricowy



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 400,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Agnieszka Broda-Sarnecka

Absolwentka filologii angielskiej — jezyk biznesu na Akademii Gérnoslaskiej im. W. Korfantego,
pedagog, instruktorka praktycznej nauki zawodu oraz wyktadowczyni akademicka. Od 18 lat (do
nadal) prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowa, specjalizujgc sie w projektowaniu i realizacji procesowego
ksztatcenia zawodowego w branzy beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem zielonych kompetenciji,
clean beauty oraz zasad gospodarki o obiegu zamknietym. Jest zatozycielka firmy szkoleniowej
BIAR ACADEMY, w ramach ktorej tworzy i wdraza autorskie programy szkoleniowe ukierunkowane
na praktyczne przygotowanie do swiadczenia nowoczesnych, zrbwnowazonych ustug
kosmetycznych. W ciggu ostatnich 5 lat koncentruje sie na integrowaniu wiedzy z zakresu
naturalnych surowcoéw barwigcych, biomateriatéw i nutrikosmetykéw z odpowiedzialnym
gospodarowaniem zasobami, ograniczaniem odpaddéw oraz dokumentowaniem procesow
zabiegowych. W swojej pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na precyzyjne planowanie proceséw,
analize cyklu zycia produktéw, stosowanie procedur less waste oraz organizacje stanowiska pracy
zgodnie ze standardami clean beauty i GOZ. Rownolegle rozwija programy uwzgledniajgce elementy
cyfryzacji ustug beauty, w tym cyfrowag dokumentacje zabiegowa, karty klienta oraz analityke
procesowag wspierajgcg optymalizacje zuzycia surowcéw i poprawe trwatosci efektéw zabiegowych.



Jej doswiadczenie wpisuje sie w obszary PRT, w szczegdlnosci biomateriatow, nutrikosmetykow,
cyfryzacji ustug oraz zielonych technologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem nowoczesnych i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania
stylizacji brwi z uzyciem henny pudrowej w duchu clean beauty i zréwnowazonego rozwoju. Program taczy wiedze z zakresu naturalnych
technik barwienia i pielegnacji brwi z kompleksowym ksztattowaniem zielonych kompetencji: Swiadomego doboru pigmentéw bio-based i
mineralnych, odpowiedzialnego gospodarowania surowcami, ograniczania odpadoéw oraz wdrazania zasad gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ). Zajecia prowadzone sg w formule intensywnej, z dominujgcym udziatem praktyki i pracy na modelkach. Uczestnicy
ucza sie planowania i prowadzenia zabiegu henny pudrowej w sposéb zréwnowazony:

¢ $wiadomie dobierajg pigmenty i aktywatory na bazie naturalnych sktadnikéw,

¢ analizujg ich wptyw na skére, wtos i Srodowisko,

¢ planujg ilo$¢ mieszanki tak, aby zminimalizowa¢ powstawanie odpadéw,

¢ stosujg cyfrowe karty klienta do zapisu proporc;ji i planowania powtérzen zabiegu,
¢ kontrolujg zuzycie produktu i wody, ograniczajgc nadmiar i resztki mieszanki,

e prowadzg eco-checklisty i dokumentacje efektéw w duchu GOZ.

Poznajg techniki przygotowania stanowiska w wariancie less-waste, procedury higieny i dezynfekcji sprzyjajace oszczedzaniu wody i
energii, a takze uczg sie edukowac klientki w zakresie swiadomej pielegnacji brwi, co pozwala wydtuzy¢ trwato$¢ efektu i zmniejszy¢
potrzebe czestych zabiegdw. Szkolenie zostato zaprojektowane zgodnie z zatozeniami Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa
Slaskiego 2030 (PRT). Realizuje m.in.:

¢ PRT-1.1.4 (biomateriaty i nanomateriaty) — poprzez stosowanie pigmentéw bio-based i mineralnych oraz naturalnych komponentéw
aktywatoréw w zabiegach henny pudrowe;j,

¢ PRT-1.1.7 (nutrikosmetyki) — poprzez wtgczenie wiedzy o suplementacji wspierajacej kondycje wtosa brwiowego, co zwieksza
trwatos$¢ efektu i ogranicza czestotliwo$é powtérzen zabiegu,

e PRT-1.2.17 (cyfryzacja ustug) — poprzez wykorzystanie cyfrowych kart klienta do planowania proporcji pigmentéw, monitorowania
efektéw i redukcji dokumentacji papierowe;j,

e PRT-3.3.1 (GOZ) - poprzez nauke redukcji odpaddw, oszczedzania wody i energii, korzystania z produktéw refill oraz wtasciwej
segregacji pozostatosci organicznych i opakowan,

¢ rozwija zielone kompetencje okreslone w PRT-4.7.7 — uczestnicy ksztattujg postawy odpowiedzialnego korzystania z zasobéw,
ograniczania emisji i odpadéw, wdrazania rozwigzan less-waste oraz umiejetno$¢ komunikacji z klientkg w duchu zréwnowazonego
rozwoju.

Szkolenie tgczy praktyczng nauke zabiegu stylizacji brwi z uzyciem henny pudrowej z rozwijaniem postaw proekologicznych,
przygotowujac uczestnikow do swiadczenia nowoczesnych, naturalnych i zrébwnowazonych ustug beauty zgodnych z wymaganiami
wspotczesnego rynku.

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

o Skrypty szkoleniowe: Materiaty obejmujgce aktualng wiedze teoretyczng i praktyczne wskazéwki dotyczace wykonywania zabiegu
stylizacji brwi z uzyciem henny pudrowej w standardzie clean beauty. Zawierajg takze procedury przygotowania i przechowywania
naturalnych pigmentéw, zasady odpowiedzialnego gospodarowania surowcami, ograniczania strat produktu, organizacji stanowiska w
wariancie less-waste oraz ekologicznych metod higieny i dezynfekcji zgodnych ze standardami zréwnowazonego gabinetu beauty.

e Zestaw materiatéw pisSmienniczych: Notatnik i dtugopis do zapisywania kluczowych tresci i wskazdwek trenerskich, utatwiajace
porzadkowanie wiedzy i planowanie wdrozenia nowych rozwigzan w codziennej praktyce.

¢ Dostep do petnego wyposazenia do stylizacji brwi technikg henny pudrowej: W trakcie zajeé stacjonarnych uczestnicy pracujg z
profesjonalnymi produktami i akcesoriami: pigmentami bio-based i mineralnymi, naturalnymi aktywatorami w duchu clean beauty,
naczynkami, pedzelkami i akcesoriami wielorazowego uzytku, biodegradowalnymi elementami wspierajgcymi clean & green beauty
(np. patyczki bambusowe, Sciereczki wielorazowe).

¢ Pezentacje multimedialne i cyfrowe materiaty szkoleniowe: Interaktywne prezentacje i materiaty online (w tym eco-checklisty i
procedury clean beauty), ktére wspomagajg nauke podczas szkolenia i pozwalajg uczestnikom utrwali¢ tresci oraz powtarza¢ materiat
po jego zakonczeniu.

¢ Modelki do éwiczen praktycznych: Organizator zapewnia modelki, co pozwala uczestnikom na samodzielne wykonanie petnego
zabiegu stylizacji brwi henng pudrowa z uwzglednieniem zasad clean beauty, optymalnego zuzycia pigmentu, ograniczenia
powstawania resztek mieszanki, segregacji odpadéw oraz dokumentacji efektéw zabiegu.



¢ Dostep do cyfrowych narzedzi wspierajacych personalizacje i dokumentacje zabiegu: Uczestnicy poznajg przyktady aplikacji do
rejestru partii produktu i proporcji mieszanki, cyfrowych kart klienta, dokumentowania efektéw ,przed” i ,po” oraz planowania
powtdrzen zabiegu w zaleznosci od cyklu wzrostu wtosa. Dzigki nim uczg sie, jak korzysta¢ z nowoczesnych narzedzi w sposob
zwiekszajacy precyzje, bezpieczenstwo i efektywnos$é ustug, a jednoczesnie sprzyjajacy zasadom GOZ i less-waste.

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie prowadzone jest w kameralnych grupach, maksymalnie do 10 oséb, co umozliwia trenerowi zapewnienie indywidualnego
wsparcia i biezgcych korekt dla kazdego uczestnika.

e Kazdy uczestnik ma do dyspozycji w petni wyposazone stanowisko pracy, obejmujgce wszystkie niezbedne narzedzia i materiaty do
wykonania zabiegu stylizacji brwi z uzyciem henny pudrowej — w tym: pigmenty bio-based i mineralne w opakowaniach sprzyjajacych
less-waste, naturalne aktywatory i produkty wspierajgce clean beauty, wielorazowe pedzelki, szpatutki i naczynka do przygotowania
mieszanki, biodegradowalne lub kompostowalne akcesoria uzupetniajgce, rozwigzania wspierajgce higiene i dezynfekcje w duchu
ograniczania zuzycia wody i srodkéw chemicznych.

¢ Podczas szkolenia uczestnicy majag dostep do cyfrowych materiatéw dydaktycznych oraz prezentacji multimedialnych, a takze poznaja
przyktady narzedzi cyfrowych wspierajagcych planowanie zabiegu i rozwijanie zielonych kompetencji — takich jak elektroniczne karty
klienta, rejestr partii produktéw i proporcji mieszanki, dokumentacja efektéw ,przed i po”. Rozwigzania te wspierajg personalizacje
ustug, Swiadome gospodarowanie surowcami oraz ograniczanie odpadéw zgodnie z zasadami GOZ i clean beauty.

e Kazde stanowisko wyposazone jest w czytelng instrukcje postepowania i checkliste eco-procedur, co utatwia uczestnikom
systematyczne wdrazanie zasad less-waste, odpowiedzialnego korzystania z zasobdw oraz zachowania wysokich standardéw higieny
i bezpieczenstwa.

¢ QOrganizator zapewnia modelki do ¢wiczen praktycznych, ktére spetniajg wymagane kryteria, co pozwala uczestnikom na wykonanie
petnego zabiegu henny pudrowej w warunkach zblizonych do rzeczywistych, z uwzglednieniem zasad clean beauty, optymalnego
zuzycia surowcow oraz ograniczenia powstawania odpadéw

e Szkolenie realizowane jest w wymiarze 16 godzin zegarowych, w tym 4 godziny zaje¢ teoretycznych, 8 godzin zaje¢ praktycznych, 2
godziny 30 minut walidacji efektéw uczenia sie, 30 minut podsumowania i certyfikacji oraz 1 godzina przerw wliczona w catkowity
czas szkolenia.

¢ Proces walidaciji i certyfikacji kompetencji uczestnikéw odbywa sie — w przypadku wyboru ustugi certyfikacyjnej — pod nadzorem
niezaleznej komisji walidacyjnej, ktérej cztonkowie nie prowadzg zaje¢ dydaktycznych, co zapewnia bezstronnosc i rzetelnos¢ oceny.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 955), ustuga moze byé
zwolniona z VAT.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Bazantéw 10/1
40-668 Katowice

woj. Slaskie

W czasie realizacji ustugi szkoleniowej do dyspozycji kursantéw pozostaje:
+ Recepcja z poczekalnig,

+ sala wyktadowa wyposazona w sprzet do prezentacji multimedialnych,

+ dwie sale do makijazu - sale wyposazone sg w profesjonalne stanowiska
« sala éwiczeniowa z profesjonalnymi stanowiskami do stylizacji rzes,

« aneks kuchenny



Wszystkie sale sg klimatyzowane. Przed budynkiem znajduje sie duzo darmowych miejsc parkingowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail lukasz.sarnecki@biarbeauty.com

Telefon (+48) 603 270 619

AGNIESZKA BRODA-SARNECKA



