Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia Polarity Il stopien 1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto

71,43 PLN brutto/h

ODNOVA 71,43 PLN netto/h

szkolenia

Numer ustugi 2025/11/12/55596/3141600

© Bydgoszcz

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*ok kK k 47/5 [ stacjonarna
9 822 oceny ® 21:00h
5 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

* masazystow,

e terapeutow manualnych,

e osteopatdw,

e chiropraktykéw,

¢ terapeutéw behawioralnych,

e nauczycieli réznych form ruchu np. joga, pilates, feldenkreisa,

e instruktoréw ruchowych i treneréw,

e lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu ruchu,

e terapeutéw terapii czaszkowo-krzyzowej,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

Grupa docelowa ustugi

pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a
takze Pracodawcéw i ich Pracownikéw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie bezpiecznego i poprawnego
prowadzenia terapii Polarity, wykonywania masazu uktadu limfatycznego, usprawniania pracy nerek, watroby, sledziony i
serca oraz rGwnowazenia organizmu i uwalniania napie¢ kregostupa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady masazu
uktadu limfatycznego i samodzielnie
okresla rodzaje dotyku terapeutycznego
wraz z technikami uwalniania napie¢
kregostupa

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie Polarity w zakresie
wykonywania masazu uktadu
limfatycznego, usprawniania pracy
nerek, watroby, $ledziony i serca oraz
réwnowazenia organizmu i uwalniania
napie¢ kregostupa

Uczestnik poprawnie diagnozuje i
dobiera proces terapii

Kryteria weryfikacji

Uczestnik okresla techniki uwalniania
napie¢ kregostupa

Uczestnik definiuje zasady
wykonywania masazu uktadu
limfatycznego

Uczestnik rozumie i rozréznia rodzaje
dotyku terapeutycznego i jego wptywu
na organizm

Uczestnik usprawnia prace nerek,
pobudza i usprawni a prace watroby,
pecherzyka zétciowego i sledziony

Uczestnik tagodnie pobudza prace
serca, oczyszcza i uaktywnia prace
uktadu limfatycznego

Uczestnik stosuje jedna z kilku technik
uwalniania napie¢ kregostupa

Uczestnik rownowazy organizm - uktady
na potylicy, na nogach, na rekach,
uktady czaszkowe

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad
z pacjentem

Uczestnik komunikuje pacjentowi plan
pracy i zastosowane metody

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie bezpiecznego i poprawnego prowadzenia terapii
Polarity, wykonywania masazu uktadu limfatycznego, usprawniania pracy nerek, watroby, $ledziony i serca oraz rownowazenia organizmu i
uwalniania napie¢ kregostupa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godzin dydaktycznych
PROGRAM MODULU :
Dzien 1

1. Powtorzenie zagadnien z modutu I.

2. Usprawnianie pracy serca.

3. Usprawnianie pracy : watroby, pecherzyka zoétciowego i sledziony.
4. Usprawnianie pracy nerek.

5. Oczyszczanie i uaktywnianie pracy uktadu limfatycznego.

Dzien 2

1. Rozluznianie kregostupa.

2. Rbwnowazenie ogdlne organizmu - uktady na potylicy.
3. Réwnowazenie ogdlne organizmu - uktady na nogach.
4. Réwnowazenie ogdlne organizmu - uktady na rekach.
5. Réwnowazenie ogdlne organizmu - uktady czaszkowe.
6. Walidacja

Opis zastosowania metod walidacji:

1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej



W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazic¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemoZzliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujgcych m.in. poprawnosc¢ wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakos¢ techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktory zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, Zze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wigczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztafcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedfozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Terapia Polarity to holistyczny system wiedzy o utrzymaniu zdrowia opisany przez dr Rundolpha Stone’a (osteopate, ortopede, neurologa,
chiropraktyka, naturoterapeute), wywodzacy sie ze starozytnej wiedzy Ayurwedy. W tradycjach kultury Wschodu (Ajurweda, Taoizm)
uznaje sig, ze gtdwnym czynnikiem istnienia Wszechs$wiata jest ruch energii.

Prawa rzagdzgce Wszechswiatem sg takie same dla wszystkiego co w nim istnieje, w tym réowniez dla cztowieka. Istnieje zrodto energii i
pole, w ktérym odbywa sie jej ruch. Podstawowymi prawami ruchu sg odsrodkowa i dosrodkowa pulsacja oraz biegunowos¢ (polarnos$g).
Wedtug tradycji ajurwedycznej polaryzacja obejmuje istnienie trzech stanéw umozliwiajgcych przeptyw: dodatni, ujemny i neutralny. Ruch
energii warunkuje zycie cztowieka. Centra energetyczne (czakramy) sg Zzrédtami réznych jakosci energii w naszym ciele. Istnieje siedem
gtéwnych czakraméw. Pole dla ruchu réznych jakosci energii (Powietrza Ognia, Wody i Ziemi) tworzy element Eteru. Ciato cztowieka jest
polarne. Gérna czes¢ ciata stanowi biegun dodatni, dolna — biegun ujemny, przepona jest obszarem neutralnym. Energia w ciele cztowieka
porusza sie w obrebie wzorcéw zgodnie z prawami pulsacji i biegunowosci, tworzac tzw. bezprzewodowa anatomie cztowieka.

»Podstawa Zdrowia na wszystkich jego poziomach jest uznanie odpowiedzialno$ci za wtasne mysli, postawy i uczucia. Jest to
najwazniejsza czes¢ procesu uzdrawiania.”

Terapia Polarity obejmuje specjalistyczny masaz ciata, diete oczyszczajaca, ¢wiczenia Polarity-yoga i ,samoswiadomos$¢” (zasady
wynikajace z pozytywnego myslenia i postaw). Podczas masazu Polarity terapeuta postugujac sie delikatnym dotykiem odpowiednich
miejsc na ciele, rbwnowazy wzorce energetyczne Pieciu elementéw (Eteru, Powietrza, Ognia, Wody i Ziemi) zaburzone w nastepstwie
mentalnych, emocjonalnych i fizycznych do$wiadczen (stresu, chordb, urazéw), decydujace o prawidtowym funkcjonowaniu narzadéw i
podstawowych uktadéw fizjologicznych w organizmie cztowieka (uktadéw: nerwowego, hormonalnego, odpornosciowego itd.).

W praktyce terapia prowadzi do odblokowania zaburzonych wzorcéw tworzacych ,Bezprzewodowa Anatomie Cztowieka”, do poprawy
samopoczucia i stanu zdrowia na wszystkich jego poziomach. Znajomos$¢ podstaw terapii i uktadow praktycznych Polarity pozwala na
samodzielne wykonywanie zabiegéw terapeutycznych.

Terapia Polarity jest wskazana i skuteczna przy: bélach gtowy, migrenach, bélach stawoéw, kregostupa, nerwicach, ostabieniu, problemach
trawiennych, krgzeniowych, zaburzeniach hormonalnych, rekonwalescencji po przebytych chorobach lub operacjach (obejmuje masaz
limfatyczny), po urazach, przy depres;ji i wielu innych problemach.

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. 45 min. zegarowych. W harmonogramie ujgto przerwy, facznie 2 h. Przerwy
nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw
podczas szkolenia. Th dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnosc¢ minimum 80%.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, punkty 1-
3, teoria 90 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, punkty
cd 3-5, teoria 45
min

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty 1-
3, teoria 90 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty 4-
5, teoria 45 min

Przeprowadzenie
testu, zebranie
dowodéw i
deklaraciji

Walidacja

Prowadzacy

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Data realizacji

zajec

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

13:00

14:00

08:00

10:00

11:00

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

19:30

10:00

11:00

13:45

14:00

14:45

Liczba godzin

04:30

01:00

05:30

02:00

01:00

02:45

00:15

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Grazyna Matgorzata Zalewska

‘ . Od ponad 20 lat terapeutka w zakresie: Polarity, Pierwotnego Oddechu Zycia, certyfikowany
terapeuta Terapii Czaszkowo — Krzyzowe;j.
0d 2013r. nauczycielka Polarity i Pierwotnego Oddechu Zycia.
0d 2015r. nauczycielka Normalizacji Sktadu Biochemicznego Organizmu Cztowieka.
Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt w wersji papierowej obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.



6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolert ODNOVA
Il pietro. Wejscie obok windy
Sala wtasna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



