Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Instruktor spadochronowy INS - 10 000,00 PLN brutto
(PJ) 10 000,00 PLN netto

123,46 PLN brutto/h
123,46 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/12/186791/3141012

SKYDIVE.PL
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 50/5 ® 81h

4 oceny £ 11.05.2026 do 22.05.2026

© Kruszyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pocigg do kariery, Zachodniopomorskie
Identyfikatory projektéw Aol p ag y p
Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do oséb cywilnych posiadajacych:

» Swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z waznym
uprawnieniem wyszkolenia klasy D,

e ukonczony 21 rok zycia,

 aktualne orzeczenie lotniczo-lekarskie (jezeli jest wymagane),

e wazne ubezpieczenie OC dla oséb eksploatujgcych statki powietrzne

Grupa docelowa ustugi
(zgodnie z zatgcznikiem nr 7 do rozporzadzenia wylaczajacego).

Grupa docelowa obejmuje réwniez uczestnikéw projektow:

sen

¢ ,Kierunek — Rozwgj",
¢ ,Matopolski Pociag do Kariery”oraz
¢ ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 10-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 81



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

art. 95a ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2002 roku Prawo lotnicze (t. j. Dz. U. z

2025r. poz. 1431 z pdzn. zm.)

Szkolenie teoretyczne i praktyczne do uzyskania uprawnienia instruktora

INS - (PJ)

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i odpowiedzialnego prowadzenia

bezpieczernstwa.

szkolenia spadochronowego metoda na ling, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa lotniczego i standardami

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia podstawowe i specjalistyczne
zagadnienia z psychologii i pedagogiki
przydatne w szkoleniu
spadochronowym.

Wymienia i interpretuje przepisy prawa
lotniczego oraz zasady kierowania
ruchem na lotniskach
niekontrolowanych.

Charakteryzuje procedury organizacji
lotéw spadochronowych z
uwzglednieniem aspektow
meteorologicznych i zasad tacznosci
radiowe;j.

Opisuje budowe, dziatanie i
zastosowanie elementéw wyposazenia
spadochronowego, w tym systemoéw
AAD.

Przedstawia zasady metodyki
nauczania oraz opracowuje konspekty
zajec teoretycznych i praktycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Organizuje i nadzoruje przebieg skokéw
spadochronowych, analizuje warunki
meteorologiczne i podejmuje decyzje
dotyczace bezpieczenstwa.

Przygotowuje i prowadzi zajecia
teoretyczne i praktyczne z zakresu
szkolenia spadochronowego metoda na
line.

Kieruje skokami spadochronowymi z
réznych statkéw powietrznych, stosujac
wilasciwa frazeologie i procedury
tacznosci radiowe;.

Ocenia poziom przygotowania uczniow-
skoczkow, wykrywa i koryguje
popetniane przez nich btedy.

Udziela pierwszej pomocy w sytuacjach
nagtych, stosujac odpowiednie
procedury ratunkowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia — Instruktor spadochronowy INS (80 godzin)
I. Szkolenie teoretyczne — 50 godzin

1. Psychologia w szkoleniu spadochronowym - 2 godz.
¢ Procesy psychiczne u skoczkéw, stres i emocje, funkcjonowanie uktadu nerwowego

2. Pedagogika i dydaktyka — 2 godz.
¢ Proces nauczania, relacja instruktor—uczen, zasady wychowania i ksztatcenia

3. Prawo lotnicze i zasady ruchu na lotniskach niekontrolowanych - 3 godz.
¢ Obowigzujace akty prawne, odpowiedzialnos¢ instruktora, procedury zgtoszeniowe

4. Meteorologia - 3 godz.
e Czynniki atmosferyczne wptywajace na bezpieczeristwo skokéw

5. Metodyka szkolenia — 10 godz.
e Opracowywanie konspektéw, prowadzenie zajeé, analiza efektéw ksztatcenia

6. Organizacja lotow ze skokami spadochronowymi — 10 godz.
¢ Przygotowanie operacyjne, briefing, wspétpraca z zatoga statku powietrznego

7. tacznosé radiowa - 4 godz.
¢ Frazeologia lotnicza, procedury tacznosci, bezpieczenstwo transmisji

8. Zasady wykonywania skokéw spadochronowych - 8 godz.
* Rodzaje skokow, techniki, szkolenie do pokazoéw, treningéw i akrobacji

9. Pierwsza pomoc - 4 godz.
¢ Urazy typowe dla skoczkéw, RKO, unieruchamianie, ewakuacja poszkodowanych

10. Ogolne bezpieczenstwo lotéw i skokéw — 2 godz.
« Srodki ochronne, ryzyko i prewencja, procedury awaryjne

11. Ogélna wiedza o spadochronach - 2 godz.
¢ Budowa, wyposazenie, automat AAD, dokumentacja i kontrola sprzetu

Il. Szkolenie praktyczne — 30 godzin

1. Organizacja skokéw spadochronowych - 8 godz.
e Zgody i uzgodnienia, planowanie lotéw, przydziat funkcji, kontrola sprzetu i warunkéw pogodowych

2. Prowadzenie skokow przez uczniow i skoczkéw - 8 godz.
¢ Instruktaz, kontrola przygotowania, identyfikacja i korekta btedéw, debriefing po skoku

3. Czynnosci na poktadzie statku powietrznego - 4 godz.
* Organizacja przestrzeni, podczepianie liny, przekazywanie sygnatéw, interwencje w sytuacjach awaryjnych



4. Kierowanie skokami i uzytkowanie radiostacji lotniskowej — 10 godz.

¢ Obstuga sprzetu radiowego, frazeologia, prowadzenie tgcznosci podczas operacji

Metody realizacji szkolenia

e wyktady i seminaria interaktywne,
e ¢wiczenia symulacyjne i warsztaty,
e praktyka nadzorowana na lotnisku,
e praca z radiostacja,

 zajecia w statku powietrznym (symulacje procedur skokowych).

81 godzin zegarowych (50h teoria + 30h praktyka + 1h walidacja)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Procesy

psychiczne u

skoczkow,

funkcjonowanie

uktadu

nerwowego, Maciej
emocje, stres, Machowicz
motywacja,

procesy

poznawcze,

automatyzacja

umiejetnosci.

Zasady i

metody
nauczania,
proces

i Maciej
wychowania, rola

. . Machowicz
instruktora jako

wychowawcy,
komunikacja z
uczniem.

Przepisy

prawa lotniczego,
odpowiedzialnos
¢, ubezpieczenia,
obowiazki
kierownika
skokow,
procedury
zgtaszania
zdarzen
lotniczych.

Maciej
Machowicz

Data realizaciji
zajec

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Budowa

atmosfery, prady
pionowe i wiatr,
ostona
meteorologiczna,
informacje
meteo dla
skoczkow.

Metody i

organizacja
procesu
nauczania,
konspekty,
pomoce
dydaktyczne,
metodyka
nauczania
teoretycznego i
praktycznego,
dokumentacja
szkoleniowa.

Metody i
organizacja
procesu
nauczania,
konspekty,
pomoce
dydaktyczne,
metodyka
nauczania
teoretycznego i
praktycznego,
dokumentacja
szkoleniowa.

Przygotowanie i
kierowanie
skokami z
réznych statkéw
powietrznych,
obowiazki
instruktora i
kierownika
skokow.

Prowadzacy

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

12-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

18:00

16:00

10:00

18:30

Liczba godzin

03:00

08:00

02:00

08:00



Przedmiot / temat
zajet

Przygotowanie i
kierowanie
skokami z
réznych statkéw
powietrznych,
obowiazki
instruktora i
kierownika
skokoéw.

Budowa i

obstuga
radiostacji,
frazeologia
lotnicza,
procedury
tacznosci,
zasady
radiotelefonii.

Rodzaje

skokow: celnosé
ladowania,
akrobacje, skoki
nocne, wodne,
grupowe, na
pokazach;
analiza btedéw
ucznia-skoczka.

Rodzaje

skokéw: celnosé
ladowania,
akrobacje, skoki
nocne, wodne,
grupowe, na
pokazach;
analiza btedéw
ucznia-skoczka.

Postepowanie w
urazach,
resuscytacja,
opatrywanie ran,
transport
poszkodowanych
, Wyposazenie
apteczki.

Prowadzacy

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

15:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

14:00

19:00

12:00

16:00

Liczba godzin

02:00

04:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat
zajec

D 2252y

bezpieczenstwa,
procedury
ladowania,
wyposazenie
ochronne,
unikanie urazéw.

Budowa i

rodzaje
spadochronéw,
przyrzady AAD,
dokumentacja
sprzetu,
zdatnos¢ do
uzycia.

Uzyskanie

zezwolen, analiza
warunkow
pogodowych,
wyznaczanie
funkciji, kontrola
statku
powietrznego i
zatogi.

[EEFH) Kontrola
przygotowania
do skoku,
omowienie
btedéw, ocena
wykonania
zadan,
przekazywanie
informacji
zwrotnej.

Procedury
wejscia i
opuszczania
statku,
podczepienie
liny, komendy do
skoku,
postepowanie w
sytuacjach
awaryjnych.

Prowadzacy

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Maciej
Machowicz

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

14:00

16:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

06:00

08:00

06:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Prowadzenie

tacznosci

radiowe;j,

kierowanie .
Maciej

skokami z ziemi, i 21-05-2026 08:00 16:00 08:00
Machowicz
procedury

bezpieczenstwa,
obowiazki
kierownika
skokoéw.

Prowadzenie

tacznosci

radiowej,

kierowanie .
Maciej

skokami z ziemi, . 22-05-2026 08:00 10:00 02:00
Machowicz
procedury

bezpieczenstwa,
obowigzki
kierownika
skokow.

Walidacja - 22-05-2026 14:00 15:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,46 PLN

Koszt osobogodziny netto 123,46 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Maciej Machowicz



Oddanych ponad 14000 skokow. Instruktor AFF, instruktor USPA, Tandem Pilot, kamerzysta oraz
O doswiadczony coach. Oprocz skokéw Tandemowych, Dejv specjalizuje sie w coachingu, pomagajac
a— innym skoczkom rozwija¢ swoje umiejetnosci, od pierwszych krokdw na strefie, po zaawansowane
techniki lotu i lgdowania. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje bezptatnie komplet materiatéw dydaktycznych, w tym:

1. Skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej lub elektronicznej, obejmujacy wszystkie zagadnienia zawarte w programie teoretycznym:
¢ psychologia i pedagogika w pracy instruktora,
* przepisy prawa lotniczego i organizacja skokdw,
* metodyka szkolenia teoretycznego i praktycznego,
e procedury bezpieczenstwa i zasady udzielania pierwszej pomocy,
¢ tacznos$é radiowa i meteorologia.

2. Zestaw prezentacji multimedialnych (w wersji PDF), wykorzystywanych podczas zaje¢ teoretycznych.
3. Wzory dokumentacji szkoleniowej, w tym:

¢ karta szkolenia teoretycznego i praktycznego,

e wzory konspektoéw i scenariuszy zaje¢,

e arkusze oceny przygotowania uczniéw-skoczkdéw.

4. Aktualne akty prawne zwigzane z wykonywaniem skokéw spadochronowych oraz uzyskiwaniem uprawnien INS (w formacie PDF).
5. Zestaw testow kontrolnych z odpowiedziami umozliwiajagcy samodzielne sprawdzenie wiedzy przed egzaminem wewnetrznym.
6. Zestaw kontrolny dla instruktora - lista kontrolna do przeprowadzania poszczegdlnych etapéw przygotowania uczniéw do skoku.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia na instruktora spadochronowego INS moze zostaé osoba, ktéra spetnia tagcznie nastepujgce warunki:

1. Posiada swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z waznym uprawnieniem wyszkolenia klasy D.
2. Ukonczyta co najmniej 21 lat w dniu rozpoczecia szkolenia.

3. Posiada wazne orzeczenie lotniczo-lekarskie, jezeli jest ono wymagane zgodnie z przepisami (dotyczy oséb wykonujgcych czynnosci
lotnicze).

4. Posiada wazne ubezpieczenie OC dla os6b eksploatujgcych statki powietrzne — zgodnie z zatgcznikiem 7 rozporzadzenia wytaczajgcego.
5. Ztozyta wniosek i zostata zakwalifikowana przez organizatora szkolenia na podstawie weryfikacji dokumentéw.

Adres

ul. Szybowcowa 69
87-853 Kruszyn

woj. kujawsko-pomorskie

Lotnisko w Kruszynie

Kontakt

Marcin Misniakiewicz



O E-mail marcin@skydive.pl
Telefon (+48) 502 502 278



