Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnostyka i terapia stawow skroniowo - 1 000,00 PLN brutto

zuchwowych 1000,00 PLN netto
90,91 PLN brutto/h

90,91 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/12/186142/3140991

HealthConcept © t6dz / stacjonarna

Katarzyna Stobiecka
4 ! & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  © 11h
46 ocen B 07.02.2026 do 07.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawoddéw medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejgtnosci terapeutyczne. Uczestnikami mogg by¢
takze studenci kierunkdw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy
podstawowgq znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany

Grupa docelowa ustugi doswiadczeri.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego diagnozowania i prowadzenia terapii pacjentéw z dysfunkcjami
stawéw skroniowo-zuchwowych (TMJ), w tym oséb z napieciowymi bélami gtowy, bruksizmem i zaburzeniami w obrebie
narzadu zucia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje anatomie i biomechanike

stawéw skroniowo-zuchwowych oraz Wymienia struktury anatomiczne TMJ i Test teoretyczny z wynikiem
powigzania z uktadem mig$niowo- ich funkcje w mechanice zuchwy generowanym automatycznie
szkieletowym

Charakteryzuje najczestsze przyczyny
dysfunkcji TMJ, bruksizmu i
napieciowych béléw gtowy

Wskazuje objawy kliniczne i réznicuje Test teoretyczny z wynikiem
Zrédta bélu w obrebie narzadu zucia generowanym automatycznie

Przeprowadza badanie i diagnostyke
funkcjonalng pacjenta z zaburzeniami
T™J

Wykonuje palpacyjne i funkcjonalne
y jep p v ) ) Analiza dowodéw i deklaraciji
testy w oparciu o protokét DC-TMD

Stosuje techniki terapii manualne;j,
miesniowo-powieziowej i
wewnatrzustnej w pracy z pacjentem
™J

Prawidtowo wykonuje mobilizacje,
techniki migsniowe i opracowuje plan Analiza dowodoéw i deklaraciji
terapii

Wykazuje gotowos¢ do wspétpracy
interdyscyplinarnej z lekarzami
dentystami, ortodontami i logopedami

Prezentuje przyktadowy plan terapii w

e . Analiza dowodéw i deklaraciji
kontekscie pracy zespotowej

Wykazuje empatie i odpowiedzialno$é Prowadzi rozmowe z pacjentem w

. i X L . Analiza dowododw i deklaracji
w pracy z pacjentem bélowym sposdb wspierajacy i informujacy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego diagnozowania i prowadzenia terapii pacjentéw z dysfunkcjami stawéw skroniowo-
zuchwowych (TMJ), w tym oséb z napieciowymi bélami gtowy, bruksizmem i zaburzeniami w obrebie narzadu zucia.

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych zawodéw
medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢ takze
studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i
wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Program szkolenia:

Anatomia, biomechanika i diagnostyka dysfunkciji

e Budowa i funkcje stawéw skroniowo-zuchwowych (TMJ).

¢ Biomechanika zuchwy - zaleznos$ci z uktadem szyjnym i obrecza barkowa.
¢ Klasyfikacja wad zgryzu, trzaski i przeskakiwania — ich znaczenie kliniczne.
¢ Napieciowe bole gtowy i bruksizm — etiologia, objawy, rozpoznanie.

¢ Mozliwosci leczenia fizjoterapeutycznego i wspétpraca interdyscyplinarna.

Diagnostyka funkcjonalna i kliniczna

e Zbieranie wywiadu i analiza postawy pacjenta.

¢ Ocena odcinka szyjnego kregostupa i testy bezpieczenstwa.
e Badanie palpacyjne miesni zucia i mie$ni podpotylicznych.

* Protokét DC-TMD - standard diagnostyczny w badaniu TMJ

Techniki terapii manualnej i tkanek miekkich

¢ Mobilizacje stawéw skroniowo-zuchwowych i szyjnych.

¢ Techniki miesniowe: punkty spustowe, rozluznianie pozycyjne, techniki powieziowe.
¢ Praca wewnatrzustna — bezpieczne techniki terapeutyczne.

» Cwiczenia mobility i stabilizacyjne dla odcinka szyjnego i obreczy barkowe;j.
 Cwiczenia i zalecenia domowe dla pacjenta z dysfunkcjami TMJ.

Walidacja

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukonczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut
Szkolenie zawiera 3h teorii i 8h praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci



Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sg wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Anatomia i
Mateusz Goczat 07-02-2026 09:00 10:30 01:30

biomechanika

Patomechanika i
. Mateusz Goczat 07-02-2026 10:30 11:15 00:45
obraz kliniczny

zaburzen TMJ

Diagnostyka Mateusz Goczat 07-02-2026 11:15 13:30 02:15
funkcjonalna

1) terapia
manualnai

L. Mateusz Goczat 07-02-2026 13:30 15:30 02:00
miesniowo-

powieziowa

Gwiczenia,

zalecenia

Mateusz Goczat 07-02-2026 15:30 17:00 01:30
domowe,

autoterapia

Walidacja - 07-02-2026 17:00 17:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,91 PLN



Koszt osobogodziny netto 90,91 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Mateusz Goczat

Specjalizuje sie w terapii pacjentow z zaburzeniami w obrebie stawdw skroniowo-zuchwowych,
odcinka szyjnego i twarzoczaszki. Od ponad o$miu lat prowadzi prywatng praktyke HoliClinic,
wspétpracujac z placéwkami takimi jak Enel-Sport, FizjoAdventure, CareSolutions, Pallmed, Aneta
Clinic Dental Art oraz klubami sportowymi (m.in. MUKS Widzew £6dz, Olimp Karate).

Ukonczyt liczne szkolenia z zakresu terapii manualnej IFOMPT MTI, igtoterapii, osteopatii (Akademia
Osteopatii w Warszawie), kursy CRAFTA (TMJ i twarzoczaszka), manipulacji HVLA, USG w ortopedii
i reumatologii oraz kinesiology tapingu.

W ciggu ostatnich 5 lat prowadzacy aktywnie dziatat w branzy fizjoterapeutycznej, realizujgc terapie i
szkolenia w zakresie pracy z pacjentami bélowymi, dysfunkcjami TMJ oraz integrac;ji struktur
czaszkowo-szyjnych.

taczy wiedze kliniczng z praktycznym podejsciem do pacjenta i elementami pracy manualne;j,
ruchowej i edukacyjnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawieart.43 ust.1 pkt.29 lit.a ustawy o podatku VAT lub art.113 ust.1 ustawy o podatku VAT

Adres

ul. prof. Wactawa Deca 1

94-246 +6dz

woj. tédzkie

to6dzka Fundacja "Tramoplina"



Kontakt

ﬁ E-mail healthconcept.kursy@gmail.com

Telefon (+48) 731 800 505

KATARZYNA STOBIECKA



