Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Barika ogniowa w terapii bélu 1 450,00 PLN brutto
1 450,00 PLN netto

80,56 PLN brutto/h

® .
Spasja 80,56 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/12/168153/3140886

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Wroctaw
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & stacjonarna
Kok kokk 48/5 (D 18:00h

483 oceny £ 11.07.2026 do 12.07.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Nasz kurs Terapii barkkg w TCM jest przeznaczony:

¢ Dla osodb, ktére znaja technike stawiania bariki ogniowej

¢ Dla terapeutéw manualnych, fizjoterapeutéw, akupunkturzystéw,
masazystéw

¢ Dla tych, ktérzy chca lepiej rozumie¢ mechanizm bélu i planowac
skuteczne dziatania terapeutyczne

Zapraszamy:

* masazystéw,

e akupunkturzystow,

¢ naturopatéw, chcacych wdrozyé nowe narzedzie do terapii bolu,

¢ terapeutéw manualnych,

¢ fizjoterapeutéw, chcacych pogtebi¢ swojg diagnostyke o postrzeganie
urazu/choroby wg TCM,

Grupa docelowa ustugi

¢ terapeutéw Medycyny Chinskiej.

UWAGA: Jesli chcesz nauczyé sie stawiania baniek, polecamy w
pierwszej kolejnosci Kurs Terapia lecznicza i masaz barika ogniowa

Tam krok po kroku nauczysz sie bezpiecznego i prawidlowego stawiania
baniek ogniowych.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sagdeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnow

Minimalna liczba uczestnikow 4



Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutaciji 01-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Banka ogniowa w terapii bélu przygotowuje do wykorzystywania banki w pracy z bélem w sposéb skuteczny,
przemyslany i oparty na diagnostyce. W procesie diagnostycznym wykorzystywane sa: obserwacja ruchu, palpacja,
okreslenie warstwy miesniowo-powieziowej, lokalizacja punktow tkliwych.

Nastepnie dobierana jest odpowiednia technika pracy banka: praca statyczna, chodzona, akupunkturowa, barnka w ruchu.
Catos¢ oparta jest na narzedziach diagnostycznych medycyny chinskiej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wymienia réznice miedzy

. Test teoretyczn
boélem ostrym a przewlektym yezny

Uczestnik charakteryzuje strategie

Test teoretyczn
pracy banka i jej poszczegolne techniki yezny

Uczestnik opisuje koncepcje terapii bélu
barikkami ogniowymi

Uczestnik opisuje system 6 warstw Test teoretyczny

Uczestnik opisuje schemat planowania

. . . Test teoretyczn
zabiegu terapii bolu barnkkami yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidtowo stosuje banki

dysfunkcjach w obrebie koriczyny Obserwacja w warunkach
dolnej, miednicy i odcinka ledZwiowego symulowanych
kregostupa

Uczestnik prawidtowo stosuje bariki

Uczestnik prawidtowo i bezpiecznie dysfunkcjach w obrebie koriczyny Obserwacja w warunkach
wykonuje zabiegi terapii barikami gornej, odcinka piersiowego kregostupa symulowanych
ogniowymi na poszczegdlnych i obreczy barkowej

obszarach ciata

Uczestnik prawidtowo stosuje banki Obserwacja w warunkach
dysfunkcjach w obrebie gtowy i szyi symulowanych
Uczestnik prawidtowo stosuje zasady Obserwacja w warunkach
BHP przy stawianiu baniek ogniowych symulowanych

. . . Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
Uczestnik stosuje kompetencje

. uwzgledniajgc aspekty emocjonalne i Obserwacja w warunkach
spoteczne podczas wykonywania S .
L, o . . . fizyczne podczas terapii barikami symulowanych
zabiegow terapii barikami ogniowymi . .
ogniowymi

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sig na sali pod okiem Instruktora.



Nasz kurs Terapii barikkg w TCM jest dedykowany:

¢ Dla oséb, ktére znaja technike stawiania bariki ogniowej
¢ Dla terapeutéw manualnych, fizjoterapeutéw, akupunkturzystéw, masazystéw
¢ Dla tych, ktérzy chca lepiej rozumie¢ mechanizm bélu i planowac skuteczne dziatania terapeutyczne

Zapraszamy:

* masazystéw,

e akupunkturzystéw,

¢ naturopatéw, chcacych wdrozy¢ nowe narzedzie do terapii bolu,

e terapeutéw manualnych,

¢ fizjoterapeutéw, chcacych pogtebi¢ swojg diagnostyke o postrzeganie urazu/choroby wg TCM,
e terapeutéw Medycyny Chinskiej.

UWAGA: Osobom chcacym nauczyé¢ sie stawiania baniek, polecamy w pierwszej kolejnos$ci nasz kurs Terapia lecznicza i masaz barika
ogniowa. Tam krok po kroku nauczysz sie bezpiecznego i prawidtowego stawiania baniek ogniowych.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdw innych projektow.

Kurs trwa tacznie 18 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.
Czesc¢ teoretyczna obejmuje 3h zegarowe, czes¢ praktyczna 10,5h zegarowej.”
Przerwy o tacznym czasie 2 godzin zegarowych i 45 minut nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy kawowe ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny
charakter kursu. Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

¢ Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢
¢ Sposdb sprawdzania frekwencji na szkoleniu (np. lista obecnosci)

Program kursu Barika ogniowa w terapii bélu

DZIEN I:

@ 9:00-10:30 | Wprowadzenie do pracy z bélem

Réznice miedzy bélem ostrym a przewlektym - jak odczytaé je z ruchu, dotyku i sposobu méwienia klienta
Co méwi ciato: jak zbadac i rozpoznag, z jakim typem bélu pracujemy

Zasady pracy z uktadem nerwowym: kiedy warto wycisza¢, a kiedy pobudza¢ ciato do zmiany
Cwiczenie w parach: analiza krétkiego opisu pacjenta i podjecie decyzji o kierunku pracy

€ 10:30-12:00 | Strategie pracy barikg

Omowienie technik: praca statyczna, odrywana, chodzona, akupunkturowa oraz z ruchem

Jak dobraé¢ metode w zaleznos$ci od typu bélu, rejonu ciata i reakcji klienta

Czas trwania, sita zasysania i miejsce dziatania — jak to wszystko dopasowac

Cwiczenie w parach: testowanie réznych technik i poréwnanie ich odczué i efektow

9 12:15-14:00 | Warstwy i punkty — jak rozpozna¢ wzorzec

Wprowadzenie do systemu 6 warstw — jak rozpoznaé, z ktéra pracujemy na podstawie objawu i ruchu
Jak warstwy powigzane sg z konkretnymi miesniami, ruchem i bélem

Punkty ASHI i punkty alarmowe — jak je znalez¢ i jak odczytac reakcje klienta na dotyk

Schemat planowania zabiegu: od objawu do techniki — krok po kroku



Cwiczenie: praca w parach - obserwacja ruchu, palpacja napiecia, przypisanie do warstwy + rysowanie przebiegu kanatu na ciele partnera
€ 15:00-17:00 | Przypadki kliniczne

Obszar: Koriczyna dolna i miednica

Praca z kolanem: kolano biegacza, kolano skoczka, gesia stopka, bdl kolana o niejasnym pochodzeniu
Przecigzeniowe problemy pasma biodrowo-piszczelowego i béle tydki

Mobilizacja miednicy w przypadku przecigzenia obreczy biodrowej lub kompensacyjnego napigcia
Obszar: Stopa

Typowe przypadki: rozciegno podeszwowe, bdl przodostopia, ostroga pietowa, bél palucha

Proste, szybkie aplikacje, ktére czesto przynosza znaczaca ulge

Obszar: Kregostup — odcinek ledzwiowy

Bodle ledzwi, przepuklina dysku — analiza wzorca bélu i mozliwych kompensac;ji

Praca w grupach: kazdy przypadek analizowany od objawu przez ruch po propozycje techniki i punktéw; wspélna dyskusja i omdwienie
DZIEN II:

€ 9:00-11:00 | Przypadki kliniczne — czes¢ |

Obszar: Kregostup i obrecz

Praca z rwa kulszowg, dyskopatig i napieciami odcinka piersiowego i szyjnego

Rozluznianie topatek, b6l miedzy topatkami — jak podej$¢ do mobilizacji obreczy

Praca z uktadem krzyzowo-biodrowym i psychosomatycznym napigciem catego ciata

@ 11:15-13:00 | Przypadki kliniczne — czesé Il

Obszar: Koriczyna gorna i dton

Bark zamrozony, przecigzenie obreczy barkowej, problemy z unoszeniem reki

Praca z tokciem: tokie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty

Cies$n nadgarstka, bdl ktebu kciuka, ograniczenia w wyproscie dtoni

Praca w grupach: uczestnicy wspolnie diagnozujg przypadek i opracowujg mozliwy schemat zabiegowy
@ 14:00-15:00 | Przypadki kliniczne — czes¢ Il

Obszar: Gtowa i szyja

Bodle gtowy: skroniowe, potyliczne, obejmujace catg glowe

Sztywnos¢ karku i ograniczenie rotacji szyi

Napiecie miesni zwaczy, bruksizm, staw skroniowo-zuchwowy

@ 15:15-16:30 | Przypadki ztozone (niespecyficzne)

Praca z objawem, ktéry nie daje sie tatwo przypisa¢ do jednej diagnozy

Cwiczenia w parach: studium przypadkéw- jak poradzié sobie z objawem i wybraé strategie dziatania?
€ 16:30-17:00 | Podsumowanie i zakoriczenie

Podsumowanie najwazniejszych elementow

Panel Q&A - pytania, watpliwosci, dalsze wskazdwki

Walidacja efektéw uczenia sie



Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje najp6zniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1.
Wprowadzenie

I1zabela Wyrodek 11-07-2026 09:00 10:30 01:30

do pracy z
bélem.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1. Strategie
pracy barnka

Izabela Wyrodek 11-07-2026 10:30 12:00 01:30

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1. Warstwy
i punkty - jak
rozpoznaé
wzorzec. W bloku
szkoleniowym

I1zabela Wyrodek 11-07-2026 12:00 14:00 02:00

uwzgledniono 15
min przerwe
kawowa

[4212 |4
i dov:;erwa Izabela Wyrodek 11-07-2026 14:00 15:00 01:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Izabela Wyrodek 11-07-2026 15:00 17:00 02:00
Dzien 1.

Przypadki

kliniczne



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2.
Przypadki
kliniczne - czes¢
|

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2.
Przypadki
kliniczne - czes¢
Il. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
min przerwe
kawowa

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2.
Przypadki
kliniczne - czes¢
]}

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2.
Przypadki
ztozone
(niespecyficzne).
W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
min przerwe
kawowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2.
Podsumowanie i
zakonczenie

Prowadzacy

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:00

01:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 12-07-2026 17:00 17:15 00:15
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 450,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,56 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Wyrodek

‘ ' Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujgca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury
Klasycznej Acuart. Od 6 lat pasjonatka masazu tajskiego i medycyny wschodniej, od dziecinstwa
uczona wiedzy o ziotach oraz stawiania baniek. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chinskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,
Izraela, Danii oraz Polski, m.in. kursy:

2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
Ginekologia i potoznictwo

Stench and Branches

Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane

Guasha

Ziotolecznictwo wg TCM

Akupunktura dr Tana

Masaz Tu-ina



Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury

Techniki Pracy Manualnej w TCM

Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania

Akupunktura kosmetyczna

Kosmetologia chinska

Moksoterapia

Naturopatia Zawdd Naturopata (Kod zawodu 323009)

Terapie Barnkami (lekarskie,chirfiskie, ogniowe, bezogniowe)
Access the bars

Tera-Mai Reiki

Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)
Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powieziowy i tkanek gtebokich

Ajuwerdyjski masaz Abyanga

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Do kursu uczestnik otrzymuje:

1.

skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukoriczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowigzkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoniczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa (np. dojazd)

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢



Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



