
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Wykształcenie u uczestników kompetencji językowych umożliwiających swobodne i precyzyjne posługiwanie się
językiem angielskim w najbardziej zaawansowanych i wymagających kontekstach życiowych, zawodowych oraz
akademickich.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagóra i
Nordyński Spółka
Jawna

    4,5 / 5

1 012 ocen

Indywidualny kurs języka angielskiego,
online na poziomie B2+ -40
godziny(40x45min.) - forma zdalna w
czasie rzeczywistym * MODUŁ 2 ; Projekt:
"Bony rozwojowe dla pracodawców z
terenu województwa łódzkiego"
Numer usługi 2025/11/12/11855/3140792

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 12.01.2026 do 05.03.2026

Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które w zakresie swojego
rozwoju zawodowego potrzebują podnieść kompetencje znajomości
języka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 11-01-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi wypowiadać się płynnie i
spontanicznie

Zadaje i odpowiada na pytania na
tematy związane z życiem prywatnym i
zawodowym. Uzasadnia podjętą
decyzję przy użyciu słownictwa i
konstrukcji na poziomie B2+.

Wywiad ustrukturyzowany

Posługuje się językiem w kontaktach
towarzyskich i społecznych,
edukacyjnych bądź zawodowych
skutecznie i swobodnie bez większego
trudu odnajdując właściwe
sformułowania

Używa zaawansowanych słów, zwrotów
i konstrukcji gramatycznych z poziomu
B2+, formując jasne, dobrze
zbudowane, szczegółowe wypowiedzi
dotyczące złożonych problemów
społeczno-zawodowych, sprawnie i
właściwie posługując się regułami
organizacji wypowiedzi.

Wywiad swobodny

Interpretuje teksty o różnorodnej
tematyce z poziomu B2+

Interpretuje szeroki zakres trudnych,
dłuższych tekstów, dostrzegając także
znaczenia ukryte, wyrażone pośrednio,
podając poprawną odpowiedź na
pytania o treść.

Wywiad ustrukturyzowany

Stosuje zaawansowane struktury
gramatyczno-leksykalne z poziomu B2+

Używa struktur językowych właściwych
dla tego poziomu w sposób precyzyjny i
trafny, kontroluje zastosowanie zasad
gramatycznych, zaznaczając poprawną
odpowiedź w teście wyboru na
poziomie B2+.

Test teoretyczny



Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestników do posługiwania się językiem angielskim w różnorodnych sytuacjach życiowych i
zawodowych, poprzez rozwijanie umiejętności językowych ze szczególnym naciskiem na komunikację ustną.

1. Gramatyka (Grammar & Usage)

Celem jest pogłębienie znajomości struktur z poziomu B2 oraz wprowadzenie elementów zaawansowanych:

Rewizja czasów gramatycznych (tenses review) i ich niuansów znaczeniowych
Czasowniki modalne w przeszłości (should have done, might have done, etc.)
Strona bierna w konstrukcjach zaawansowanych (It is said that..., He is thought to...)
Mowa zależna (reported speech, advanced transformations)
Zdania warunkowe typu mixed i inwersje warunkowe (Had I known...)
Inwersja stylistyczna (Never have I seen...)
Rzeczowniki złożone i nominalizacja
Czasowniki frazowe (phrasal verbs) w kontekście
Collocations i idiomy

2. Słownictwo (Vocabulary Development)

Tematyka dostosowana do użytkownika B2+, np.:

Praca i kariera zawodowa
Technologia i media społecznościowe
Kultura, sztuka i nauka
Zdrowie psychiczne i fizyczne
Globalne problemy (ekologia, polityka, migracja)
Edukacja i rozwój osobisty
Pieniądze i gospodarka
Lifestyle, relacje międzyludzkie, społeczeństwo

3. Mówienie (Speaking)

Cele:

Swobodna komunikacja i argumentacja
Dyskusje i debaty (agree/disagree, pros/cons, problem-solving)
Opisywanie złożonych sytuacji, emocji, opinii
Prezentacje i storytelling
Symulacje sytuacji zawodowych (spotkania, negocjacje, rozmowy o pracę)

4. Słuchanie (Listening)

Materiały:

Autentyczne podcasty, wiadomości, TED Talks
Zróżnicowane akcenty (UK, US, Australian, etc.)
Ćwiczenia:
Rozumienie ogólne i szczegółowe
Wydobywanie informacji kluczowych
Rozpoznawanie intonacji, emocji i niuansów znaczeniowych

5. Czytanie (Reading)

Artykuły prasowe, fragmenty literatury, eseje
Analiza stylu i argumentacji
Techniki czytania: scanning, skimming, critical reading

6. Pisanie (Writing)

Rodzaje tekstów:



Esej opiniujący (opinion essay)
Artykuł / recenzja
Raport lub list formalny
Parafrazy i streszczenia
Cele:
Spójność i logiczna organizacja tekstu
Rejestr formalny/informalny
Użycie zaawansowanych struktur

7. Kompetencje komunikacyjne i interkulturowe

Style komunikacji w krajach anglojęzycznych
Różnice kulturowe w języku (np. uprzejmość, small talk, humor)
Trening wymowy i intonacji

Rozwijanie:

Synonimów, idiomów i kolokacji
Formalnego vs nieformalnego stylu
Parafraz i precyzyjnego wyrażania opinii

Metody nauczania:

Interaktywne konwersacje i debaty
Scenki sytuacyjne i symulacje
Słuchanie i analiza autentycznych materiałów audio i wideo
Prezentacje i projekty
Analiza tekstów literackich i naukowych

Materiały dydaktyczne:

Podręczniki i ćwiczenia dostosowane do poziomu B2+
Materiały audio i wideo
Autorskie materiały lektora
Artykuły z prasy, fragmenty książek, badania naukowe

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 1  ANGIELSKI
INDYWIDUALNY
B2+, ZDALNE W
CZASIE
RZECZYWISTYM

Katarzyna BUR
Kowalska

12-01-2026 12:00 13:30 01:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna BUR Kowalska

Jestem lektorką języka obcego, zajmuję się nauczaniem od 2009 roku po dziś dzień. Ukończyłam
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejętności poprzez udział w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadzę
zarówno zajęcia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuję się w prowadzeniu różnorodnych
typów kursów, w tym ogólnych, konwersacyjnych oraz branżowych. Moje doświadczenie obejmuje
przeprowadzenie około 6500 godzin zajęć, które zostały bardzo dobrze ocenione przez moich
uczniów, interesują mnie nowinki metodyczne i techniczne, które lubię wprowadzać na moich
lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci:

-prezentacji

-skanów podręczników/ćwiczeń

-samodzielnie przygotowywanych zestawów ćwiczeń

-testów w formie elektronicznej

zapewniane są w formie zdalnej przez lektora prowadzącego przez cały okres trwania szkolenia.

Usługa odbywa się zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)

Warunki uczestnictwa
Wykonanie testu weryfikującego poziom znajomości języka obcego
Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Informacje dodatkowe
Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.
Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.
Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.
Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego
egzaminatora).

Warunki techniczne

„Podstawą do rozliczenia usługi jest wygenerowanie z systemu raportu, umożlwiającego identyfikację wszystkich uczestników, oraz
zastosowanego narzędzia.”

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE:

Udostępniony w korespondencji mailowej link dostępowy do zajęć ważny jest do dnia zakończenia realizacji usługi zgodnie z obecną
kartą.

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

rodzaj platformy – teams
oprogramowanie – Windows / Mac OS X
wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem
prędkość Internetu:
minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s
zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Dorota Jaworska

E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


