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Indywidualny kurs jezyka angielskiego,
online na poziomie B2+ -40
godziny(40x45min.) - forma zdalna w
czasie rzeczywistym * MODUL 2 ; Projekt:
"Bony rozwojowe dla pracodawcow z
terenu wojewddztwa tédzkiego"

Numer ustugi 2025/11/12/11855/3140792

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

© 40h

£ 12.01.2026 do 05.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

4 000,00 PLN brutto
4 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego

jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 11-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

40

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci

Wyksztatcenie u uczestnikéw kompetencji jezykowych umozliwiajgcych swobodne i precyzyjne postugiwanie sie
jezykiem angielskim w najbardziej zaawansowanych i wymagajacych kontekstach zyciowych, zawodowych oraz

akademickich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Potrafi wypowiadac sie ptynnie i
spontanicznie

Postuguje sie jezykiem w kontaktach
towarzyskich i spotecznych,
edukacyjnych badz zawodowych

skutecznie i swobodnie bez wiekszego

trudu odnajdujac wtasciwe
sformutowania

Interpretuje teksty o réznorodnej
tematyce z poziomu B2+

Stosuje zaawansowane struktury

gramatyczno-leksykalne z poziomu B2+

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zadaje i odpowiada na pytania na
tematy zwigzane z zyciem prywatnym i
zawodowym. Uzasadnia podjeta
decyzje przy uzyciu stownictwa i
konstrukcji na poziomie B2+.

Uzywa zaawansowanych stéw, zwrotéw
i konstrukcji gramatycznych z poziomu
B2+, formujac jasne, dobrze
zbudowane, szczeg6towe wypowiedzi
dotyczace ztozonych probleméw
spoteczno-zawodowych, sprawnie i
wilasciwie postugujac sie regutami
organizacji wypowiedzi.

Interpretuje szeroki zakres trudnych,
dluzszych tekstéw, dostrzegajac takze
znaczenia ukryte, wyrazone posrednio,
podajac poprawng odpowiedz na
pytania o tresé.

Uzywa struktur jezykowych wiasciwych
dla tego poziomu w sposéb precyzyjny i
trafny, kontroluje zastosowanie zasad
gramatycznych, zaznaczajgc poprawna
odpowiedz w tescie wyboru na
poziomie B2+.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do postugiwania sig jezykiem angielskim w réznorodnych sytuacjach zyciowych i
zawodowych, poprzez rozwijanie umiejetnosci jezykowych ze szczegdélnym naciskiem na komunikacje ustna.

1. Gramatyka (Grammar & Usage)
Celem jest pogtebienie znajomosci struktur z poziomu B2 oraz wprowadzenie elementéw zaawansowanych:

¢ Rewizja czas6w gramatycznych (tenses review) i ich niuansdéw znaczeniowych

e Czasowniki modalne w przesztosci (should have done, might have done, etc.)

« Strona bierna w konstrukcjach zaawansowanych (It is said that..., He is thought to...)
e Mowa zalezna (reported speech, advanced transformations)

e Zdania warunkowe typu mixed i inwersje warunkowe (Had | known...)

 Inwersja stylistyczna (Never have | seen...)

e Rzeczowniki ztozone i nominalizacja

¢ Czasowniki frazowe (phrasal verbs) w kontekscie

¢ Collocations i idiomy

2. Stownictwo (Vocabulary Development)

Tematyka dostosowana do uzytkownika B2+, np.:

e Praca i kariera zawodowa

¢ Technologia i media spotecznosciowe

e Kultura, sztuka i nauka

e Zdrowie psychiczne i fizyczne

* Globalne problemy (ekologia, polityka, migracja)
¢ Edukacja i rozwdj osobisty

e Pienigdze i gospodarka

e Lifestyle, relacje miedzyludzkie, spoteczenstwo

3. Méwienie (Speaking)

Cele:

Swobodna komunikacja i argumentacja

Dyskusje i debaty (agree/disagree, pros/cons, problem-solving)

e Opisywanie ztozonych sytuacji, emocji, opinii

e Prezentacje i storytelling

» Symulacje sytuacji zawodowych (spotkania, negocjacje, rozmowy o prace)

4. Stuchanie (Listening)

Materiaty:

e Autentyczne podcasty, wiadomosci, TED Talks

e Zréznicowane akcenty (UK, US, Australian, etc.)
 Cwiczenia:

e Rozumienie ogdlne i szczegdtowe

¢ Wydobywanie informaciji kluczowych

¢ Rozpoznawanie intonacji, emocji i niuanséw znaczeniowych

5. Czytanie (Reading)

e Artykuty prasowe, fragmenty literatury, eseje
¢ Analiza stylu i argumentacji
e Techniki czytania: scanning, skimming, critical reading

6. Pisanie (Writing)

Rodzaje tekstow:



* Esej opiniujgcy (opinion essay)

e Artykut / recenzja

e Raport lub list formalny

e Parafrazy i streszczenia

e Cele:

e Spéjnosc i logiczna organizacja tekstu
¢ Rejestr formalny/informalny

e Uzycie zaawansowanych struktur

7. Kompetencje komunikacyjne i interkulturowe

¢ Style komunikacji w krajach anglojezycznych
¢ Roéznice kulturowe w jezyku (np. uprzejmos¢, small talk, humor)
e Trening wymowy i intonacji

Rozwijanie:
e Synoniméw, idiomdw i kolokaciji
¢ Formalnego vs nieformalnego stylu

e Parafraz i precyzyjnego wyrazania opinii

Metody nauczania:

Interaktywne konwersacje i debaty

e Scenki sytuacyjne i symulacje

e Stuchanie i analiza autentycznych materiatéw audio i wideo
e Prezentacje i projekty

Analiza tekstéw literackich i naukowych
Materiaty dydaktyczne:

e Podreczniki i ¢wiczenia dostosowane do poziomu B2+
e Materialy audio i wideo

¢ Autorskie materiaty lektora

e Artykuty z prasy, fragmenty ksigzek, badania naukowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
., Prowadzacy ., .
zajeé zajeé rozpoczecia

ANGIELSKI
INDYWIDUALNY
Katarzyna BUR

B2+, ZDALNE W e 12-01-2026 12:00
CZASIE owalska

RZECZYWISTYM

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
zakonczenia

13:30

Liczba godzin

01:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
0 Katarzyna BUR Kowalska

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2009 roku po dzis dzien. Ukonczytam
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typow kurséw, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje do$wiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 6500 godzin zaje¢, ktére zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich
ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadza¢ na moich

lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanoéw podrecznikéw/¢éwiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawéw ¢wiczen

-testow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to

45 min.)

Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego

e Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie

spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

* Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.



e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

* Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

»Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé wazny jest do dnia zakoriczenia realizacji ustugi zgodnie z obecna
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy - teams

e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkos$¢ Internetu:

¢ minimalna szybkos¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

o Dorota Jaworska

ﬁ E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



