Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masazu relaksacyjnego — modut 850,00 PLN brutto

% zaawansowany 850,00 PLN netto
/_\‘\
D 1 Numer ustugi 2025/11/12/168153/3140789 77,27 PLN brutto/h

Spasja 77.27PLN. netorh
SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Wroctaw
ODPOWIEDZIALNOS ' & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

*okokokok 48/5 (@ 11:00h
483 oceny B3 20.11.2026 do 20.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

e masazystow i terapeutéw majgcych ukonczony kurs podstawowy,

e 0s6b, ktére juz masujg, chcacych pogtebi¢ swoje umiejetnosci i jakos¢
pracy z ciatem,

¢ praktykéw dazacych do wiekszej ptynnosci, uwaznosci i lekkosci w
technice masazu,

e specjalistow pragnacych pracowacé efektywnie — z wykorzystaniem
rytmu, oddechu i grawitacji zamiast sity,

e praktykdw poszukujacych pracy opartej na intencji, spokoju i gtebokim

Grupa docelowa ustugi oddziatywaniu, a nie na automatyzmie.

Zalecamy odbycie minimum podstawowego kursu masazu (Ustuga: Kurs
Masazu relaksacyjno-aromaterapeutycznego) lub innego kursu o
podobnym zakresie przed wyborem kursu zaawansowanego.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektéow: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwoj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikow innych projekt

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-11-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest rozwiniecie umiejetnosci masazu w sposéb zapewniajgcy lekko$¢ pracy dla masazysty i gteboki relaks
dla klienta. Uczestnicy nauczg sie:

-pracowac z ciezaru ciata zamiast z sity miesni, by zachowaé ergonomie podczas wielogodzinnych zabiegéw

-budowac sesje masazu jako spojny rytuat — z ptynnym przeptywem i logiczng strukturg

-wzbogacaé swoj warsztat o techniki pracy z dtorimi, stopami, stawami, gtowg i szyja

-rozwija¢ pewnos¢ siebie i jakos$¢ relacji z klientem w trakcie catej sesji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje czym jest masaz
relaksacyjno-aromaterapeutyczny i jego Test teoretyczny
wptyw na cztowieka.

Uczestnik omawia réznice miedzy praca
.. . R L. Test teoretyczny
z cigzaru ciata a praca z sity migsni
Uczestnik definiuje zasady ergonomii

. Uczestnik opisuje zasady BHP oraz
pracy masazysty, strukture

" . Test teoretyczny
ergonomii podczas masazu.

profesjonalnej sesji masazu oraz

znaczenie rytmu, obecnosci i intencji w

pracy z ciatem. Uczestnik opisuje, w jaki sposob rytm,
muzyka lub cisza wptywaja na odbiér Test teoretyczny
masazu przez klienta

Uczestnik opisuje etapy sesji masazu
relaksacyjnego - otwarcie, rozwiniecie i
. . L Test teoretyczny
zakoniczenie — z uwzglednieniem

spéjnego przebiegu



Efekty uczenia sie

Uczestnik prawidtowo, w sposéb ptynny;,

ergonomiczny i Swiadomy wykonuje
masaz relaksacyjny, taczac poznane
techniki w spéjna, profesjonalng sesje.

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas sesji masazu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stosuje ergonomiczne
ustawienie ciata oraz ptynne poruszanie
sie wokot stotu, zachowujac rytmi
ciggtosé ruchu

Uczestnik wykonuje techniki mobilizacji
stawow w sposéb bezpieczny i
dostosowany do klienta

Uczestnik wykonuje masaz dtoni, stop,
gtowy i szyi w sposéb budujacy peten
relaks i dostosowany do odczué¢ klienta.

Uczestnik samodzielnie tworzy
autorska sekwencje masazu
obejmujaca peten przebieg zabiegu -
od przygotowania po zakonczenie

Uczestnik wykazuje obecnos¢ i empatie
w kontakcie z klientem - reaguje na
jego sygnaty niewerbalne

Uczestnik przyjmuje i wykorzystuje
konstruktywna informacje zwrotng od
instruktora oraz osoby masowanej w
celu doskonalenia wtasnej praktyki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i ¢wiczg dane
techniki na sobie nawzajem. Uczestnicy pracuja przy kozetkach, znajdujacych sie w sali pod okiem Instruktora.

Kurs masazu relaksacyjno-aromaterapeutycznego jest dostepny dla szerokiej grupy odbiorcéw, zaréwno dla doswiadczonych profesjonalistéw,
jak i os6b bez wczesniejszego doswiadczenia w dziedzinie leczenia, terapii czy masazu.

Weczesniejsze doswiadczenie jako masazysty nie jest wymagane, poniewaz na kursie masazu relaksacyjno-aromaterapeutycznego poznasz
podstawy techniki masazu tak, aby wykonywac¢ go w sposéb profesjonalny.

Kurs trwa tacznie 11 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy:
Przerwy o tgcznym czasie 60 minut nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwa kawowa ujeta w harmonogramie (niewliczona do czasu kursu) nie zostata ujeta oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter
kursu. Osoba prowadzgca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie
rozni¢ dla kazdego uczestnika, zalezy tez od szybkosci rozluzniania sie tkanek (sprawa indywidualna), wiec nie ma mozliwosci podania
precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

PROGRAM

1. Reedukacja i ergonomia (0,5h)
¢ Nauczysz sie pracowacé z ciezaru ciata, nie z sity — by chronié¢ swoj kregostup, barki i dtonie
e Przecwiczysz ptynne poruszanie sie wokét stotu — by masaz byt ciggty, bez przerywania rytmu
e Otrzymasz zestaw éwiczen, ktére pomoga Ci regenerowac sie po pracy i lepiej przygotowaé do kolejnej sesji

2. Ptynnosé, rytm, obecnosé (1h)
¢ Praca do muzyki — nauczysz sie komponowac¢ chwyty zgodnie z rytmem i charakterem utworu
* Masaz w ciszy, z zamknietymi oczami — éwiczenie, ktére zwigkszy Twoje czucie i obecnos¢
« Cwiczenie ,powiedz mi, co czujesz” - dowiesz sie, jak komunikowa¢ sie przez dotyk

3. Detale i przejscia - czyli jak tworzy¢ rytuat (1h)
* Nauczysz sig faczy¢ partie ciata tak, by klient nie czut konca i poczatku — tylko spojng catosé
* Przeéwiczysz przejscia wieloobszarowe — np. jeden ruch obejmujacy plecy i ramie
e Stworzysz wlasng strukture otwarcia i zakofczenia — by sesja miata klarowny, profesjonalny przebieg

4. Nowe techniki — poszerzenie warsztatu (2-2,5h)
e Mobilizacje stawow (barki, biodra, kolana) — w bezpiecznym zakresie, jako element relaksu i ,dodania przestrzeni”
* Masaz dioni i stop — jako osobne rytuaty lub harmonijnie wplecione w sesje
e Praca z glowg, szyja i dekoltem — techniki, ktére przynosza klientowi szczegélne poczucie ulgi i odprezenia

5. Twoj autorski masaz — sesja od poczatku do korica (2,5-3h)
e Kazdy uczestnik wykonuje fragment masazu z wykorzystaniem nowo poznanych narzedzi, pracujac z realnym scenariuszem
¢ Otrzymujesz konstruktywna informacje zwrotna: jak pracujesz, co mozna poprawié, jak udoskonali¢ przej$cia, o ergonomii
e Uczysz sie budowac wtasne sekwencje i organizowac czas zabiegu — by prowadzi¢ sesje z pewnoscig, a nie pod presja

6. Zakonczenie i certyfikacja (0,5h)
¢ Podsumowanie najwazniejszych elementéw zaawansowanego kursu masazu
¢ Panel Q&A - pytania, watpliwosci, dalsze wskazowki

¢ Walidacja i zakonczenie kursu

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Punkty 1-2
programu.

Izabela Wyrodek 20-11-2026 09:00 10:30 01:30

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
Izabela Wyrodek 20-11-2026 10:30 11:30 01:00
programem -
Punkt 3

programu.

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Punkt 4 Izabela Wyrodek 20-11-2026 11:30 14:15 02:45
programu. W

bloku szkol.

Uwzgledniono 15

min. Przerwy

Oidl;rhz’:rwa Izabela Wyrodek 20-11-2026 14:15 15:00 00:45

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
I1zabela Wyrodek 20-11-2026 15:00 17:30 02:30
programem -
Punkt 7

programu.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Punkt 8
programu.

Izabela Wyrodek 20-11-2026 17:30 18:00 00:30

€3 Validacja - 20-11-2026 18:00 18:15 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Wyrodek

‘ ' Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujgca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury
Klasycznej Acuart. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chinskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,

Cena

850,00 PLN

850,00 PLN

77,27 PLN

77,27 PLN

Izraela, Danii oraz Polski, m.in. kursy:

2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Ginekologia i potoznictwo
Stench and Branches
Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane
Guasha
Ziotolecznictwo wg TCM
Akupunktura dr Tana
Masaz Tu-ina

Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury

Techniki Pracy Manualnej w TCM

Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania
Akupunktura kosmetyczna
Kosmetologia chinska
Moksoterapia

Naturopatia Zawdd Naturopata (Kod zawodu 323009)
Terapie Bankami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)

Access the bars
Tera-Mai Reiki

Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)



Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powieziowy i tkanek gtebokich
Ajuwerdyjski masaz Abyanga

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu masazu relaksacyjno-aromaterapeutycznego kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoiczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zajeé

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



