
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Zakład
Doskonalenia
Zawodowego w
Warszawie

    4,9 / 5

236 ocen

PEDICURE
Numer usługi 2025/11/12/5016/3140505

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 30:00 h

 16.11.2026 do 20.11.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są:

Osoby pragnące pracować zawodowo jako
pedicurzysta/pedicurzystka.
Kosmetyczki i inne osoby z branży beauty chcące poszerzyć swoją
ofertę usług.
Osoby planujące otworzyć własny salon kosmetyczny lub gabinet
podologiczny.
Osoby poszukujące nowej ścieżki zawodowej w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 06-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
celem szkolenia jest przygotowanie kompetentnych pedicurzystów, zdolnych do profesjonalnego i bezpiecznego
wykonywania zabiegów pedicure, poprawiających wygląd i zdrowie stóp klientów, z uwzględnieniem zasad etyki
zawodowej i dbałości o wysoką jakość usług.
- Nabycie wiedzy teoretycznej
- Rozwinięcie umiejętności praktycznych
- Kształtowanie umiejętności diagnozowania stanu stóp
- Zdobycie wiedzy o produktach i narzędziach
- Przygotowanie do pracy w branży

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawy wykonywania
zabiegu pedicure

- omawia budowę skóry i przydatków
- omawia technologię wykonywania
zabiegu pedicure
- definiuje materiały wykorzystywane
podczas wykonywania zabiegu
- omawia i stosuje zasady BHP
- omawia standardy obsługi klienta

Wywiad swobodny

Samodzielnie wykonuje zabieg pedicure

- ocenia stan paznokci i stóp
- dobiera odpowiednie materiały
- posługuje się narzędziami i
urządzeniami stosowanymi podczas
wykonywania zabiegu
- przestrzega zasad bezpieczeństwa i
higien pracy
- wykonuje pielęgnację skórek-
delikatne odsunięcie lub usunięcie za
pomocą patyczka lub narzędzi do
pedicure
- nadaje kształt paznokciom - przycina,
opiłowuje, poleruje
- aplikuje bazę i nakłada lakier

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Lp. Rodzaj zajęć Przedmiot nauczania
Liczba
godzin

1 Zajęcia teoretyczne

1. Podstawy anatomii i dermatologii
2. Budowa, funkcje skóry i jej przydatków.
3. Metody diagnostyki chorób skóry i paznokci
4. Wykwity skórne, rodzaje, występowanie.
5. Choroby bakteryjne skóry.
6. Choroby ziarniakowe, choroby wirusowe.
7. Grzybice skóry.
8. Łuszczyce, pęcherzyce.
9. Zaburzenia barwnikowe, zaburzenia rogowacenia.

10. Grzybice paznokci, drożdżyca paznokci, liszaj płaski.
11. Choroby paznokci.

2. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegów pedicure,
stylizacji paznokci

3. Bhp i organizacja pracy przy wykonywaniu zabiegów pedicure i stylizacji
paznokci

Przygotowanie narzędzi i materiałów używanych do zabiegu
Przygotowanie stanowiska pracy
Sterylizacja i dezynfekcja narzędzi,

4. Materiałoznawstwo

preparaty do pielęgnacji i upiększania paznokci
środki wzmacniające i odżywcze
wybielacze do paznokci
płyny, pudry środki przeciwpotowe,
odświeżające i dezodoranty
sposoby użytkowania i przechowywania preparatów używanych w
zabiegach stylizacji paznokci.
wiadomości o aparatach i narzędziach używanych do stylizacji paznokci

5. Standardy obsługi klienta

Elementy psychulogii,
Ogólne zasady higieny osobistej i zawodowej
Wywiad z klientem, prowadzenie karty klienta, przepisy RODO
Poradnictwo

12 godzin
zegarowych

2 Zajęcia praktyczne

1. Pedicure klasyczny
2. Pedicure klasyczny z elementami pedicure leczniczego
3. Pedicure hybrydowy

18 godzin
zegarowych



Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Zajęcia
teoretyczne

Izabella
Wiśniewska

16-11-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 15  Zajęcia
teoretyczne

Izabella
Wiśniewska

16-11-2026 10:30 12:30 02:00

3 z 15  Zajęcia
teoretyczne

Izabella
Wiśniewska

16-11-2026 13:00 15:00 02:00

4 z 15  Zajęcia
teoretyczne

Izabella
Wiśniewska

17-11-2026 08:00 10:00 02:00

5 z 15  Zajęcia
teoretyczne

Izabella
Wiśniewska

17-11-2026 10:30 12:30 02:00

6 z 15  Zajęcia
teoretyczne

Izabella
Wiśniewska

17-11-2026 13:00 15:00 02:00

7 z 15  Zajęcia
praktyczne

Izabella
Wiśniewska

18-11-2026 08:00 10:00 02:00

8 z 15  Zajęcia
praktyczne

Izabella
Wiśniewska

18-11-2026 10:30 12:30 02:00

9 z 15  Zajęcia
praktyczne

Izabella
Wiśniewska

18-11-2026 13:00 15:00 02:00

10 z 15  Zajęcia
praktyczne

Izabella
Wiśniewska

19-11-2026 08:00 10:00 02:00

11 z 15  Zajęcia
praktyczne

Izabella
Wiśniewska

19-11-2026 10:30 12:30 02:00

12 z 15  Zajęcia
praktyczne

Izabella
Wiśniewska

19-11-2026 13:00 15:00 02:00

13 z 15  Zajęcia
praktyczne

Izabella
Wiśniewska

20-11-2026 08:00 10:00 02:00

14 z 15  Zajęcia
praktyczne

Izabella
Wiśniewska

20-11-2026 10:30 12:30 02:00

15 z 15  Walidacja - 20-11-2026 13:00 15:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabella Wiśniewska

Absolwentka Akademii Finansów i Biznesu na kierunku Spa & Wellsness. Technik usług
kosmetycznych z wieloletnim doświadczeniem zawodowym między innymi w zakresie manicure,
pedicure, przedłużanie i zdobienie paznokci. Wieloletni szkoleniowiec branży kosmetycznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują materiały przygotowane przez wykładowcę, notatnik, długopis oraz narzędzia, kosmetyki i inne produkty
służące do wykonywania zabiegów pedicure.

W trakcie szkolenia udostępnione są:

plansze poglądowe
slajdy
filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu mogą uczestniczyć osoby, które mają ukończone 16 lat, wykształcenie minimum podstawowe.

Informacje dodatkowe

Cena usługi zawiera wszystkie niezbędne koszty. Uczestnik nie ponosi żadnych dodatkowych opłat.

W harmonogramie uwzględniono przerwy.

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 26a ustawy o podatku od towarów i usług.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Aby otrzymać zaświadczenie o ukończeniu szkolenia wymagane jest minimum 80% obecności.

Dokumentem potwierdzającym frekwencję jest lista obecności.

Adres
ul. Podwale 13

00-252 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajęcia odbywają się w pracowni kosmetycznej, która posiada stanowiska do wykonywanie zabiegów pedicure,
materiały, kosmetyki i narzędzia.
Wszystkie pomieszczenia spełniają wymagania bhp, p.poż i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi
przez Komendę Miejską Państwowej Straży Pożarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Beatrycze Narolska

E-mail bur@zdz.edu.pl

Telefon (+48) 226 356 174


