Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masazu Shantala, Pielegnacja i 700,00 PLN brutto

o Prawidtowy Rozwoj Niemowlat 700,00 PLN netto
oY . . 70,00 PLN brutto/h
= Numer ustugi 2025/11/12/168153/3140504 !

Spasja 7000 PLN netto/h
SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Wroctaw
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

*kkkk 48/5 (D) 10:00h
541 ocen 5 02.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs Masaz Shantala, Pielegnacja i Prawidtowy Rozwdj Niemowlat
przewidziany dla wszystkich oséb pracujgcych z niemowlgtami i matymi
dzie¢mi, a takze rodzicow i opiekundw.

Zapraszamy takie grupy:

e MASAZYSCI

e POLOZNE i DOULE

¢ PIELEGNIARKI

e FIZJOTERAPEUCI

e REHABILITANCI

e TERAPEUCI SI

e TERAPEUCI ZAJECIOWI

e SPECJALISCI WWR (Wczeshego Wspomagania Rozwoju)
e PRACOWNICY SZKOt. RODZENIA

e PRACOWNICY ZLOBKOW | PRZEDSZKOLI
¢ RODZICE, NIANIE i OPIEKUNKI

Grupa docelowa ustugi

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozw¢j, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego stosowania technik masazu Shantala u dzieci i
niemowlat. Dodatkowo uczestnicy zapoznajg sie z zasadami pielegnacji oraz etapami rozwoju psychomotorycznego
dzieci i dowiedzg sie jak masaz Shantala moze wptywaé na ten proces.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje ogdlne zatozenia
masazu Shantala oraz wptyw masazu Test teoretyczny
na organizm niemowlecia

Uczestnik opisuje wskazania i

przeciwskazania do wykonywania Test teoretyczny
Uczestnik definiuje ogdlng koncepcje masazu Shantala

masazu Shantala, etapy rozwoju i

zasady pielegnaciji dziecka
Uczestnik charakteryzuje etapy rozwoju

niemowlecia od urodzenia do 12 Test teoretyczny
miesigca zycia

Uczestnik opisuje zasady prawidtowe;j

. - Test teoretyczny
pielegnacji niemowlat

Uczestnik stosuje prawidtowe i
bezpieczne pozycje utozeniowe
niemowlecia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie prowadzi Uczestnik prawidtowo stosuje techniki Obserwacja w warunkach
masaz Shantala masazu Shantala symulowanych

Uczestnik prawidtowo stosuje .
Obserwacja w warunkach

éwiczenia og6lne stymulujace
symulowanych

prawidtowy rozwoj ruchowy dziecka

Uczestnik stosuje wiasciwe sposoby

komunikac;ji sie z pacjentem, Obserwacja w warunkach
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i symulowanych

fizyczne podczas masazu Shantala

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
masazu Shantala



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i ¢wicza dane
techniki na lalkach. Uczestnicy pracujg na matach do masazu, znajdujgcych sie w sali szkoleniowej pod okiem Instruktorki.

Kurs Masaz Shantala, Pielegnacja i Prawidtowy Rozwdj Niemowlat przewidziany dla wszystkich os6b pracujacych z niemowletami i
matymi dzie¢mi, a takze rodzicéw i opiekundw.

Zapraszamy:

o POLOZNE

* MASAZYSCI

o PIELEGNIARKI

o REHABILITANCI

o PRACOWNICY SZKOL RODZENIA

o PRACOWNICY ZLOBKOW | PRZEDSZKOLI
» FIZJOTERAPEUCI

o NIANIE

* RODZICOW | OPIEKUNOW

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektow.

Kurs trwa tacznie 10 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

Szczegétowy program:

1. NAUKA MASAZU SHANTALA
¢ MASAZ NIEMOWLECIA
e ¢ Wiadomosci ogdlne



¢ Ciekawostki dotyczace masazu niemowlecia
o WPLYW MASAZU NIEMOWLECIA NA ORGANIZM

e Skéra

¢ Tkanka mig$niowa

e Uktad krwionosny i limfatyczny

e Uktad nerwowy

WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONYWANIA MASAZU NIEMOWLECIA
e ZASADY STOSOWANIA MASAZU NIEMOWLECIA
e WSTEP DO MASAZU NIEMOWLECIA
¢ Przygotowanie do masazu
¢ Odpowiednia pozycja utozeniowa
e Wstep do masazu
2. PRZEBIEG MASAZU NIEMOWLECIA
e Wstep oraz masaz klatki piersiowej
e Masaz ramion
e Masaz brzucha
¢ Masaz konczyn dolnych
¢ Masaz plecéw
e Masaz twarzy
« Cwiczenia ogélne stymulujgce prawidtowy rozwéj ruchowy dziecka.
e Zakonczenie masazu niemowlecia

3. PRAWIDLOWY ROZWOJ NIEMOWLAT

e noworodek

* 2 miesiac zycia

¢ 3 miesigc zycia
¢ metody wspomagania prawidtowego rozwoju
e prawidtowa pielegnacja
e pozycja przodem do rodzica
e chusta
e mata
¢ bujaczki i foteliki samochodowe

* 4 miesigc zycia
* 5 miesigc zycia
* 6 miesigc zycia
 siadanie a sadzanie
e pozycja do rozszerzania diety

e 7 miesiac zycia
e 8 miesigc zycia
e siad ,W"
¢ nosidto a wisiadto

* 9-10 miesigc zycia
* 11-12 miesigc zycia
e prowadzenie za reke/raczki

4. Walidacja i zakonczenie kursu

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgcg walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Przedmiot / temat Prowadzacy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Marzena
programem - Charkiewicz
Punkt 1

programu.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Punkt 2
programu. W
bloku szkol.
Uwzgledniono 45
min. przerwy

Marzena
Charkiewicz

Realizacja
szkolenia

zgodnie z Marzena
programem - Charkiewicz
Punkt 3

programu.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
02-10-2026 09:00 10:30
02-10-2026 10:30 15:00
02-10-2026 15:00 17:00
02-10-2026 17:00 17:15

Cena

700,00 PLN

700,00 PLN

70,00 PLN

70,00 PLN

Liczba godzin

01:30

04:30

02:00

00:15



O Marzena Charkiewicz

Magister fizjoterapii, absolwentka AWF we Wroctawiu. Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi i kobietami
w cigzy. Wiedze na ten temat zaczeta zdobywac na studiach piszac prace dyplomowag o
pozytywnym dziataniu ¢wiczen wykonywanych przez kobiety ciezarne. Przeszta kurs doskonalgcy w
zakresie profesjonalnego przygotowania do prowadzenia zaje¢ w szkole rodzenia, oraz terapie i
masaz dla kobiet w cigzy, co praktycznie wykorzystuje prowadzac ¢wiczenia w szkole rodzenia w
»,Centrum zdrowia Mama i Ja”. Na co dzien zajmuje sie rehabilitacjg dzieci od pierwszych tygodni
zycia az do 18 r.z. Prowadzi ¢wiczenia ogdélnousprawniajgce, masaze oraz rehabilitacje metodg PNF
dla dzieci z wadami postawy, problemami neurologicznymi, ortopedycznymi itp.

Jest certyfikowanym instruktorem masazu Shantala i z tej dziedziny prowadzi od wielu lat szkolenia.
Prowadzac przekonuje o korzystnym wptywie masazu na rozwoj dziecka, jak réwniez o niezwykle
istotnym wzmacnianiu w ten sposoéb wiezi.

Ukonczone Kursy:

Kursy Koncepcji PNF (level 1-2) — koncepcja M. Knott

Kurs Instruktorski Masazu Shantala w Polskiej Szkole Masazy Shantala

Kurs Terapia Neurorozwojowa NDT-Bobath (360h)

Kurs Osteopatia w Pediatrii i Neonatologii

Kurs Elastyczny Terapeutyczny Taping w Pediatrii. Podejs$cie Esther de Ru

Kurs Tréjptaszczyznowa Terapia Manualna Wad Stép u Dzieci na podstawach neurofizjologicznych
- metoda Zukunft-Huber

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoniczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie.



¢ Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa
¢ Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



