
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego w

Warszawie

    4,9 / 5

225 ocen

Fryzjer

Numer usługi 2025/11/12/5016/3140477

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

48,00 PLN brutto/h

48,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 100 h

 21.03.2026 do 16.05.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Osoby chcące rozpocząć karierę w branży fryzjerskiej – osoby bez

doświadczenia, które chcą zdobyć wiedzę i umiejętności do pracy jako

fryzjer.

Pracownicy branży fryzjerskiej – fryzjerzy pracujący w salonach i

zakładach , którzy chcą rozwijać swoje kompetencje i techniki.

Pasjonaci fryzjerstwa – osoby interesujące się fryzjerstwem, które chcą

zdobyć profesjonalne umiejętności i wiedzę z dziedziny fryzjerstwa.

Pracodawcy i menedżerowie – właściciele salonów i menedżerowie,

chcący podnieść kwalifikacje swojego personelu.

Osoby chcące rozwijać swoje umiejętności fryzjerskie – uczestnicy

zainteresowani doskonaleniem technik fryzjerskich i znajomością zasad

sanitarno-higienicznych.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 11-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 100

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestników do pracy w salonach i zakładach fryzjerskich.

Nabycie przez uczestników umiejętności w zakresie zadań zawodowych fryzjera.

Nauczenie pracy w profesjonalnym salonie – od teorii po praktykę, poznanie nowoczesnych technik fryzjerskich,

zdobycie certyfikatu zgodnego z rozporządzeniem MEN.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie dobiera odpowiednie

preparaty chemiczne, narzędzia, aparaty

i urządzenia w celu wykonania zabiegu

na włosach.

- definiuje formy występowania

preparatów fryzjerskich

- posługuje się preparatami

chemicznymi w zabiegach fryzjerskich

- omawia przeciwskazania do

stosowania preparatów fryzjerskich

- omawia budowę chemiczną włosa

- określa twardość wody i omawia jej

wpływ na włosy

- definiuje właściwości preparatów

stosowanych w zabiegach fryzjerskich

oraz ich wpływ na włosy

- wykonuje podstawowe obliczania

chemiczne

- używa odpowiednich narzędzi,

aparatów i urządzeń przy zabiegach

fryzjerskich

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Samodzielnie klasyfikuje sprzęt

fryzjerski, ocenia budowę oraz

właściwości fizyczne włosa oraz

wykonuje czynności wchodzące w

zakres obowiązków fryzjera

- organizuje wyposażenie stanowiska

pracy

- używa narzędzi, przyborów, aparatów i

bielizny fryzjerskiej zgodnie z ich

przeznaczeniem

- stosuje 9odpowiednie metody

pielęgnacji włosów w zależności od ich

rodzaju

- omawia techniki, sposoby i rodzaje

strzyżeń

- wykonuje zabiegi na włosach takie jak:

ondulacja, utlenianie, odbarwianie,

barwienie, zagęszczanie przedłużanie,

modelowanie, pielęgnacja

- definiuje techniki czesania włosów

oraz techniki dekoracyjne

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy

- przestrzega higieny osobistej i zasad

racjonalnego trybu życia

- definiuje podstawowe zasady

udzielania pierwszej pomocy

- przestrzega przepisy sanitarne

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Profesjonalnie obsługuje klienta

- przeprowadza wywiad przed

zabiegiem

- doradza klientom

- przestrzega standardów obsługi

klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

LP Rodzaj zajęć Przedmiot Liczba godzin

1 Zajęcia teoretyczne

1. Materiałoznawstwo

2. Technologia

3. BHP

4. Profesjonalna obsługa klienta

20 godzin

dydaktycznych



Łącznie cały kurs: 100 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

2 Zajęcia praktyczne

1. Technika mycia głowy. Sposób nakładania odżywki. Ondulacja wodna -

separacja włosów. "Sauna". Technika nawijania włosów. Ondulacja wodna.

Rozczesywanie fryzur.

2. Nawilżanie włosów "Sauna". Kolorowe pasemka. Loki z prostownicy i lokówki.

3. Pielęgnacja włosów. Płyn do trwałej ondulacji. Technika kręcenia trwałej

ondulacji na główkach treningowych.

4. Formy strzyżeń. Technika mycia głowy. Zabiegi pielęgnacyjne

5. Koloryzacja włosów, Refleksy. Ondulacja fenowa.

6. Koloryzacja włosów . Baleyage - różne techniki nakładania.

7. Trwała z płynem. Strzyżenie - stopniowanie. Koloryzacja włosów. Ondulacja

wodna.

8. Pasemka przez czepek. Koloryzacja włosów. Strzyżenie-cieniowanie.

9. "Baleyage" - jedno kolorowy - technika nakładania. Strzyżenie równomierne

cieniowanie, mycie , modelowanie.

10. Regeneracja włosów, odżywki do regeneracji włosów. Ondulacja fenowa.

Modelowanie różne techniki.

11. Strzyżenie -projektowanie. Strzyżenie męskie. Strzyżenie damskie.

12. Pielęgnacja włosów - różne techniki. Płyn do trwałej ondulacji. Technika kręcenia

trwałej ondulacji na główkach treningowych.

13. Fryzury dzienne. Praca z prostownicą i lokówką.

14. Dekoloryzacja włosów. Strzyżenia - asymetria. Strzyżenie damskie krótkie.

15. Kreowanie fryzury do kształtu głowy. Kreowanie kolorów.

16. Ogólna stylizacja. Dobór fryzury do sylwetki i typu osoby.

17. Strzyżenie męskie. Strzyżenie damskie. Koloryzacja włosów. Refleksy.

Podsumowanie- ćwiczenie elementów sprawiających trudności.

80 godzin

dydaktycznych

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Materiałoznawst

wo. Technologia

Piotr Knapik 21-03-2026 08:00 16:00 08:00

2 z 11  Zajęcia

praktyczne
Piotr Knapik 22-03-2026 08:00 16:00 08:00

3 z 11  Zajęcia

praktyczne
Piotr Knapik 28-03-2026 08:00 16:00 08:00

4 z 11  Zajęcia

praktyczne
Piotr Knapik 29-03-2026 08:00 16:00 08:00

5 z 11  Zajęcia

praktyczne
Piotr Knapik 11-04-2026 08:00 16:00 08:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Piotr Knapik

Mistrz Fryzjerstwa - absolwent Uniwersytetu Warszawskiego. Nauczyciel, egzaminator,

szkoleniowiec, instruktor.

Laureat prestiżowych nagród na wielu konkursach i pokazach w kraju i za granicą. Obecny na

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 11

Technologia.

BHP.

Profesjonalna

obsługa klienta

Piotr Knapik 18-04-2026 08:00 16:00 08:00

7 z 11  Zajęcia

praktyczne
Piotr Knapik 26-04-2026 08:00 16:00 08:00

8 z 11  Zajęcia

praktyczne
Piotr Knapik 09-05-2026 08:00 16:00 08:00

9 z 11  Zajęcia

praktyczne
Piotr Knapik 10-05-2026 08:00 16:00 08:00

10 z 11  Zajęcia

praktyczne
Piotr Knapik 16-05-2026 08:00 12:00 04:00

11 z 11  Egzamin - 16-05-2026 12:00 16:00 04:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 48,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 48,00 PLN



wszystkich targach i mistrzostwach.

Posiada olbrzymie doświadczenie. Ukończył prestiżową akademię Patricko Pillesa w Paryżu. Jest

również laureatem corocznego Europejskiego kongresu fryzjerskiego Renee Blanche.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują materiały przygotowane przez wykładowcę, notatnik, długopis oraz produkty i sprzęt niezbędny do

wykonywania usług fryzjerskich.

W trakcie szkolenia udostępnione są:

plansze poglądowe

slajdy

filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu mogą uczestniczyć osoby, które:

- ukończyły co najmniej szkołę podstawową lub gimnazjum

- ukończyły 18 rok życia.

Informacje dodatkowe

Cena usługi zawiera wszystkie niezbędne koszty. Uczestnik nie ponosi żadnych dodatkowych opłat.

W harmonogramie uwzględniono przerwy, które ustalane są pomiędzy uczestnikami a prowadzącymi zajęcia.

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 26a ustawy o podatku od towarów i usług.

Aby otrzymać zaświadczenie o ukończeniu szkolenia wymagane jest minimum 80% obecności.

Dokumentem potwierdzającym frekwencję jest lista obecności.

Adres

ul. Podwale 13/73

00-252 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajęcia teoretyczne odbywają się w w salach szkoleniowych, wyposażonych w niezbędny sprzęt i urządzenia

multimedialne. Zajęcia praktyczne odbywają się w pracowni fryzjerskiej wyposażonej w profesjonalny sprzęt fryzjerski i

samodzielne stanowiska do obsługi klienta.

Wszystkie pomieszczenia spełniają wymagania bhp, p.poż i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi

przez Komendę Miejską Państwowej Straży Pożarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe



Kontakt


Beatrycze Narolska

E-mail beatrycze.narolska-mirecka@zdz.edu.pl

Telefon (+48) 22 6356 174


