Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masazu LOMI LOMI NUI 3 500,00 PLN brutto

> Numer ustugi 2025/11/12/168153/3140454 3 500,00 PLN netto
62,50 PLN brutto/h

® .
Spasja 62,50 PLN netto/h

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Wroctaw
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & stacjonarna
Kk kkk 48/5 (@ 56:00h

527 ocen £ 20.10.2026 do 25.10.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs Lomi Lomi Nui jest dedykowany dla wszystkich oséb, chcaeych nauczy¢
sie techniki masazu Lomi Lomi, aby dzieli¢ sie nim tylko prywatnie, bgdz
poszerzy¢ oferte swojego gabinetu o te technike $wiadomej pracy z ciatem.

Wczesniejsze doswiadczenie jako masazysty nie jest wymagane, poniewaz
na kursie Lomi Lomi poznasz podstawy techniki masazu tak, aby wykonywaé

o0 w sposob profesjonalny.
Grupa docelowa ustugi g P P ) y

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikéw innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania hawajskiego masazu Lomi Lomi Nui. Uczestnicy zdobedza
umiejetnosci i kwalifikacje, aby rozpoczgé wtasng praktyke dzielenia sie masazem Lomi Lomi Nui. Uczestnicy poznaja
rézne techniki masazu hawajskiego Lomi Lomi Nui, 7 zasad HUNY, szamanskiego masazu zywiotami KAHI LOA, poznajg
jak w trakcie masazu za pomocga $wiadomego oddechu osoba masowana moze uwalniaé zgromadzone napiecia w ciele

oraz jak w intuicyjny sposéb pracowac z ciatem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zasady filozofii
masazu Lomi Lomi Nui

Uczestnik prawidtowo wykonuje masaz
Lomi Lomi Nui

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
masazu Lomi Lomi Nui

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia czym jest masaz
Lomi Lomi i jego wptyw na cztowieka

Uczestnik charakteryzuje 7 zasad HUNY

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzenia
masazu Lomi Lomi Nui

Uczestnik omawia elementy taica
Fregata, muzyki, otoczenia
gabinetowego w odniesieniu do
przeprowadzenia rytuatu Lomi Lomi

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki
podczas masazu Lomi Lomi Nui

Uczestnik stosuje elementy tanica
Fregata i inne elementy rytuatu Lomi
Lomi Nui

Uczestnik stosuje techniki oddechowe
w pracy z ciatem podczas masazu Lomi
Lomi Nui

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas sesji masazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 6 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, omoéwienie efektéw oraz biezaca informacja
zwrotna.

Kurs trwa tacznie 56 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Kurs Lomi Lomi Nui jest dedykowany dla wszystkich oséb, chcacych nauczy¢ sie techniki masazu Lomi Lomi, aby dzieli¢ sie nim tylko prywatnie,
badz poszerzy¢ oferte swojego gabinetu o te technike $wiadomej pracy z ciatem.

Wczesniejsze doswiadczenie jako masazysty nie jest wymagane, poniewaz na kursie Lomi Lomi poznasz podstawy techniki masazu tak, aby
wykonywaé go w sposoéb profesjonalny.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Przerwy:
Przerwy o tacznym czasie 6 godzin zegarowych nie sg wliczone do czasu kursu.

Czas rozpoczecia i zakoczenia przerw w harmonogramie maja charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze
sie rozni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulegaé przesunigciom.

Program:
Program Kursu Lomi Lomi Nui obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:

e Dzien 1. Oficjalne rozpoczecie kursu -oméwienie zasad HUNY IKE+KALA

e Dzien 1. Nauka tafica FREGATY

e Dzien 1. Nauka dtugiego ruchu na plecach oraz praca z topatkami

e Dzien 1. Taniec FREGATY

e Dzien 1. Nauka dtugiego ruchu na plecach oraz praca z topatkami

e Dzien 2. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omdéwienie zasad HUNY MAKIA

e Dzien 2. Nauka rotacji nog TYL CIALA

e Dzien 2. Taniec FREGATY

e Dzien 2. Nauka rotacji n6g TYL CIALA

e Dzien 3. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omoéwienie zasad HUNY MANAWA



¢ Dzien 3. Nauka pracy na przodzie ciata — klatka piersiowa, rotacje rak

e Dzien 3. Taniec FREGATY

¢ Dzien 3. Nauka pracy na przodzie ciata — klatka piersiowa, rotacje rak

e Dzien 4. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omoéwienie zasad HUNY ALOHA

e Dzien 4. Nauka pracy na przodzie ciata — rotacje nég

e Dzieh 4.Taniec FREGATY

e Dzien 4. Nauka pracy na przodzie ciata — rotacje ndg

e Dzien 5. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz oméwienie zasad HUNY MANA

e Dzien 5. Masaz przodu i tytu ciata

e Dzien 5.Taniec FREGATY

e Dzien 5. Masaz przodu i tytu ciata

e Dzien 6. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omdéwienie zasad HUNY PONO

» Dzien 6. Samodzielne przeprowadzenie catego zabiegu pod okiem Instruktorki (1 osoba w parze)
e Dzien 6. Samodzielne przeprowadzenie catego zabiegu pod okiem Instruktorki (2 osoba w parze)
e Dzien 6. Podsumowanie pytania i odpowiedzi

* Dzien 6. Walidacja i rozdanie certyfikatow

Podczas 6 dni Kursu Lomi Lomi Nui kursant zdobedzie umiejetnosci, ktére zaraz po kursie bedzie umiat zastosowac w gabinecie.
Walidacja:

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie
poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczer praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez
osobe walidujaca.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien

1.0ficjalne

rozpoczecie Magdalena
kursu - Rassoul
omowienie zasad

HUNY IKE+KALA

20-10-2026 09:00 10:00 01:00

Przerwa Magdalena

20-10-2026 10:00 10:15 00:15
kawowa Rassoul

Dzie 1.

Nauka tanca
FREGATY

Magdalena
20-10-2026 10:15 11:00 00:45
Rassoul

Dzien 1.
Nauka dtugi
auka diugiego Magdalena
ruchu na plecach 20-10-2026 11:00 13:00 02:00
Rassoul
oraz praca z

topatkami

Przerwa Magdalena

‘ 20-10-2026 13:00 13:45 00:45
obiadowa Rassoul



Przedmiot / temat

Dzier

1.Taniec
FREGATY

Dzien 1.

Nauka dtugiego
ruchu na plecach
oraz praca z
topatkami.

Dzien 2.

Medytacja w
ruchu KALANA
HULA oraz
omowienie zasad
HUNY MAKIA

Przerwa

kawowa

[OPEE) Dzien 2.
Nauka rotacji nég
TYL CIALA

Przerwa

obiadowa

Dzien
2.Taniec
FREGATY

Dzien 2.

Nauka rotacji nég
TYL CIALA.

Dzie 3.

Medytacja w
ruchu KALANA
HULA oraz
omowienie zasad
HUNY MANAWA

Przerwa

kawowa

Dzier 3.
Nauka pracy na
przodzie ciata -
klatka piersiowa,
rotacje rgk

Prowadzacy

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:15

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

14:15

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

14:15

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

14:15

17:00

10:30

10:45

13:00

Liczba godzin

00:30

02:45

01:30

00:15

02:15

00:45

00:30

02:45

01:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa

@ o

3.Taniec
FREGATY

iEPEE) Dzien 3.
Nauka pracy na
przodzie ciata -
klatka piersiowa,
rotacje rak.

Dzien 4.

Medytacja w
ruchu KALANA
HULA oraz
omowienie zasad
HUNY ALOHA

RN Przerwa
kawowa

PYPER) Dzien 4.
Nauka pracy na
przodzie ciata -
rotacje nog

Przerwa

obiadowa

Dzien
4.Taniec
FREGATY

Dzier 4.

Nauka pracy na
przodzie ciata -
rotacje nég. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Dzien 5.

Medytacja w
ruchu KALANA
HULA oraz
omoéwienie zasad
HUNY MANA

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:15

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

14:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

14:15

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:30

02:45

01:30

00:15

02:15

00:45

00:30

02:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat

Dzier 5.

Masaz przodu i
tytu ciata

Przerwa

obiadowa

30238 DALY
5.Taniec
FREGATY

Dzier 5.

Masaz przodu i
tytu ciata. W
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Dzien 6.
Medytacja w
ruchu KALANA
HULA oraz
omowienie zasad
HUNY PONO

EEPEL) Przerwa
kawowa

Dzien 6.

Samodzielne
przeprowadzenie
catego zabiegu
pod okiem
Instruktorki (1
osoba w parze)

P&l Przerwa
obiadowa

Dzier 6.

Samodzielne
przeprowadzenie
catego zabiegu
pod okiem
Instruktorki (2
osoba w parze)

Dzien 6.

Podsumowanie
pytaniai
odpowiedzi.

Prowadzacy

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Magdalena
Rassoul

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:00

13:45

14:15

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:15

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

16:00

16:30

Liczba godzin

02:15

00:45

00:30

02:45

01:30

00:15

02:15

00:45

02:15

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 25-10-2026 16:30 17:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 62,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 62,50 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Rassoul

‘ ' Certyfikowana Instruktorka masazu Lomi Lomi Nui, praktyk integracji oddechem, doula, terapeutka,
masazystka, twdrczyni terapeutycznego masazu twarzy i trzewi Lomi Lokahi. Wyksztatcenie z
zakresu hawajskiego masazu Lomi Lomi Nui oraz HUNY zdobyta u Susan Pa’inui Floyd oraz innych
wybitnych mistrzéw takich jak Elzbieta Lesiak, Danusia Adamczyk, Jerzy Adamczyk i Jody Mountain.
Podczas warsztatow dzieli sie swojg wieloletnig wiedzg i doswiadczeniem. Jako praktyk swiadomej
pracy z ciatem poszukuje Zrédet terapii naturalnych, ktére maja holistyczne podejscie do pracy z
ciatem, umystem i emocjami. Stale poszerza swoje horyzonty, by odkrywa¢ nowe pasje i
umiejetnosci. Na co dzien prowadzi swoj gabinet Magdalena Rassoul Hawajskie Narodziny.

Ukonczyta wiele r6znorodnych szkolen i kurséw, m.in:

Kursy masazu Lomi Lomi Nui,

Ancient Lomi Lomi,

Japonski masaz twarzy,

PelLoHa,

Shantala dla dzieci i Body Touch dla dorostych,
Gentle Bio-Energetics,

Biodynamiczna Terapia Czaszkowo-Krzyzowa,
Polarity,

Touch of Presence,

Nowa Szkota Oddechu,



Trening Integracji Oddechem i Integrujgcg Obecnosc¢,

WidnoKrag — szkota ustawien systemowych i praktyki obecnosci dla kobiet,

Akademia Ustawien Systemowych wedtug metody Berta Hellingera,

Vedic Art — technika intuicyjnego malowania wedtug Curta Kallmana,

Doula — asystentka rodzacej.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu Lomi Lomi Nui kazdy uczestnik otrzymuje:

1. skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoriczenia szkolenia Lomi Lomi Nui w jezyku polskim, zgodny z wymogami Aloha International, ktéry umozliwi rozpoczecie
wiasnej praktyki oraz kontynuowanie nauki na kursach zaawansowanych dla praktykow.

4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

e Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https:/spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

¢ Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyijny, ale bez wykonywania go

e W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

¢ Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

¢ Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

e Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata
moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢
przesunieciom.

¢ Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa
sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane
przez osobe walidujaca.

e Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

* Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



