
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

527 ocen

Kurs Masażu LOMI LOMI NUI

Numer usługi 2025/11/12/168153/3140454

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

62,50 PLN brutto/h

62,50 PLN netto/h

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 56:00 h

 20.10.2026 do 25.10.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Kurs Lomi Lomi Nui jest dedykowany dla wszystkich osób, chcących nauczyć

się techniki masażu Lomi Lomi, aby dzielić się nim tylko prywatnie, bądź

poszerzyć ofertę swojego gabinetu o tę technikę świadomej pracy z ciałem.

Wcześniejsze doświadczenie jako masażysty nie jest wymagane, ponieważ

na kursie Lomi Lomi poznasz podstawy techniki masażu tak, aby wykonywać

go w sposób profesjonalny.

Usługa kierowana jest również do uczestników projektów: Małopolski

pociąg do kariery, Przepis na Rozwój, Kierunek Rozwój, Strefa Rozwoju

3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwój, Sądeckie Bony

Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony

Rozwojowe, Strefa Rozwoju Łódzkiej strefy ekonomicznej oraz

uczestników innych projektów.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 09-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania hawajskiego masażu Lomi Lomi Nui. Uczestnicy zdobędzą

umiejętności i kwalifikacje, aby rozpocząć własną praktykę dzielenia się masażem Lomi Lomi Nui. Uczestnicy poznają

różne techniki masażu hawajskiego Lomi Lomi Nui, 7 zasad HUNY, szamańskiego masażu żywiołami KAHI LOA, poznają

jak w trakcie masażu za pomocą świadomego oddechu osoba masowana może uwalniać zgromadzone napięcia w ciele

oraz jak w intuicyjny sposób pracować z ciałem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje zasady filozofii

masażu Lomi Lomi Nui

Uczestnik omawia czym jest masaż

Lomi Lomi i jego wpływ na człowieka

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik charakteryzuje 7 zasad HUNY
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik wymienia wskazania i

przeciwwskazania do przeprowadzenia

masażu Lomi Lomi Nui

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik omawia elementy tańca

Fregata, muzyki, otoczenia

gabinetowego w odniesieniu do

przeprowadzenia rytuału Lomi Lomi

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik prawidłowo wykonuje masaż

Lomi Lomi Nui

Uczestnik prawidłowo stosuje techniki

podczas masażu Lomi Lomi Nui
Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje elementy tańca

Fregata i inne elementy rytuału Lomi

Lomi Nui

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje techniki oddechowe

w pracy z ciałem podczas masazu Lomi

Lomi Nui

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje kompetencje

społeczne podczas wykonywania

masażu Lomi Lomi Nui

Uczestnik komunikuje się z pacjentem

uwzględniając aspekty emocjonalne i

fizyczne podczas sesji masażu.

Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kształcenie ma charakter stacjonarny i trwa 6 dni. Są to zajęcia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracują w parach i wykonują poznane

techniki na sobie nawzajem, pracując pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujących się w sali.

Usługa realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujących, takich jak: ćwiczenia praktyczne w parach, praca

warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadków, superwizja pracy uczestników, omówienie efektów oraz bieżąca informacja

zwrotna.

Kurs trwa łącznie 56 godzin szkoleniowych, które są ujęte w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach

szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Kurs Lomi Lomi Nui jest dedykowany dla wszystkich osób, chcących nauczyć się techniki masażu Lomi Lomi, aby dzielić się nim tylko prywatnie,

bądź poszerzyć ofertę swojego gabinetu o tę technikę świadomej pracy z ciałem.

Wcześniejsze doświadczenie jako masażysty nie jest wymagane, ponieważ na kursie Lomi Lomi poznasz podstawy techniki masażu tak, aby

wykonywać go w sposób profesjonalny.

Usługa kierowana jest również do uczestników projektów: Małopolski pociąg do kariery, Przepis na Rozwój, Kierunek Rozwój, Strefa

Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwój, Sądeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju Łódzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestników innych projektów.

Metoda weryfikacji obecności - lista obecności podpisywana przez uczestników kursu w każdym dniu. Wymagane jest minimum 80%

obecności (lub wyższe, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Przerwy:

Przerwy o łacznym czasie 6 godzin zegarowych nie są wliczone do czasu kursu.

Czas rozpoczęcia i zakończenia przerw w harmonogramie mają charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciała może

się różnić dla każdego uczestnika, dlatego czas rozpoczęcia i zakończenia przerwy jest przybliżony i może ulegać przesunięciom.

Program:

Program Kursu Lomi Lomi Nui obejmuje część teoretyczną i praktyczną, w tym:

Dzień 1. Oficjalne rozpoczęcie kursu -omówienie zasad HUNY IKE+KALA

Dzień 1. Nauka tańca FREGATY

Dzień 1. Nauka długiego ruchu na plecach oraz praca z łopatkami

Dzień 1. Taniec FREGATY

Dzień 1. Nauka długiego ruchu na plecach oraz praca z łopatkami

Dzień 2. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omówienie zasad HUNY MAKIA

Dzień 2. Nauka rotacji nóg TYŁ CIAŁA

Dzień 2. Taniec FREGATY

Dzień 2. Nauka rotacji nóg TYŁ CIAŁA

Dzień 3. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omówienie zasad HUNY MANAWA



Dzień 3. Nauka pracy na przodzie ciała – klatka piersiowa, rotacje rąk

Dzień 3. Taniec FREGATY

Dzień 3. Nauka pracy na przodzie ciała – klatka piersiowa, rotacje rąk

Dzień 4. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omówienie zasad HUNY ALOHA

Dzień 4. Nauka pracy na przodzie ciała – rotacje nóg

Dzień 4.Taniec FREGATY

Dzień 4. Nauka pracy na przodzie ciała – rotacje nóg

Dzień 5. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omówienie zasad HUNY MANA

Dzień 5. Masaż przodu i tyłu ciała

Dzień 5.Taniec FREGATY

Dzień 5. Masaż przodu i tyłu ciała

Dzień 6. Medytacja w ruchu KALANA HULA oraz omówienie zasad HUNY PONO

Dzień 6. Samodzielne przeprowadzenie całego zabiegu pod okiem Instruktorki (1 osoba w parze)

Dzień 6. Samodzielne przeprowadzenie całego zabiegu pod okiem Instruktorki (2 osoba w parze)

Dzień 6. Podsumowanie pytania i odpowiedzi

Dzień 6. Walidacja i rozdanie certyfikatów

Podczas 6 dni Kursu Lomi Lomi Nui kursant zdobędzie umiejętności, które zaraz po kursie będzie umiał zastosować w gabinecie.

Walidacja:

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa się na zakończenie kursu. Analiza dowodów i deklaracji odbywa się

poprzez analizę nagrań video zebranych podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane przez

osobę walidującą.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 38  Dzień

1.Oficjalne

rozpoczęcie

kursu -

omówienie zasad

HUNY IKE+KALA

Magdalena

Rassoul
20-10-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 38  Przerwa

kawowa

Magdalena

Rassoul
20-10-2026 10:00 10:15 00:15

3 z 38  Dzień 1.

Nauka tańca

FREGATY

Magdalena

Rassoul
20-10-2026 10:15 11:00 00:45

4 z 38  Dzień 1.

Nauka długiego

ruchu na plecach

oraz praca z

łopatkami

Magdalena

Rassoul
20-10-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 38  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Rassoul
20-10-2026 13:00 13:45 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 38  Dzień

1.Taniec

FREGATY

Magdalena

Rassoul
20-10-2026 13:45 14:15 00:30

7 z 38  Dzień 1.

Nauka długiego

ruchu na plecach

oraz praca z

łopatkami.

Magdalena

Rassoul
20-10-2026 14:15 17:00 02:45

8 z 38  Dzień 2.

Medytacja w

ruchu KALANA

HULA oraz

omówienie zasad

HUNY MAKIA

Magdalena

Rassoul
21-10-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 38  Przerwa

kawowa

Magdalena

Rassoul
21-10-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 38  Dzień 2.

Nauka rotacji nóg

TYŁ CIAŁA

Magdalena

Rassoul
21-10-2026 10:45 13:00 02:15

11 z 38  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Rassoul
21-10-2026 13:00 13:45 00:45

12 z 38  Dzień

2.Taniec

FREGATY

Magdalena

Rassoul
21-10-2026 13:45 14:15 00:30

13 z 38  Dzień 2.

Nauka rotacji nóg

TYŁ CIAŁA.

Magdalena

Rassoul
21-10-2026 14:15 17:00 02:45

14 z 38  Dzień 3.

Medytacja w

ruchu KALANA

HULA oraz

omówienie zasad

HUNY MANAWA

Magdalena

Rassoul
22-10-2026 09:00 10:30 01:30

15 z 38  Przerwa

kawowa

Magdalena

Rassoul
22-10-2026 10:30 10:45 00:15

16 z 38  Dzień 3.

Nauka pracy na

przodzie ciała –

klatka piersiowa,

rotacje rąk

Magdalena

Rassoul
22-10-2026 10:45 13:00 02:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 38  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Rassoul
22-10-2026 13:00 13:45 00:45

18 z 38  Dzień

3.Taniec

FREGATY

Magdalena

Rassoul
22-10-2026 13:45 14:15 00:30

19 z 38  Dzień 3.

Nauka pracy na

przodzie ciała –

klatka piersiowa,

rotacje rąk.

Magdalena

Rassoul
22-10-2026 14:15 17:00 02:45

20 z 38  Dzień 4.

Medytacja w

ruchu KALANA

HULA oraz

omówienie zasad

HUNY ALOHA

Magdalena

Rassoul
23-10-2026 09:00 10:30 01:30

21 z 38  Przerwa

kawowa

Magdalena

Rassoul
23-10-2026 10:30 10:45 00:15

22 z 38  Dzień 4.

Nauka pracy na

przodzie ciała –

rotacje nóg

Magdalena

Rassoul
23-10-2026 10:45 13:00 02:15

23 z 38  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Rassoul
23-10-2026 13:00 13:45 00:45

24 z 38  Dzień

4.Taniec

FREGATY

Magdalena

Rassoul
23-10-2026 13:45 14:15 00:30

25 z 38  Dzień 4.

Nauka pracy na

przodzie ciała –

rotacje nóg. W

bloku szkol.

uwzględniono 10

min. przerwy

Magdalena

Rassoul
23-10-2026 14:15 17:00 02:45

26 z 38  Dzień 5.

Medytacja w

ruchu KALANA

HULA oraz

omówienie zasad

HUNY MANA

Magdalena

Rassoul
24-10-2026 09:00 10:30 01:30

27 z 38  Przerwa

kawowa

Magdalena

Rassoul
24-10-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 38  Dzień 5.

Masaż przodu i

tyłu ciała

Magdalena

Rassoul
24-10-2026 10:45 13:00 02:15

29 z 38  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Rassoul
24-10-2026 13:00 13:45 00:45

30 z 38  Dzień

5.Taniec

FREGATY

Magdalena

Rassoul
24-10-2026 13:45 14:15 00:30

31 z 38  Dzień 5.

Masaż przodu i

tyłu ciała. W

bloku szkol.

uwzględniono 10

min. przerwy

Magdalena

Rassoul
24-10-2026 14:15 17:00 02:45

32 z 38  Dzień 6.

Medytacja w

ruchu KALANA

HULA oraz

omówienie zasad

HUNY PONO

Magdalena

Rassoul
25-10-2026 09:00 10:30 01:30

33 z 38  Przerwa

kawowa

Magdalena

Rassoul
25-10-2026 10:30 10:45 00:15

34 z 38  Dzień 6.

Samodzielne

przeprowadzenie

całego zabiegu

pod okiem

Instruktorki (1

osoba w parze)

Magdalena

Rassoul
25-10-2026 10:45 13:00 02:15

35 z 38  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Rassoul
25-10-2026 13:00 13:45 00:45

36 z 38  Dzień 6.

Samodzielne

przeprowadzenie

całego zabiegu

pod okiem

Instruktorki (2

osoba w parze)

Magdalena

Rassoul
25-10-2026 13:45 16:00 02:15

37 z 38  Dzień 6.

Podsumowanie

pytania i

odpowiedzi.

Magdalena

Rassoul
25-10-2026 16:00 16:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Rassoul

Certyfikowana Instruktorka masażu Lomi Lomi Nui, praktyk integracji oddechem, doula, terapeutka,

masażystka, twórczyni terapeutycznego masażu twarzy i trzewi Lomi Lokahi. Wykształcenie z

zakresu hawajskiego masażu Lomi Lomi Nui oraz HUNY zdobyła u Susan Pa’inui Floyd oraz innych

wybitnych mistrzów takich jak Elżbieta Lesiak, Danusia Adamczyk, Jerzy Adamczyk i Jody Mountain.

Podczas warsztatów dzieli się swoją wieloletnią wiedzą i doświadczeniem. Jako praktyk świadomej

pracy z ciałem poszukuje źródeł terapii naturalnych, które mają holistyczne podejście do pracy z

ciałem, umysłem i emocjami. Stale poszerza swoje horyzonty, by odkrywać nowe pasje i

umiejętności. Na co dzień prowadzi swój gabinet Magdalena Rassoul Hawajskie Narodziny.

Ukończyła wiele różnorodnych szkoleń i kursów, m.in:

Kursy masażu Lomi Lomi Nui,

Ancient Lomi Lomi,

Japoński masaż twarzy,

PeLoHa,

Shantala dla dzieci i Body Touch dla dorosłych,

Gentle Bio-Energetics,

Biodynamiczna Terapia Czaszkowo-Krzyżowa,

Polarity,

Touch of Presence,

Nowa Szkoła Oddechu,

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

38 z 38  Walidacja - 25-10-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 62,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 62,50 PLN



Trening Integracji Oddechem i Integrującą Obecność,

WidnoKrąg – szkoła ustawień systemowych i praktyki obecności dla kobiet,

Akademia Ustawień Systemowych według metody Berta Hellingera,

Vedic Art – technika intuicyjnego malowania według Curta Kallmana,

Doula – asystentka rodzącej.

Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych

dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Do kursu Lomi Lomi Nui każdy uczestnik otrzymuje:

1. skrypt z materiałami dydaktycznymi

2. narzędzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukończenia szkolenia Lomi Lomi Nui w języku polskim, zgodny z wymogami Aloha International, który umożliwi rozpoczęcie

własnej praktyki oraz kontynuowanie nauki na kursach zaawansowanych dla praktyków.

4. zaświadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc. Prosimy o

kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiązkowy jest zapis poprzez stronę https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy usług

gwarantuje rezerwację miejsca na kursie.

Przy zapisie przez stronę www.spasja.pl należy wybrać przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.

Po wysłaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa się w języku polskim

Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczęcia i zakończenia przerw w harmonogramie mają charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciała

może się różnić dla każdego uczestnika, dlatego czas rozpoczęcia i zakończenia przerwy jest przybliżony i może ulegać

przesunięciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa się na zakończenie kursu. Analiza dowodów i deklaracji odbywa

się poprzez analizę nagrań video zebranych podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane

przez osobę walidującą.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową

Metoda weryfikacji obecności - lista obecności podpisywana przez uczestników (min. 80% obecności)

Adres

ul. Wyścigowa 56E

53-012 Wrocław

woj. dolnośląskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesyłany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja



Sala szkoleniowa spełnia wymogi Sanepidu i Straży Pożarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt


Magdalena Gubała

E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006


