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PRAWO, SOCIAL MEDIA | FOTOGRAFIA W 5160,00 PLN brutto
BRANZY BEAUTY 5160,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

W dynamicznie rozwijajgcej sie branzy beauty, umiejetnos¢ swiadomego i
legalnego budowania wizerunku w internecie staje sie niezbedna. To
szkolenie powstato z myslg o osobach, ktére chcg tworzyé skuteczne
tresci w social mediach, profesjonalnie prezentowa¢ efekty swojej pracy
oraz robi¢ to w petni odpowiedzialnie, z poszanowaniem aktualnych
przepisow i etyki zawodowe;j.

Grupa docelowa ustugi . .
Szkolenie skierowane do:

¢ specjalistow oraz os6b rozpoczynajgcych prace w branzy Beauty, ktérzy
chca nauczy¢ sie podstaw prowadzenia komunikacji w social mediach,

e 0s6b poczatkujacych, ktére pragng pozna¢ podstawy skutecznej
komunikacji w socjal mediach i nauczy¢ sie tworzy¢ tresci
przyciagajgce zaangazowang spotecznos$¢ wokot wspolnych wartosci.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 26-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw branzy beauty do swiadomego, etycznego i zgodnego z prawem
budowania wizerunku w internecie. Uczestnicy nauczg sie zasad prawa w branzy beauty, skutecznej komunikacji w
social mediach oraz podstaw fotografii, tworzgc profesjonalne i spéjne tresci wzmacniajgce marke eksperta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wskazuje podstawowe akty prawne
regulujace prowadzenie dziatalnosci
beauty

Rozumie zasady etycznej i
odpowiedzialnej komunikacji w
mediach spotecznosciowych

Zna aktualne trendy w social media oraz
zasady tworzenia tresci edukacyjnych i
promocyjnych

Posiada wiedze z zakresu podstaw
fotografii i edycji zdje¢ w kontekscie
prezentowania efektéw zabiegéw

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje akty prawne
regulujace dziatalno$¢ beauty

Omawia obowigzki przedsigbiorcy
wynikajace z tych przepiséw

Rozpoznaje sytuacje naruszenia prawa

Opisuje konsekwencje naruszenia
przepisow

Potrafi wskazac¢ elementy etycznej
komunikac;ji.

Rozréznia tresci dopuszczalne i
niedopuszczalne w promocji ustug
beauty.

Uzasadnia znaczenie transparentnosci i
prawdomoéwnosci w przekazie
marketingowym

Wymienia co najmniej 3 aktualne trendy
w branzy beauty online

Potrafi okresli¢ cechy skutecznej tresci
promocyjnej

Rozumie réznice miedzy tresciami
sprzedazowymi, edukacyjnymi i
wizerunkowymi

Wskazuje zasady poprawnego
oswietlenia, kadrowania, kompozycji

Zna podstawowe narzedzia do edycji
zdjeé

Rozumie znaczenie rzetelnego
prezentowania efektéw "przed i po"

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Potrafi tworzy¢ profesjonalne,
estetyczne i zgodne z prawem tresci w
social mediach

Umie planowac¢ strategie komunikaciji i
harmonogram publikacji w oparciu o
cele marki

Potrafi wykonywac i edytowac zdjecia
"przed i po" w sposoéb rzetelny i
atrakcyjny wizualnie

Umie reagowac¢ na komentarze i opinie
klientéw w sposéb profesjonalny i
budujacy zaufanie

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje przyktadowy post lub
reels zgodna z zasadami etyki i prawa

Stosuje poprawne oznaczenia zdje¢ lub
reels i podpisy informacyjne

Unika tresci wprowadzajacych w btad

Opracowuje prosty plan publikacji z
okreslonymi celami i grupa odbiorcéw

Dobiera odpowiednie formaty tresci do
kanatéw social media

Potrafi okresli¢ czestotliwos$¢ i ton
komunikacji marki

Wykonuje zdjecia w prawidtowym
oswietleniu i kadrowaniu

Zachowuje spo6jnosé stylistyczna zdjec

Dokonuje podstawowej obrébki zdjeé
bez wprowadzania znieksztatcen
efektow

formutuje odpowiedzi na przyktadowe
komentarze w spos6b empatyczny i
rzeczowy

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
reakcji

Stosuje jezyk profesjonalny i zgodny z
wizerunkiem marki

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

SZKOLENIE PRAWO, SOCIAL MEDIA | FOTOGRAFIA W BRANZY BEAUTY TO:

¢ 2 dni intensywnego szkolenia, dzieki ktébremu nauczysz sie Swiadomie, bezpiecznie i skutecznie budowac swoj wizerunek oraz
przyciggaé nowych klientéw,

e Obecnos¢ az czterech doswiadczonych szkoleniowcow sprawia, ze jako uczestnik otrzymujesz wiedze z wielu perspektyw — prawna,
marketingowa, fotograficzng i praktyczno-gabinetowa. To wyjatkowe potgczenie kompetenciji, ktére gwarantuje maksymalnie
kompleksowe podejsécie do pracy w branzy beauty.

HARMONOGRAM
| dzien
09:00 - 09:45 | Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci w branzy beauty.

e Formy prowadzenia dziatalnos$ci w branzy beauty.
¢ Obowiagzki wynikajace z CEIDG
* Wymogi sanitarne i higieniczne (SANEPID)

09:45 - 10:30 | Uprawnienia i kwalifikacje zawodowe

e Zawody medyczne

¢ Co mozna robi¢ bez kwalifikacji medycznych

e Zabiegi wymagajgce dodatkowych kwalifikacji, kurséw, certyfikatow
¢ Mity dotyczgce uprawnief w branzy beauty

e Jak legalnie rozszerzac¢ oferte?

10:30 - 10:45 | Przerwa
10:45 - 11:30 | Odpowiedzialno$¢ prawna.

e Odpowiedzialnos¢ cywilna - za szkode, zniszczenie, btagd zabiegowy

¢ Odpowiedzialnos¢ karna - naruszenie nietykalnosci, narazenie zdrowia

¢ Odpowiedzialnos¢ administracyjna - sanepid, urzad skarbowy, UODO

¢ Granice legalnosci dziatania, zabiegi ,beauty” zabiegi ,medyczne”, zabiegi ryzykowne, przekroczenie uprawnien

-

1:30 - 13:00 | Reklamacje i odpowiedzialnos¢é wobec klienta.

¢ Kiedy klient ma prawo do reklamac;ji

¢ Roéznice miedzy: powiktanie-reakcja-btad zabiegowy

e Jak udziela¢ odpowiedzi na reklamacje, aby nie narazaé sie prawnie
e Zwroty, odstapienia, rekojmia, gwarancja

13:00- 13:45 | Umowy i Regulaminy w branzy beauty.

¢ Jakie zapisy chronig salon w razie sporu.

¢ Regulamin salonu - elementy obowigzkowe

¢ Umowa z pracownikiem, podwykonawcg, osobg wynajmujgca stanowisko
¢ Najczestsze btedy prawne w zapisach beauty

13:45 - 14:15 | Przerwa



14:15 - 15:15 | RODO w branzy beauty.

e Jakie dane mozna zbiera¢ legalnie

* Dane wrazliwe (np. zdrowotne)- kiedy sa dozwolone

e Dokumentacja zdjeciowa ,przez i pa” - legalne zasady
e Kary i odpowiedzialno$¢ za naruszenie

15:15 - 16:00 | Dokumentacja klienta i formularze zgéd

¢ Obowigzkowe element formularza zgody

¢ Co klient musi wiedzie¢ przed zabiegiem

¢ Jak opis zabiegu wptywa na odpowiedzialnos¢ prawng
e |le lat przechowywaé dokumentacje

16:00—- 16:45 | Umowy w branzy beauty

e Umowa najmu / podnajmu stanowiska

e Umowy o wspotpracy z lingeristka, stylistka, trenerka
e Umowy szkoleniowe co musza zawiera¢

e Zapisy, ktére chronig przedsiebiorce

16:45 - 17:15 | Walidacja
Il dzien
09:00 - 10:00 | Wprowadzenie i analiza konta

¢ Przeglad najwazniejszych platform (Instagram, TikTok, Facebook)

» Dlaczego social media sg kluczowe w branzy beauty. Po co zaktadasz/ prowadzisz profil.
e jak stworzy¢ wtasciwe BIO

e algorytmy - co to takiego, jak dziatajg

¢ jak budowa¢ marke gabinetu

10:00 - 11:00 | Budowanie marki osobistej i wizerunku online

e Jak okresli¢ swojg grupe docelowg

e Schemat promptu do Chatu GPT: ,Poméz mi okresli¢ moja grupe docelowa

» Tworzenie stylu komunikacji i wizualnej estetyki (kolory, zdjecia, ton wypowiedzi)

e Przedstawienie ré6znych formatéw tresci jakie mozemy publikowac¢ i oméwienie jaki cel publikacji majg spetni¢
e Jak tworzy¢ angazujgce tresci

¢ Tematy postoéw, ktére przyciagaja klientéw

11:00 - 11:15 | Przerwa
11:15 - 12:00 | Tworzenie angazujacych tresci

e Co wptywa na obserwowanie

e Zimni i ciepli odbiorcy

¢ Analiza osobowosci- jak poczu¢ sie swobodnie w SM
e Tematy postoéw, ktére przyciggaja klientéw

e Storytelling zabiegdéw

12:00 - 13:45 | Publikowanie posty, reels, stories, live

e Posty, gdzie sg i po co je tworzy¢
Reelsy, gdzie sg i po co je tworzy¢
¢ Stories, gdzie sg i po co je tworzy¢
e Live jak z niego korzystaé

13:45 - 14:15 | Przerwa
14:15 - 14:45 | Fotografia w branzy beauty-wprowadzenie

 prezentacja dobrych i ztych przyktadéw
¢ fotografia dowodowa vs. sprzedazowa
¢ wptyw zdje¢ na decyzje klienta



14:45 - 15:15 | Ustawienie swiatta, kadru i tia

¢ najlepsze warunki do zdjeé¢

¢ $wiatto gabinetowe vs. dodatkowe

kadr i odlegtosé

e praktyczne wskazéwki, jak robi¢ zdjecia telefonem

15:15 - 15:30 | Przerwa
15:30 - 16:15 | Zdjecia w social media

e wybor zdjeé do publikaciji
 odpisy pod zdjeciami (call to action, edukacja)
¢ wykorzystanie materiatéw wizualnych w promocji

16:15 - 16:45 | Obrdbka & spdjnosé wizualna

¢ edycja zdje¢ w telefonie

e retusz vs. manipulacja

¢ spodjna estetyka: kolory, filtry, typ zdjeé¢
¢ budowanie stylu gabinetu

e zdjecia Przed i Po

16:45 - 17:15 | Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy . .
zajec zajeé rozpoczecia

Podstawy

prawne

prowadzenia - 08-01-2026 09:00
dziatalnosci w

branzy beauty.

Uprawnienia i
kwalifikacje
zawodowe.

- 08-01-2026 09:45

Przerwa - 08-01-2026 10:30

Odpowiedzialno$
¢ prawna

08-01-2026 10:45

Reklamacje i

.. P 08-01-2026 11:30
odpowiedzialno$

¢ wobec klienta.

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Umowy i

regulaminy w
branzy beauty.

Przerwa

RODO w

branzy beauty.

Dokumentacja
klienta i

formularze zgé6d

LFFX) Umowy w
branzy beauty

Walidacja

Wprowadzenie i
analiza konta.

Budowanie marki
osobistej i
wizerunku online.

Przerwa

Tworzenie
angazujacych
tresci

Publikowanie -
posty, reels,
stories, live

Przerwa

Fotografia

w branzy beauty-
wprowadzenie

Ustawienie
Swiatta, kadru i
tta

Prowadzacy

Monika Stolarska

Monika Stolarska

Monika Stolarska

Monika Stolarska

Monika Stolarska

Monika Stolarska

Data realizacji
zajeé

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:15

15:15

16:00

16:45

09:00

10:00

11:00

11:15

12:00

13:45

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:15

16:00

16:45

17:15

10:00

11:00

11:15

12:00

13:45

14:15

14:45

15:15

Liczba godzin

00:45

00:30

01:00

00:45

00:45

00:30

01:00

01:00

00:15

00:45

01:45

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Przerwa - 09-01-2026 15:15 15:30 00:15
EFE) Zdjeci
jeclaw 09-01-2026 15:30 16:15 00:45
social media
Obrébka &
spéjnosé - 09-01-2026 16:15 16:45 00:30
wizualna
Walidacja - 09-01-2026 16:45 17:15 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5160,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 258,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Stolarska

‘ ' Tworczyni contentu z 4-letnim doswiadczeniem, specjalizujgca sie w wideo, storytellingu i social
mediach dla réznych branz m.in beauty. Ukonczyta liczne kursy dotyczace tematyki "Video & Reels”
oraz social mediow, ktore rozwijaja jej eksperckie podejscie do skutecznej komunikacji. Na co dzien
pomaga specjalistom z réznych branz budowaé spéjny wizerunek, zwiekszac¢ zasiegi i tworzy¢
tresci, ktore realnie przyciagaja klientki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Przyjecie uczestnika na ustuge nastepuje wytgcznie po uzyskaniu akceptacji Ustugodawcy. Zgtoszenia oséb, ktére nie uzyskajg akceptaciji,
zostang odrzucone.

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:
Skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania zajec.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

* przerwy nie wliczajg sig do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Adres

Kielce
Kielce

woj. $wietokrzyskie

Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik.

Adres:

Binkowski Resort, ul. Szczepaniaka 42, 25-043 Kielce
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dzial.prawny@interia.eu

Telefon (+48) 502 268 614

Katarzyna Wisniewska



