Mozliwos$¢ dofinansowania

Wisceralna terapia brzucha, 2 300,00 PLN brutto
starostowianski masaz. Osteopatia 2300,00 PLN netto
Tcyine] Meaveyny Chifske narzqd()w Wewnetrznych. 121,05 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/11/25198/3139461 121,05PLN netto/h
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© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkkk 45/5  © q19h
488 ocen £ 13.04.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci, naturoterapeuci oraz osoby
zainteresowane nauka masazu.

Grupa docelowa ustugi “Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Matopolski pociag

do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie do samodzielnego wykonywania wisceralnego masazu brzucha

stacjonarna

19

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

metoda dr Ogutowa. Na szkoleniu uczestnicy dowiedzg sie jak rozwijajg sie wybrane zaburzenia trawienia, jakie sg
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu wisceralnego oraz w jaki sposéb taki masaz wykonaé.
Uczestnicy nabedg umiejetno$é samodzielnego wykonywania masazu goérnego i dolnego pietra brzucha oraz

automasaz.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu brzucha.

Charakteryzuje mechanizmy rozwoju
wybranych zaburzen trawienia.

Przeprowadza zabieg.

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

1. Wskazuje choroby uniemozliwiajace
wykonywania zabiegu i ich przyczyny.
2. Wskazuje choroby, przy ktérych
stosuje sie masaz.

3. Uzasadnia swéj wybor.

1. Podaje przyczyny rozwoju zaburzen
2. Omawia sposéb rozwoju wybranych
zaburzen.

1. Przygotowuje pacjenta do zabiegu.
2. Wykonuje zabieg zgodnie z
poznanymi metodami.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢é teoretyczna

. Historia wisceralnej terapii brzucha.

. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu brzucha.

. Diagnoza pacjenta za pomoca metody palpacyjnej oraz perkusyjne;.

. Zasady oddziatywania narzagdéw jamy brzusznej.

. Poznanie 1 kregu oddziatywania: praca z watrobg, trzustka, zotadkiem.
. Planowanie terapii — ilo$¢, czestotliwo$é oraz czas zabiegdw.

. Praktykowanie masazu brzucha w parach.
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. Omoéwienie obszaréw projekcji narzgdéw wewnetrznych na ciele cztowieka.

. Omoéwienie pojecia percepcji.

10. Wprowadzanie ochrony terapeuty. Zasady jego biernego bezpieczenstwa.

11. Harmonizacja siebie i pacjenta.

12. taczenie wisceralnej terapii w petny zabieg z uwzglednieniem zaburzen konkretnego pacjenta.

O

Czes¢ praktyczna

. Demonstracja pracy percepcyjne;j.

. Cwiczenia harmonizacji terapeuty i pacjenta.

. Demonstracja i ¢wiczenia pierwszego kregu oddziatywania.
. Cwiczenia percepcji kazdego uczestnika.

. Cwiczenia oddziatywania miedzy narzgdami wewnetrznymi.
. Praca wisceralna na pecherzyku zétciowym.

. Osteopatyczna korekcja watroby.

. Osteopatyczna korekcja trzustki.

. Wisceralny masaz jelita cienkiego.

. Praca na okreznicy wstepujacej i zstepujace;j.

. Wisceralna terapia zotgdka.

0 N O oA WN =
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. Wisceralna terapia narzadéw ginekologicznych.
. Masaz sledziony.
. Planowanie algorytméw leczenia pacjenta za pomoca osteopatycznej korekcji brzucha.

—_ A
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. Wisceralna terapia i jej prowadzenie jako narzedzia diagnostycznego.
. Cwiczenia w parach.
. Wisceralna terapia wykonywana przez terapeute dla terapeuty.

—_ A
o N o

. Powtérzenia obszaréw projekcji narzadéw.
. Pytania i odpowiedzi.
. Przeprowadzenie walidaciji.

N o=
o O

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 32



Przedmiot / temat
zajec

Historia

wisceralnej
terapii brzucha.

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do wykonania
masazu brzucha.

EP%7) Diagnoza
pacjenta za
pomoca metody
palpacyjnej oraz
perkusyjne;j.

Zasady

oddziatywania
narzadéw jamy
brzuszne;j.

Poznanie 1

kregu
oddziatywania:
praca z watroba,
trzustka,
zotadkiem.

Planowanie
terapii — ilosé¢,
czestotliwosé
oraz czas
zabiegow.

Praktykowanie
masazu brzucha
w parach.

Omoéwienie

obszaréw
projekcji
narzadéw
wewnetrznych na
ciele cztowieka.

Oméwienie
pojecia percepciji.

Prowadzacy

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzanie
ochrony
terapeuty.
Zasady jego
biernego
bezpieczenstwa.

Harmonizacja
siebie i pacjenta.

IPPEA t gczenie
wisceralnej
terapii w petny
zabieg z
uwzglednieniem
zaburzen
konkretnego
pacjenta.

Demonstracja

pracy
percepcyjne;j.

[EF?) Cwiczenia
harmonizaciji
terapeuty i
pacjenta.

Demonstracja i
éwiczenia
pierwszego
kregu
oddziatywania.

Cwiczenia

percepcji
kazdego
uczestnika.

Cwiczenia
oddziatywania
miedzy
narzadami
wewnetrznymi.

D Preca

wisceralna na
pecherzyku
z6tciowym.

Prowadzacy

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Data realizacji

zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:30

13:45

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajet

Osteopatyczna
korekcja watroby.

Osteopatyczna
korekcja trzustki.

Wisceralny
masaz jelita
cienkiego.

Praca na
okreznicy
wstepujacej i
zstepujacej.

Wisceralna
terapia zotadka.

Wisceralna
terapia narzadéw
ginekologicznych

G Vesa:

$ledziony.

Planowanie
algorytmoéw
leczenia pacjenta
za pomoca
osteopatycznej
korekcji brzucha.

Wisceralna
terapiai jej
prowadzenie jako
narzedzia
diagnostycznego

Cwiczenia

w parach.

Prowadzacy

Olga Koziiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Olga Koziriska

Olga Kozifiska

Olga Kozifiska

Olga Kozifiska

Olga Kozifiska

Olga Koziiska

Olga Koziiska

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

10:00

10:30

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wisceralna

terapia "
Olga Kozifiska 14-04-2026 13:00 14:00 01:00
wykonywana

przez terapeute
dla terapeuty.

Powtodrzenia

obszaréw Olga Kozifiska 14-04-2026 14:00 15:00 01:00
projekciji
narzadow.

Pytania i

L Olga Kozifiska 14-04-2026 15:00 16:00 01:00
odpowiedzi.

Przeprowadzenie - 14-04-2026 16:00 17:25 01:25
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 121,05 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,05 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Olga Kozinska

‘ ' Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje: pediatria, chirurgia urazowa, chirurgia
dziecieca, hirudoterapia, akupunktura.

Lekarz z 40-letnim doswiadczeniem pracy w zawodzie. Od 20 lat wyktada hirudoterapie,



akupunkture, terapie kraniosakralne oraz inne terapie naturalne.
Specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego,

chordb neurologicznych, ortopedycznych, urologicznych, schorzen endokrynologicznych oraz
niedoboréw immunologicznych. Przewodniczgca Ukrainskiego Stowarzyszenia Hirudoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Adres

ul. Tyniecka 82
30-376 Krakow

woj. matopolskie

Golden Mean Centrum Rozwoju

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 886 077 267

Iwona Tarasin



