Mozliwo$¢ dofinansowania

CANVA w Eco-Marketingu, czyli jak 500,00 PLN brutto
k( tworzy¢ eko-materiaty promocyjne. 500,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/11/11/186232/3139458 125,00 PLN brutto/h

FIZJOTERAPIA 125,00 PLN netto/h
NOWACKI KUREK

© zdalna w czasie rzeczywistym
NK Fizjoterapia

) & Ustuga szkoleniowa
Tomasz Nowacki

® 4h
59 10.01.2026 do 10.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

1. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w marketingu.

2. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.

3. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami
itp. oraz wszystkie osoby chcace naby¢ kompetencje cyfrowe z

Grupa docelowa ustugi

uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan FESL 10.17 oraz 06.06.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 14-12-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 4

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Przygotowanie uczestnika do samodzielnego tworzenia materiatéw promocyjnych w Canvie z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i kompetencji cyfrowych. Uczestnik nauczy sie wdrazania rozwigzan ograniczajgcych zuzycie papieru i
tuszu poprzez zastepowanie drukowanych materiatéw wersjami digital, tworzenia ofert, cennikéw, voucheréw i
katalogdéw w formie online, stosowania interaktywnych rozwigzan w celu minimalizacji odpadow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Buduje pewnos¢ siebie. Analiza dowodéw i deklarac;ji

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
z uwzglednieniem zasad ochrony Analiza dowodéw i deklaraciji
Kontroluje sytuacje spoteczne. $rodowiska.

Formutuje komunikaty budujace
zaufanie i odpowiedzialny wizerunek Analiza dowodéw i deklaraciji
marki.

Wykorzystuje przyktady dziatan
promocyjnych, ktére wspieraja idee less Test teoretyczny
waste.

Definiuje wptyw stosowania materiatéw
drukowanych i cyfrowych na Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje czym sa srodowisko.

zasady zréwnowazonej komunikaciji i

eco-marketingu. Rozréznia materiaty promocyjne pod

katem ich wptywu na $rodowisko i Test teoretyczny
odbiorcow.

Uzasadnia znaczenie zielonych
kompetencji w budowaniu Test teoretyczny
konkurencyjnosci.

Tworzy projekty zgodne z zasadami
Uczestnik projektuje materiaty eco-brandingu.

promocyjne online w Canvie (e-voucher,

oferta, cennik PDF, interaktywny
katalog). Stosuje praktyki proekologiczne w

dziataniach marketingowych.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Umieszcza QR-kod w projekcie i nadaje

. s Analiza dowodéw i deklaraciji
mu funkcjonalnosé.

Uczestnik wykorzystuje interaktywne

rozwigzania ograniczajace druk.
Zastepuje drukowane tresci wersjami

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
interaktywnymi.

Uczestnik wdraza postawe . . .
. . . Wybiera formaty digital zamiast . L. .
proekologiczng w dziataniach L, Analiza dowodoéw i deklaraciji
X drukowanych materiatow.
marketingowych.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, sg zgodne z zielonymi umiejetnosciami w bazie danych ESCO — opracowanej
przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

« Identyfikuje tradycyjne materiaty promocyjne generujace odpady (ulotki, plakaty, katalogi) oraz zastepuje je formatami cyfrowymi.

¢ Stosuje zasady zréwnowazonej komunikacji, w tym unika greenwashingu i formutuje autentyczne przekazy proekologiczne.

¢ Omawia kluczowe zagadnienia srodowiskowe zwigzane z komunikacja i promocja, takie jak minimalizacja zuzycia papieru,
ograniczenie emisji CO2 poprzez digitalizacje materiatow i wdrazanie praktyk less waste.

* Projektuje materiaty promocyjne w formie cyfrowej (np. e-vouchery, katalogi PDF, interaktywne materiaty online), ktére zastepuja
drukowane formy.

¢ Podejmuje $wiadome decyzje komunikacyjne, ktére wzmacniajg $wiadomos$¢ ekologiczng i prezentujg odbiorcom wartosci
proekologiczne.

Dodatkowo szkolenie umozliwia:

e Stosowanie zasad zgodnosci srodowiskowej i komunikacji marketingowej w réznych obszarach aktywnosci.

* Analizowanie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie dziatan promocyjnych, takich jak efektywne gospodarowanie
zasobami i zastepowanie druku materiatami cyfrowymi.

¢ Angazowanie spotecznosci w dziatania proekologiczne poprzez tworzenie materiatéw edukacyjnych i kampanii online, ktére motywuja
odbiorcéw do swiadomych wybordéw.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e Planowania i projektowania materiatéw przy minimalnym zuzyciu zasobéw i ograniczeniu koniecznosci druku.

e Tworzenia e-voucheréw, cennikéw i ofert w formie cyfrowej, zgodnych z zasadami eco-marketingu.

¢ Projektowania interaktywnych katalogéw z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i kodéw QR.

e Wdrazania rozwigzan less waste w komunikacji wizualnej, w tym korzystania z szablonéw wielokrotnego uzytku.
¢ Wykorzystywania narzedzi cyfrowych, takich jak Canva i Canva Al, w celu oszczednosci czasu, energii i zasobdw.
e Budowania pozytywnych relacji poprzez komunikacje podkreslajaca korzysci ekologicznych praktyk.

Szkolenie Canva w eco-marketingu to warsztat w trendzie PRO EKO, ktéry nie tylko uczy nowoczesnych technik projektowania materiatow
cyfrowych, ale takze pokazuje znaczenie ochrony srodowiska i potrzebe ograniczania odpadéw w codziennych dziataniach zawodowych i
prywatnych.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji i kompetenc;ji cyfrowych.



Dzieki warsztatowej formule kazdy z uczestnikéw tworzy wtasne materiaty w Canvie, pracujac na realnych przyktadach — zaréwno z zycia

zawodowego, jak i prywatnego. Forma praktyczna zapewnia realizacje celu edukacyjnego i pozwala na natychmiastowe wdrozenie
zdobytej wiedzy w réznych obszarach aktywnosci.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1Th=45 min.)
Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu, jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantow - mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1. realizacji celu edukacyjnego:

e testteoretyczny
¢ analiza dowodoéw i deklaracji

PROGRAM SZKOLENIA:

9:00 - 9:45 Canva i zrbwnowazona komunikacja — eco-marketing, unikanie greenwashingu oraz oméwienie interfejsu na zywo (teoria)

e Zasady eco-marketingu i unikanie greenwashingu
e Canva jako narzedzie ograniczajgce druk
e Logowanie uczestnikéw i oméwienie interfejsu na zywo

9:45 - 10:30 Projektowanie eco-voucherdw i ofert ustug online w Canvie jako alternatywy dla drukowanych materiatéw (praktyka)

e Projekt e-vouchera
¢ Projekt oferty ustug do wysytki online

10:30 - 10:45 Przerwa

10:45 - 12:00 Tworzenie cennikéw PDF i interaktywnych katalogéw ustug z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i QR-kodéw (praktyka)

¢ Projekt cennika PDF
¢ Projekt interaktywnego katalogu
¢ Dodanie QR-kodu do projektu

12:00 - 12:15 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

5Canvai

zrbwnowazona

komunikacja -

eco-marketing,

unikanie Joanna By¢ 10-01-2026 09:00 09:45 00:45
greenwashingu

oraz omoéwienie

interfejsu na

zywo (teoria)



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Projektowanie

eco-voucheréw i

ofert ustug online

w Canvie jako Joanna By¢
alternatywy dla

drukowanych

materiatéw

(praktyka)

Przerwa Joanna By¢

Tworzenie

cennikoéw PDF i
interaktywnych
katalogéw ustug
z
wykorzystaniem
narzedzi
cyfrowych i
QRkodow
(praktyka)

Joanna By¢

Walidacja Joanna By¢

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Joanna By¢

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Cena

500,00 PLN

500,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

12:15

Liczba godzin

00:45

00:15

01:15

00:15



Absolwentka Public Relations na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach. Ekspertka do spraw

o Eco-Marketingu. Nieustannie podnosi kwalifikacje z zakresu: Al, RODO, Cyberbezpieczenstwa oraz
innych sposobdw wspierania ochrony srodowiska. Od 5 lat prowadzi szkolenia z zakresu: Al, CANVA
oraz zielonych kompetencji w mikroprzedsiebiorstwie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw i deklaracji.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Warunki techniczne

Szkolenie prowadzone bedzie zdalnie w czasie rzeczywistym, za posrednictwem platformy Zoom.
Minimalne wymagania sprzetowe, jakie uczestnik musi spetnia¢:

e komputer lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji

¢ system operacyjnych Windows, macOS, Linux,

 zalecany: procesor dwurdzeniowy o taktowaniu co najmniej 2 Ghz (Intel i3/i5/i7 lub ekwiwalent AMD), pamie¢ RAM - 4 Gb

¢ minimalne wymagania dotyczgce parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik: dla audio 256 kb/s, Video w
wersji HD — 4Mb/s — to sg parametry gérne graniczne.

System dopasowuije sie do tacza i dziata na kazdych dostepnych parametrach.

Kontakt

Tomasz Nowacki

E-mail nowacki86@vp.pl
Telefon (+48) 668 464 867




